FICHE DE PRESENTATION DU
SEJOUR

ORGANISATEUR

DATES DU SEJOUR
MOYEN DE TRANSPORT
PUBLIC CONCERNE

Explorateurs du bout du monde

LOISIRS MER DECOUVERTE — MOULIN MER
20-29/07 (10 jours — 9 nuits)
Train + car

Enfants 11-13 ans

Séjour exploration du bord de mer : des activités nautiques et des animations ludiques autour de la découverte du
milieu marin pour explorer la rade de Brest et les cOtes du Finistére, entre aventure, nature et sensations maritimes

LES ACTIVITES PROPOSEES

La voile

Pratiquée avec nos moniteurs et nos bateaux

6 séances de 2h par jeune

Pas de transport — centre les « pieds dans I'eau »

La découverte du milieu marin



Animée par nos éducateurs-trices du milieu
marin, |'exploration se fait par petits groupes ou
en grands jeux collectifs, autour de la découverte
du littoral de la rade de Brest : observation de
I'estran, découverte des coquillages, balades
nature et sensibilisation a I'écosystéme marin.

<" 5séances a la demi-journée et 1 excursion a
la journée.

Stand Up Paddle

Pratiquée avec nos moniteurs et notre matériel
1 séance de 2h par enfant

Pas de transport — centre les « pieds dans I'eau »

Kayak de mer

Pratiquée avec nos moniteurs et notre matériel

1 séance de 2h par enfant

Pas de transport — centre les « pieds dans I'eau »

La plage et les grands jeux

Avec un sentier piéton au pied du centre, la plage de
I’Aber est accessible en seulement quelques minutes.
C'est I'endroit idéal pour les grands jeux, les chateaux
de sable et les baignades !

Pas de transport — centre les « pieds dans I'eau »
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ACTIVITES DE SUBSTITUTION

Notre centre dispose de plusieurs sites de navigation, de nombreux équipements et d’éducateurs dipldmés dans
différentes discipline : cela nous permet d’étre polyvalents et d’assurer une activité adaptée a I'age et au niveau
des enfants, ainsi qu’aux conditions météorologiques.

Voici un apergu des séances de substitutions réalisables en cas de conditions défavorables a la pratique d’une

activité nautique :

Activité prévue

Situations possibles

Solutions de substitution

Voile Vent fort (> force 3) Autre support :
- Paddle géant
- Kayak de mer (en zone
abritée) ou kayak de vagues
- Olympiades de la mer
Voile Pétole (pas de vent) Autre support :

- Stand Up Paddle
- Paddle Géant
- Kayak de mer

Kayak de mer

Vagues déferlantes au bord

Autre support :
- Kayak de vagues

PERMETTRE A TOUS LES ENFANTS DE PARTICIPER

L'enfant :

Adaptations proposées

Sait nager mais document non fourni dans le dossier de
I'enfant.

Mise en place dés le 2e jour du séjour d’une séance
« certificat d’aisance aquatique » en situation réelle.
- enmer
- en combinaison
- avecle gilet de sauvetage
- parcours séquencé comme en piscine
Réalisé avec moniteur de voile BPJEPS ou BEES Voile
comme le prévoit le code du sport.

Ne sait pas nager et n’a pas peur de I'eau.

Mise en place dés le 2e jour du séjour d’une séance
« certificat d’aisance aquatique » en situation réelle.
- enmer
- en combinaison
- avecle gilet de sauvetage
- parcours séquencé comme en piscine
Réalisé avec moniteur de voile BPJEPS ou BEES Voile
comme le prévoit le code du sport.

Ne sait pas nager et a peur de I'eau.

Mise en place dés le 2e jour du séjour d’une séance
« certificat d’aisance aquatique » en situation réelle.
- enmer
- en combinaison
- avecle gilet de sauvetage
- parcours séquencé comme en piscine
Réalisé avec moniteur de voile BPJEPS ou BEES Voile
comme le prévoit le code du sport.

Ne sait pas nager et n’a pas réussi le test en situation
réelle.

Mise en place d’activités en bateau collectif motorisé
(pose et releve d’un casier, observation d’'une séance
de voile)




