@ PARIS ‘ Les évenements et festivités MARS 2026
des clubs séniors du 11¢€ Arrt
CLUB D Horai Thé 1
ate oraire éme sur inscription
i mairie Onze
. . 10h30 N . e . .
Léon Frot Mercredi 4 a12h L Atelier d'écriture proposée par Julia °
. . 14h30 - Relaxation en musigue avec montage en U VILLE DE Pq rls
Léon Frot Mercredi 4 N . )
a16h30 proposee par Julia PAR I
Beauharnais Vendredi 6 16h Pilates avec ILLAN
Colbert Vendredi 6 14h Bal animé par Laurent et Catherine
. 15h15 . m m
Colbert Lundi 9 &16h15 Gym renforcée avec lllan P r O g r a e
Richard Lenoir Lundi9 ‘10h30 Gym renforcée avec Sarah
a 11h30
14h V4 [
Roquette Mardi 10 &16h Remise en forme avec Phillipe d es C I u bs Se n I o rs
Léon Frot Jeudi13 14h30 Carmrlle Claudel, Ies,emoUon; sculptées
conférence proposée par Julia
Colbert Vendredi 13 14h Re,presentann théatrale avec la troupe « Méli- o o
Mélo » :
Conférence de sensibilisation a la prévention, avec , utonom e T
10h30 : -
Richard Lenoir Lundile &12h30 rencontre et échange avec la police municipale, e e e
animée par un quiz participatif.
Richard Lenoir Mercredi 18 14h30 Zumba
Scene ouverte « les femmes a I'honneur » Théme:
Léon Frot Jeudi19 14h30 & Hommage aux grandes dames de la chansons
I francaises ,du théatre et de la littérature.
Richard Lenoir Vendredi 20 14h30 @o C.c?nfereynce :A« une journee au Chronigue du XVllle
siecle d'un hotel particulier
Colbert Vendredi 20 14h @%@ Bal animé par Catherine et Laurent
Richard Lenoir Jeudi 26 14h30 D Reprgsenta‘uom théatrale de la troupe de richard
6 | Lenoir
Colbert et Léon Jeudi 26 14h 2k Conférence « Camille et Paul Claudel », a fleur de
Frot W peau
. . . (> Représentation théatrale avec la troupe de
Richard Lenoir Vendredi 27 14h30 @(J] Richard Lenoir
Roquette Vendredi 27 14h45 Qﬁ Gym douce deux groupes avec Fabrice
4 aiehas (s Y group
Colbert Vendredi 27 14h % Karaoké proposé par Laurent
Léon Frot Vendredi 27 14h30 @o Comcerehce sur Kiki de Montparnasse proposée
ﬂ par Danielle
Léon Erot Mardi 31 14h30 = Z Zoom su,r le livre « vieillir Femme » livre écrit par
une adhérente du club .
OUd U [J

Mars 2026 / Clubs séniors / Espace Parisien des Solidarités 11

Les clubs sont ouverts aux parisien.nes, préretraité.es et retraité.es a partir de 55

(1
i
ans, ou en situation de handicap, du lundi au vendredi. Inscriptions et {{; @
renseighements dans chaque club. La carte d'adhérent est remise gratuitement: - };X
prévoir 2 photos, 1 justificatif de domicile, 1 justificatif de retraite, 1 certificat \/ T
TRI

médical (pour les activités sportives) et 1 piece d’identité. La carte doit étre

Se divertir | Apprendre | Serencontrer

présentée sur simple demande du personnel de la Direction des Solidarités.
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ADRESSES DES CLUBS dunearrt

Les activités permanentes
@ PARIS des clubs séniors du 11€ arrt MARS 2026

0 On o — C——— Q2 _

Club Richard Lenoir

61-63, boulevard Richard Lenoir

Tel 0147 00 42 64
Dsol-Clubs-Parisli@paris.fr

Métro Richard Lenoir, Saint-Ambroise

CLUBS Jours et horaires CLUBS Jours et horaires Bus 56, 69
Gym douce Présentation Jeudi 10h30-11h30 Jeu de salle Colbert Lundi & mardi 14h00-17h Club Roquette
Tennis de table Roquette Lundi, mercredi 10h30-12h Jeu de salle Roquette Mercredi 13h30-17h 19, rue Merlin

Tél 014367 4215
Tai chi Présentation  Jeudi10h-11h Jeu de salle Présentation  Vendredi10h30-12h Dsol-Clubs-Parisli@paris.fr ('5
. . . . Métro Voltaire, Pere Lachaise

Tango argentin Colbert Mardi 10h-12h Scrabble Richard Lenoir  Mardi13h30-17h Bus 61, 69
Relaxation Colbert Mercredi 13h30-14h30 Scrabble

Beauharnais Vendredi 14h-17h

_ duplicate Club Beauharnais
Relaxation Richard Lenoir  Mercredi10h30-T1h15 & 11h30-12h15 . . . L narmai
Jeudi 14h30-15h15 & 15h30-16h15 Echecs nichard Lenoip  Lundi, mercredi, vendredi 10, cite Beauharnais
13h30-17h Tel 0143791 43
Relaxation Beauharnais Mardi 10h a 12h Dsol-Clubs-Parisli@paris.fr (5\
Bridge Richard Lenoir Luﬂdi, vendredi 13h30-17h Métro Charonne’ Rue des Boulets
Relaxation Beauharnais Mercredi 15h-16h Bus 56, 76
Renforcgment Beauharnais Lundi 1Th30-12h30 .
musculaire Club Léon Frot
Danse Folklorique Colbert Mercredi 14h45-16h45 39, 41rue Leon Frot
Tél 014367 4203 (-5
Danse Country Roquette Jeudi 14h-16h — Dsol-Clubs-Parisli@paris.fr
Activités manuelles @gv, sur inscription Métro Charonne, Philippe Auguste
. Bus 56, 76
CLUBS Jours et horaires
Activités prévention santé @ = eur inscription . . . Club Colbert
. Lundi, mercredi, vendredi
. Tricot et couture Roquette 13h30-16h30 159, rue de Charonne
CLUBS Jours et horaires T&l 01 43 79 40 88
) Tricot et couture Colbert Mardi14h-17h Dsol-Clubs-Parisli@paris.fr 2
Jeu de mémoire Roquette Lundi,_jeudi 10h30-12h Métro Charonne, ph|||ppe Auguste (5
Mosa.l. ue Colbert Lundi10h-12h & mardi 14h-17h Bus 56. 76
Jeu de mémoire Léon Frot Mardi 10h30-12h q Mercredi14h 3 17h '
Jeu de mémoire Colbert Mardi &Vendredi 10h30-12h Mosaique Léon Frot Mardi14h-17h Les horaires des activités ont été modifiés :
elles commenceront a 13h30 et se
. Mosaique Colbert Lundi10h-12h termineront a 16h45
Jeu de mémoire  Richard Lenoir \SRATCEl TR IN<0 : .  Lundi13h30-17h & Mardi 10h-12h , ,
Peinture Richard Lenoir Vendredi 13n30-17h Club Présentation
. ) 116, rue du Faubourg du Temple
Peinture Léon Frot Vendredi 13h30-17h Tél 01 4338 06 48 (.5
Jeu de mémoire Présentation  Lundi14h30-16h Bﬁ;'rfgﬁfg \';ﬁgsggiiﬁf
Bus 46

% —
Y sur inscription

CLUBS Jours et horaires
Chant et chorale Colbert Jeudi 14h-17h
Chant et chorale Richard Lenoir  Mardi 10h30-12h
Espagnol Roquette Mardi 14h-15h30

é\ Club accessible aux personnes en fauteuil roulant. S'informer
au préalable auprés du club sur les conditions d’accessibilité.



