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Modalités d'inscription

Les clubs sont ouverts aux parisien.nes, préretraité.es et retraité.es a partir
de 55 ans, ou en situation de handicap, du lundi au vendredi Inscriptions et
renseighements dans chaque club. La carte d'adhérent est remise gratuitement:

prévoir 2 photos, 1 justificatif de domicile, 1 justificatif de retraite, 1 certificat

Date
Mardi 3
Mercredi 4
Jeudi 5

Vendredi 6

Mercredi 11

Jeudi12

Vendredi 13
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Lundi 16
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Les évenements et festivités
des clubs séniors des 8¢ & 17¢ arrt

% &
2

=t
1

o

(=
&

&

e
Théme sur inscription

Karaoké
Expo Barbara a la BNF
Conférence Nikki de Saint Phalle

Rencontre lyrique a la MVACS8

Carnaval intergénérationnel avec les centres de
loisirs et la résidence

Représentation théatrale de la troupe a Roger

« Rabats joies s'abstenir » au salon des séniors
2026

Yoga du rire

Visite des réserves du Fond d'art Contemporain

Représentation théatrale de la troupe a Roger
« Rabats joies s'abstenir » au club Malar (75007)

Rencontre intergénérationnelle autour d'un
atelier de Magie

Saint Patrick-Musique celtique

Rencontre intergénérationnelle autour des
objets anciens

Visite des réserves du Fond d’art Contemporain

Printemps des poétes- Conférence
« Baudelaire »

Conférence « Elisabeth Vigée le Brun,
portraitiste de la reine »

Conférence « Venise a la Renaissance, de Bellini
a Véronése »

Sortie au Centre culturel Coréen
Club lecture

Yoga du rire a la MVAC 8
Grande randonnée clubs séniors
Art floral

Pause-café avec les résidents de Beaucour
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médical (pour les activités sportives) et 1 piéce d'identité. La carte doit étre

présentée sur simple demande du personnel de la Direction des Solidarités.
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Programme
des clubs séniors
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| Apprendre | Serencontrer

Mars 2026 / Clubs séniors / Espace Parisien des Solidarités 17



ADRESSES DES CLUBS du 8¢ &17¢ arrt

Les activités permanentes
@ PARIS des clubs séniors des 8¢ & 17¢ arrt

Activités physiques %6?0 r inec .

MARS 2026

5 -
sur inscription

= Paris 75017 &

Club Ternes
28, rue Bayen R

ARNY

Jeux de société

sur inscription
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: CLUBS Jours et horaires Tel 01438089 07
CLUBS Jours et horaires Dsol-Clubs-ParisO8@paris.fr
i i - Bus 43/ Métro Ternes
Pilates Beaucour Lundi 10h-T1h Cartes/Scrabble Saussure Lundi et mardi 14h-17h /
Bridge Ternes Lundi et vendredi 14h-17h )
Equilibre Ternes Lundi 10h-11h d Club Moréas
Jeux divers Beaucour Mardi et vendredi 14h-17h 4
Equilibre St Ange Vendredi 11h15-12h15 12, rue Jean Moreas .
4, Paris 75017 &
ctivites prevention sante inscripti . .
. . . P @ e Dsol-Clubs-ParisO8@paris.fr
Danse en ligne Moréas Mercredi 10h-12h
) , CLUBS Jours et horaires Bus 84, 92, 39,163,164, 165, PC
Danse en ligne St Ange Jeudi 14h30-16h30 ‘. Métro Porte de Champerret
Mémoi B M di 10h-1h "
Danse en ligne Ternes Jeudi 14h30-16h30 emoire carcodt erered Club St Ange
, Mémoire Réseau Ternes  Mardi14h30-16h 9
Bouge tes bras Ternes Vendredi 11h-12h 5, Villa St Ange
Mémoire St Ange Mercredi et vendredi 10h30-11h30 ; H
Yoga St Ange Jeudi 11h-12h ° warls 75017 ('j
. _ Auto-massage Moréas Mardi 10h-12h Tel 01422957 65 _
Yoga sur chaise Beaucour Vendredi 10h-11h Dsol-Clubs-Parisi7@paris.fr
Relaxation Beaucour Jeudi11h-12h Tram / Métro Porte de St Ouen
Sophrologie Ternes Mercredi 10h-11h Club Saussure
Activités multimédia Comprendre la douleur Saussure Vendredi 10h30-12h30 129 rue de Saussure
. i i 14h- P houves Paris 75017 .
CLUBS Jours et horaires Le sommeil St Ange Lundi 14h-16h 7 ) el o1 27 4 8 &
Création d'un jeu St Ange Mardi 14h30-16h30 Dsol-Clubs-Parisl7@paris.fr
Atelier numérique St Ange Lundi14h30 (a 'EPN Cefia t . .
q ° N ( 7 ) Instant détente St Ange Mardi 10h30-12h Tram: Marguerite Long
Atelier numérique Ternes Mardi 14 Relaxation Moréas Mardi 10h-T1h AE— Métro Pont Cardinet
te . . EIME
Atelier numérique Moréas Vendredi 14h30—1 / Club Beaucour
b nwité S . L
Atelier numérique Beaucour Jeud 15T Activités manuelles sur inscription 3, avenue Beaucour

Paris 75008

CLUBS Jours et horaires Tél 0142253319
mripﬂon Dessin/peinture St Ange Lundi 10h-12h30 et 14h-16h30 é)i:I;CEI’L,\JAbéS:C-rPOaTr;SrOni(S@par|s.fr
CLUBS Jours et horaires Dessin/peinture Ternes Jeudi 9h-12h

Dessin/peinture Moréas Vendredi 10h-12h30
Anglais St Ange Mardi10h30-12h Dessin/peinture Beaucour  Jeudi et vendredi 13h30-17h
Philo-écriture Moreas Lundil4h s Dessin/peinture Saussure  Vendredi 14h-16h30
Anglais Beaucour Mardi10h-11h & 11h-12h Mosaiques St Ange Mardi et jeudi14h-17h
Anglais Ternes Mercredi 11h15-12h15 Couture St Ange Mercredi 10h-12h
Italien St Ange Jeudi 10h-12h Couture Moréas Jeudi 10h30-12h
Poésie Réseau Ternes  Mardi14h-16h Loisirs créatifs St Ange Lundi 14h30-16h30
Poésie St Ange Vendredi14h-17h Restauration de tableaux St Ange Mercredi 14h-16h30
Chorale Ternes Mercredi 14h30-17h Peinture sur porcelaine Saussure Mercredi 10h-12h30
Chants St Ange Mercredi 15h-17h Carterie Saussure Mercredi 14h-17h
Théatre Saussure Lundi10h-12h Cartonnage Saussure Jeudi 14h-17h
Théatre Ternes Mardi 10h-12h Bijoux Ternes Vendredi 14h-16h
Théatre Moréas Vendredi 10h30-12h Peinture sur verre Beaucour  Mercredi 10h-12h (2fois/mois)
Théatre impro Beaucour  Lundi14h30 (16/03 et 23/03) gaymme  Atelier mix média Moréas  Mardi14h30 17/03

Atelier décopatch Beaucour  Mercredi14h30 (4/03 et 18/03) Club accessible aux personnes en fauteuil roulant. S'informer

au préalable auprés du club sur les conditions d’accessibilité.



