LUNDI

*** Vacances ***
Méache
£ Mais bio
Vinaigrette bio*
"~ (moutarde,sulfites)
#: Poulet Ir sauce fagon
orientale
g Semoule bio
o (gluten)
3 Légumes couscous bio
(céleri,lait,moutarde)
EA Yaourt bio le P'tit Pré arbme
o framboise
(lait)

Fd Pain bio
(gluten,lupin)

i Baguette bio
(gluten,lupin)
Fri Fromage fondu vache qui
rit bio

(Iait)
F& Fruit bio

IN) pirations

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

*** \Jacances *** Menu
Végétarien ***

%4 Carottes rapées bio locales
i Vinaigrette bio*
~ (moutarde, sulfites)
FH Quenelle bio sauce tomate
(gluten, lait,ceuf)

5] Riz bio
48] Pointé de Brie bio
24 i)

73 Fruit bio

%4 pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Fd Baguette bio

" (gluten,lupin)
P Pate a tartiner bio

'~ (lait, soja, fruits & coque)

Ed  Coupelle de purée de

pommes et bananes bio
Eq Lait bio briquette
- lait

Caisse des écﬁe

sQOgeres D an

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

MERCREDI

*** Vacances ***

F4 pomelos bio
#2 Sauté de veau Ir sauce
chasseur
(sulfites)
Fd pates bio

(glg_ten, ceuf)

i Emmental bio
(lait)
E Dessert lacté flan vanille

nappé caramel bio
(lait)

F3  Pain bio
(gluten,lupin)

Gateau fourré a la fraise
(gluten, ceuf)
Fruit bio

boire aromatisé

abricot
(lait)

JEUDI

*** Vacances *** Menu
végétarien ***

Soupe de potiron
Tarte aux fromages

(mozzarella, emmental)
(gluten, lait,ceuf)

i Salade verte bio

R

@ 4 Yaourt bio Le P'tit Pré
nature local
(lait)
A Fruit bio

F3  Pain bio
(gluten,lupin)

FH Baguette bio
(gluten,lupin)

F& Confiture d'abricots bio
Fd Coupelle de purée de
pommes bio
Fii Lait bio briquette
(lait)

VENDREDI

*** Vacances ***
& Colin d'Alaska pmd pané
aux 3 céréales
sauce tartare
(gluten, lait,moutarde, ceuf,
poisson,sulfites)

Fi Epinards branches bio a la

béchamel
(gluten, lait)
P Pommes de terre bio

e

43 Edam bio
' (lait)

e

i Fruit bio

F4  Pain bio
(gluten,lupin)

Pain au lait
(gluten, lait,ceuf)
Yaourt a boire aromatisé fraise
(lait)
Fd Coupelle de purée de
pommes et abricots bio

‘r’ —
o %‘.\, TIEET 1
. 74 Issu de = i"
; thu}n Certifié Label  I'agriculture  proqyit de la mer
VYRR CHE Rouge biologique durable Produit local




LUNDI

E3  Endives bio

Eq Vinaigrette bio*

" (moutarde,sulfites)

& Colin d'Alaska pmd sauce a
I'oseille
(gluten, lait,poisson)
“ Dahl de lentille blonde bio
7y etboulgour bio
B (gluten,moutarde)
Petits pois et carottes

F5 Boulgour bio

(gluten)

R

Fid Fromage blanc bio ¥
(lait) =

E3 Pain bio

(gluten,lupin)

IN) pirations

sQOgeres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

*** Menu Végétarien ***

7A Salade verte bio é

CroGtons**
(gluten)
Ed  Mais bio**
p Vinaigrette bio*
= (moutarde,sulfites)
7 Omelette bio fraiche
sauce tomate
(céleri,lait, ceuf)
pE Pates bio
o (gluten)
73 Gouda bio «&3:
T (lait) 4

a8 Coupelie de purée de
pommes bio

%4 pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Caisse des écﬁe
» L3
: =1

MERCREDI

Soupe de butternut bio

Sauté de beeuf Ir sauce au
thym

.73 Pané moelleux au gouda
- (gluten, lait, ceuf)

% Epinards branches bio au

gratin
(gluten, lait)

Ed Le P'tit Pré bio aromatisé
péche
(lait)

e

7 Fruitbio €%

(gluten,lupin)

Gateau fourré a l'abricot
(gluten, ceuf)

FE Fruit bio

i Lait bio briquette
(Iait)

JEUDI VENDREDI

) ] ] *** Menu Végétarien ***
#2 ROoti de dinde Ir au jus
(céleri,lait)
o K3 o . L Ed  Céleri bio rémoulade
s B4 Parmentier égrene vegeétal (céleri, moutarde, couf sulfites)
bio et pomme de terre bio
(lait) —

i P Riz bio Korma bio patate
gy Purée de pommes de terre douce bio et edamame
o bio (lait, moutarde, soja)

(lait) e .
: . F4 Emmental bio 5§
EE  Camembert bio -@. (lait) i

R

(lait) - S

i Banane bio é

(lait,soja)

F3  Pain bio

E:] . .
=4 Pain bio (gluten,lupin)

(gluten,lupin)

X ) Lz
L @j Issu de S
Option Certifié Label I'agriculture o 4 it de 1a mer
végeétarienne Rouge biologique durable




LUNDI

*** Menu Végétarien ***

Fii Salade de betteraves bio
4 Vinaigrette bio*
(moutarde, sulfites)
& Boulgour bio sauce tajine et
pois chiches bio
(gluten,moutarde)
Fromage blanc bio <53
(lait) o
Miel**

e —

7 Fruitbio €%

F4  Pain bio
(gluten,lupin)

IN) pirations

sQOgeres

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

e

MARDI D

o

*** Menu Irlande **".=
1 Salade verte bio g
=53 Dés de gouda bio**1
Vlnalgrette citron menthe*
(Iag_suﬁ‘:_tes)
& Meuniére colin pmd
d'Alaska
(gluten, lait,moutarde,poisson)
Boulettes de sarrasin, lentilles et

7y légumes sauce tomate
- (céleri,gluten,lait)

FETE DE
l-'IRLﬂNDE

Pommes de terre quartier
avec peau
Fii Mayonnaise bio
(moq_t_ardg,_OeUﬁ
() Tarte aux pommes
(gluten, lait, ceuf)

Fii Pain Spécial bio
i (gluten,lupin)

Caisse des écﬁe
=1

MERCREDI

*** Menu Végétarien ***

Soupe de légumes (carotte, navet
céleri, pomme de terre)
(céleri)

Gnocchettis lentilles rouges,
lentilles corail, graines de

courges
(lait,moutarde)

Crm

Fid Edam bio'@‘-
(laity

B3 Fruit bio e.g'

(gluten lupin)
Gaufre poudrée
(gluten,ceuf,soja)

Yaourt a boire aromatisé

vanille
(lait)

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

JEUDI

EA Carottes rapées bio 6
pg Vinaigrette bio*

(moutarde su/f/tes)

3 Bolognaise de boeuf bio
(céleri,lait)
=3 Macaroni bio sauce égrené
7y végetal et tomate fagon

bolognaise
(gluten)

Ed Macaroni bio
(gluten)

(ait) -

Fid Yaourt bio le P'tit Pré aréme
framboise
(lait)

F4  Pain bio
(gluten,lupin)

VENDREDI

\ #2 RGti de porc Ir au bouillon

de légumes
(céleri,lait)

.75 EiiNuggets de pois chiche bio
(gluten)

Fd Purée de potimarron bio
(lait)

P Cérre bio
' (it @

28] F'run bio eé

Fd Pain bio
(gluten,lupin)

"Wl Contient du porc @j

_ Option Certifié Label
végétarienne Rouge

de

I'agriculture Produit de la mer
biologique durable

Décongelé




LUNDI

Radis
et beurre
(lait)
2 Emincé de beeuf Ir
sauce dijonnaise

.5 Fiomelette bio fraiche
(lait, ceuf)

Lentilles bio mijotées
i Carotte bio

F&d Dessert lacté flan vanille
nappé caramel bio
(lait)

F4 Pain bio
(gluten,lupin)

Ir‘.\\piratioms

sQgeres

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

& Colin d'Alaska pmd sauce
citron
(céleri,gluten,lait,poisson)

74 FERiz bio pois chiche et
épinards bio tandoori
(lait)
FH Riz bio
i Epinards branche bio a la
o creme
_(lait)

%1 Petit suisse nature bio -@

) (lait)
7 Fruitbio 48

% pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Caisse des éc"le
» - I -

MERCREDI

*** Menu Végétarien ***

P4 Pomelos bio é
Fid Nuggets de pois chiche bio
sauce tomate
(gluten,céleri,lait)
g Coquillettes bio blé

o semi-complet
(gluten)

S

z7 Gouda bio %
T (lait) =

a2 Coupelie de purée de
pommes bio

Pain bio
(gluten,lupin)

Viennoiserie
(gluten, lait,ceuf)

Fd  Fruit bio

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

*** Menu "Fast-Food" réalisé

par les CM1/CM2 de I'école
élémentaire Arbre sec ***
Carottes batonnets
Sauce au fromage blanc,
ciboulette, jus de citron**
_(ait)
Pain Hot Dog avec saucisse
francfort de volaille et tranche
de cheddar

(gluten, lait)
73 Beignet stick mozzarella
(gluten, lait, ceuf)
Pommes de terre quartier
avec peau
Ketchup
(céleri)

o

Fid Banane bio g
Sauce chocolat**
Creme fouettée**
(lait)
Fi  Pain bio
(gluten,lupin)

VENDREDI

*** Menu Végétarien ***
Soupe de légumes (carotte,
navet, céleri, pomme de

terre)
(céleri)

3] Fondant bio au potiron
épicé (gingembre)
(lait,ceur)

Fii Salade verte bio é

e

7 Camembert bio %=
(lait) o

1 Fruitbio €8

E9 Pain bio
(gluten,lupin)

Option
végétarienne

Certifié Label

a3

Issu de A
I'agriculture  Produit de la mer
Rouge biologique durable




LUNDI

Radis roses en rondelles
Sauce fromage blanc, jus de
citron, ciboulette**
(i)

#2 Sauté de dinde Ir sauce

champignons crémée
(lait, sulfites)
E3 penne bio sauce créme

X g champignons
(gluten,lait)

Fi Pennes bio
(gluten)

7 Emmental rapé bio** £

(Iait)
Fd  Ratatouille bio

3 Fruitbio T8

F3  Pain bio
(gluten,lupin)

Ir‘.\\piratioms

sQgeres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

*** Menu Végétarien ***

7H Carottes rapées bio 4%
Vinaigrette bio*
== (moutarde,sulfites)
Pommes de terre au fromage a
tartiflette
(gluten, lait)
Fd Yaourt bio le P'tit Pré aréme

framboise
_ (lait)

S

Fi  Coupelle de purée de
pommes et bananes bio

Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

MERCREDI

Fil Salade de lentilles bio
FH Vinaigrette bio*

" (moutarde,sulfites)

e

Meuniére colin pmd
d'Alaska frais
(gluten,lait,ceuf,poisson)
. Nuggets de pois chiche bio
'b (gluten)
F Epinards branches bio a la

béchamel
(gluten, lait)

g Eg;rr;-bio -@

(Iait) :

h (gluten,lupin)

Barre bretonne a partager
(gluten, ceuf)

Ed Fruit bio

P Lait bio briquette
(lait)

Caisse des éc"le -
» P l - a5

JEUDI

*** Menu Végétarien ***
Fi Euf dur bio
(ceur)

P Mayonnaise bio
(moutarde, ceuf)

S

Pizza mozzarella et emmental
(gluten, lait)

F3  salade verte bio é
m Carré bio

o (lait)
] Ifruit bio é

Pain bio
(gluten,lupin)

VENDREDI -

*** Dessert de printemps
**+ F  Chou rouge bio <&
FE Dés d'emmental bio™ ..
(lait) @
FH Vinaigrette bio*
(moutarde, sulfites)
#2 Tajine de veau Ir sauce
poire miel cumin et cannelle
Boulettes de sarrasin, lentilles et
Xy [égumes sauce tomate
(céleri,gluten, lait)
F3 Semoule bio
(gluten)

o

Cake bio au chocolat
(gluten, lait,ceuf, sulfites)

Fd  Pain bio
(gluten,lupin)

a8|

A Issu de A
Option Certifié Label Il'agriculture Produit de la mer
végétarienne Rouge biologique durable




LUNDI

*k*k Férié *k*k

Im\\piratioms

sQgeres

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

*** Menu Végétarien ***
F3  Endives bio

PE Vinaigrette bio*

" (moutarde,sulfites)

Omelette bio fraiche
(lait, ceuf)
Emmental rapé bio** £%
(lait)
Pommes de terre lamelles
Petits pois et carottes

L] Camembert bio =y
o _(lait) .@

2 Coupelle de purée de
pommes bio

Ed Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Caisse des éc"le
» - I -

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

2 Emincé beeuf Ir sauce romarin

MERCREDI JEUDI

Fd pomelos bio g:

e

Vinaigrette bio*
== (moutarde,sulfites)

Xy Tarte au fromage fraiche
(gluten, lait,ceuf)

_ ) _ et cantal aop rape
F3 Lentilles mijotées bio (gluten,lait)
(céleri)

@ Edam bio ﬁ

ail

S

P& Yaourt bio péche
(lait)

] Créme-dessert bio a la o N
o vanille Fd  Banane bio g

(lait)

3 Pain bio

3 Pain bio (gluten, lupin)

(gluten,lupin)
Madeleine
(gluten, ceuf)
Fd Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé

vanille
(lait)

Ed Betteraves bio et mais bio

_QPenne bio sauce pesto, feves

VENDREDI

*** Menu Végétarien ***

& Filet de colin d'Alaska pmd
pané frais
(gluten,poisson)

.7y Pané moelleux au gouda
(gluten, lait,ceur)

Ed Haricots verts bio sauce
tomate
(céleri,lait)

P Riz bio

-

&P Yaourt bio Le P'tit Pré -@

nature local
(lait)

73 Fruitbio o
F3  Pain bio
(gluten,lupin)

_(f,f:.:t&‘l
= ) |

E d Option .

ﬁ Appellation

VEGRHRTTERNE d'Origine Protégée

a8

Issu de ﬁ i
I'agriculture pProduit de la mer
biologique durable Produit local




LUNDI

Fd Salade verte bio é

CroQOtons**

(gluten)
FE Vinaigrette bio*

~ (moutarde,sulfites)

#2 Sauté de boeuf Ir sauce au
thym
73 E Omelette bio fraiche
(lait,ceuf)

Semoule
(gluten)

a2 Froma-;; blanc bio s
(lait) @

F3 Pain bio
(gluten,lupin)

Im\\piratioms

sQgeres

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

*** Menu Végétarien ***

Salade de haricots beurre a
I'échalote
Boulettes de blé tomatées

sauce aigre douce
(gluten, sulfites)

FE Pates bio
N (gluten)
a2 ] Coulc;;nn;;ers bio «£3-
(Iait) .@

S

F Fruit bio gf

A Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Caisse des éc"le

B @

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

LINDE

*** Menu a théme Inde ***

EE Concombre bio khira raita
(lait)
& Merlu pmd sauce au curry
(gluten,lait,moutarde, poisson)
a2 Dabhl de lentille corail bio et
X)) riz bio
(moutarde)
Ed Riz bio a lndienne
Fd Emmental bio -@
fai) T
i Dessert a boire lacté bio
aux fruits exotique saveur
vanille
(lait)

FE Pain bio
7 (gluten,lupin)
Etoile fourrée a la framboise
(gluten, lait,ceuf)
A Fruit bio
E4 Lait bio briquette

147" {MERCREDI o' amls

JEUDI VENDREDI

*** Menu Végétarien ***

F3  Carottes bio @

Vinaigrette fruit de
la passion®
(moutarde, sulfites)

Ed Parmentier égrené végétal bio
et pomme de terre bio
(lait)

T

Fd Fromage fondu vache qui

o rit bio -@

¢ Sauté de dinde Ir au jus

.74 Beignet stick mozzarella
(gluten, lait,ceuf)

Ef Courgettes bio a la
provengale
r Coquillettes bio blé
~ semi-complet
(gluten)
F& Yaourt bio le P'tit Pré arome

framboise
(lait)

Fi Fruit bio €%

F3 Pain bio
(gluten,lupin)

(lait)

-

E Créme dessert bio chocolat
o (Iait)

Ei  pain bio
(gluten,lupin)

(lait)

végétarienne

a8
Issu de

Certifié Label l'agriculture
Rouge biologique

Option

V-

durable

Produit de la mer




LUNDI

*** Vacances *** Menu
végétarien ***
Salade de lentilles bio

% Vinaigrette bio*
(moutarde sulfltes)

3 Quenelle bio sauce tomate
(gluten, lait, ceur)

Haricots beurre a la tomate

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

BELGIQUE
"?4.- )

MARDY (%)

-

*** Menu Belgique ***
Vacances ***

Concombres en rondelles
bio
Fi Dés de gouda bio**

Vinaigrette bio*
(moutarde, sulfites)

MERCREDI

*** Vacances ***

F Salade coleslaw bio (carotte
bio, chou blanc bio,
mayonnaise)
(moutarde, ceuf, sulfites)

e

@2 Poulet Ir sauce facon

JEUDI

*** \Jacances *** Menu
végétarien ***
Euf dur bio
5] Mayonnaise bio
(moutarde,ceuf)
Couscous végétal aux cing
légumes et raisins secs,

);L::ﬂ-—.l

*** Vacances ***
Assiette découverte:
le céleri ***
Tomate bio
Mozzarella**

Fd3  Vinaigrette bio*

(lait,moutarde, sulfites)

Do - marengo _ 2 Hoki pmd sauce creme a la
Riz bio o o (sulfites) semoule bio tomate
p— %7 Saute d_e bo'eu.f Ir sauce _ ) (gluten,moutarde) luten ait porsson)
3 Fromage frais Chanteneige pain d'épices 4 Coquillettes bio o , (gluten,laitp
=3 bi Pommes de terre (gluten) z3 Pointe de Brie bio Purée de céleri et pomme de
) : ——— o p o terre et pomme cube
(lait) quartier avec peau . L . SR Sleri, lait
-, o Petit suisse nature bio Fi3  Fruit bio (celonlait)
Fruit bio : (Iait) 7 Gateau bi 5
o Gaufre Bruxelloise Sl 73 Pain bio Gateau bio vendéen
E4  Pain bio (gluten,lait, ceuf) Eruit bio " (gluten, lupin) (gluten,ceuf, sulfites)
(gluten, lupin) Fd Pain Spécial bio F Pain bio
—_— (gluten,lupin) a8 ] (algtlé %% /rt7) 0 (gluten,lupin)
Gateau fourré a la fraise —_ L
(gluten, ceur) Gaufre poudrée Pain bio r Pate zlaa Ittartmer bio B(algtuetlte b)IO
¥ - luten,lupi uten,lupin
Coupelle de purée de (gluten, ceut,soja) et £l Coupelle dle purée de Confitugre de ffaises bio
pommes et abricots bio Fruit bio Viennoiseri pommes et bananes bio - A
Yaourt & boire aromatisé o lennoisenie Yaourt a boi tisé P Fruit bio
f N (gluten, lait, ceuf) aourt a boire aromatisé e
vanille Lait bio briquette o bricot 7 Lait bio briquette
: ; Fruit bio aprico =
(lait) (lait) - (lait) (lait)
= e
Ir‘.\\_ irations - @
P Caisse des éceles .= O e =
Sogeres =i 2 -@. . C')ptix.')n Certifie Label |'agriculture Produit de la mer
by végetarienne Rouge biologique durable
Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.



LUNDI

*** \acances ***
o Meuniére colin pmd
d'Alaska

(gluten, lait, moutarde,poisson)

e

zA Epinards branches bio a la

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

*** VVacances *** Menu
végétarien ***

Fd Carottes rapées bio
Vinaigrette bio*

MERCREDI

*** Vacances ***

Fd Salade verte bio
p Vinaigrette bio*

= (moutarde, sulfites)

-

JEUDI

*** Vacances *** Menu
végétarien ***

1 Betteraves bio et mais bio
P Vinaigrette bio*

VENDREDI

- , (moutarde, sulfites)
béchamel == (moutarde,sulfites) ? SaUtS de boeuf Ir_ sauce g
(gluten, ait) - _ forest(lceérlgri(ggzrlrl;ﬁ);g)nons) mi Lasagne aux légumes du
m3 BIE bio Fd Riz b|9 et pois chiches bio aft, sud bio
~ (gluten) tikka massala Petits pois et carottes (gluten, lait)
VR (moutarde) e — o
5 Emmental bio . 4 Coulommiers bio i Edam bio
(lait) Fd Fromage blanc bio (lait) (1aif
P (Iait) Fom— . e
E3 Fruit bio U Fi Dessert lacté flan vanille 4 Fruit bio
Crépe nature sucrée nappé caramel bio o
3 Pain bio P : (lait) Ed Pain bio
- (gluten, lait,ceuf) Juten.|
(gluten,lupin) E Pain bio (gluten,lupin)
71 Baguette bio Fi Pain Spécial bio ~ (gluten,upin) B Baguette bio
= (glgu’ten lupin) (gluten,lupin) : . (gluten, U,DII:I) .
Miel o au fait Brownie B Confiture d'abricots bio
ain au lal luten, lait,ceuf,soja, fruits a coque A
FE Coupelle de purée de (gluten, lait,ceuf) “ . ' . " B C&%ﬁgeetd eopi)ruer %?ode
- pommes bio E3  Fruit bio B Fruit bio Ya%urt a boiréJ aromatisé
FA Lait bio briquette Yaourt a boire aromatisé fraise i Lait bio briquette vanille
(lait) (lait) (lait)
T : AB|
Ir‘r\\. Irations : &
P ations Caisse des éceles .= O Issu de A2
5095""95 ! i =14 z @ . (?:)ti?n Certifié Label l'agriculture 0 i qo o mer
O st végétarienne Rouge biologique d bl
Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant. —




