LE PROGRAMME

——> MOIS DE LA SANTE
MENTALE 2026

. Evénement d'ouverture du Mois de la Santé Mentale. Prises de parole officielles,
1avril forum et performances artistiques, concert dans le Square Paul-Robin avec

14h-18h I'artiste Fantazio et ses invités de 17h a 18h

Sans réservation - 4 rue Boucry

Parcours urbain de découverte des acteurs jeunesse de |la santé mentale de
I'arrondissement. Gratuit et sans réservation.
RDYV a 9h devant le 27/29 rue Pajol

r-\dl
9h-12h30

2 avril Design et santé mentale. Comment le design peut-il transformer les lieux de
9h-12h30 soin et favoriser I'apaisement ?
Sans réservation - 4 rue Boucry

Table ronde : Les déterminants de la santé mentale, quels enjeux sociétaux ?

7 avril Conférence-débat croisant approche scientifique, clinique et sociétale pour
17h-20h interroger les déterminants sociaux, environnementaux et politiques de la santé
mentale.

Sans réservation - 4 rue Boucry

Soirée théatre - Saynétes et échanges avec des éleves du conservatoire Jacques

09 avril Ibert autour des représentations sociales de la santé mentale et du regard porté
sur "lI'autre", suivi de la découverte des travaux du projet Le Klub et de |'association
18h-21h Baka, accompagnés par la Fondation Falret.

Sans réservation - 4 rue Boucry

Café des parents : santé mentale des ados. Venez poser vos questions, partagez

11 avril VOs expériences et trouver du soutien avec Sophie Kam Platter, coach et
animatrice d'ateliers de philosophie et de communication pour enfants et
10h-12h parents, a I'Ecole des Parents et des Educateurs.

Sur réservation (cf programmation QR Code) - Bibliothéque Robert Sabatier
29 rue Hermel

. Santé mentale des ados : parlons-en ! Conférence-débat participative ouverte a
14 avril tous les parents et autres acteurs éducatifs, bénévoles, professionnels du 18e.
Evénement organisé par les Céméa France et les Enfants de la Goutte D'Or avec le
1kl giefoBrdo] i{ol8 soutien de la Cité Educative du 18e et de FGO-Barbara

Sur réservation (cf programmation QR Code) - FGO-Barbara, 1 rue Fleury

Journée conférence organisée par l'association CAIREP : s'appuyer sur
I'ethnopsychologie pour faciliter 'accompagnement social, éducatif, scolaire et
meédical des enfants, des adolescents et des parents d'origines étrangéres.
Sans réservation a I’attention des professionnels et étudiants - Maison de la
Conversation - 12 rue Maurice Grimaud

15 avril

9h-12h
13h30-17h

. La santé mentale des femmes : forum associatif suivi d'une table ronde sur les
15 avril spécificités de la santé mentale des femmes, croisant différentes approches.
15h-20h Sans réservation - 4 rue Boucry

Tout le
programme
parisien ici



https://www.billetweb.fr/sante-mentale-ados
https://cemea-formation.com/promo/2026/April/PARIS/stage/AN-FRM26MSM3
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15 avril Atelier Fresque de la Santé Mentale animé par I'association Nightline a I'attention
des 16-30 ans.
18h45-22h Sur réservation (cf programmation QR code)

Bibliothéeque Robert Sabatier, 29 rue Hermel

16 avril Conférence sur le burn-out : temps d’échange consacré aux différentes formes
14h30-18h de burn-out avec des intervenants du réseau Psychodon
Sans réservation - 4 rue Boucry

Le po6le psychologie vous rencontre lors d'une demi-journée au sein du Centre de
Santé Marcadet.

Sans réservation a I’attention des adultes et patients du centre - 22 rue
Marcadet

17 avril

10h-12h

Il Ny a pas de maladie dans le mental mais une question du social dans le

22 avril mental - pratigues d'échanges de I'APPS. s formes de burn-out avec des
intervenants du réseau Psychodon
14h-17h30 Réservation conseillée (cf programmation QR Code) - 4 rue Boucry

Du 10 avril au

Ateliers de pratiques artistiques et sensorielles gratuits pour prendre un temps
25 avril

pour soi proposés par Art-Exprim. Détails des ateliers et inscription dans la
programmation compléte - 87 rue Marcadet

Parallélement, des actions non ouvertes au grand public sont
organisées :

Journée régionale Ambassadeurs Santé Mentale de la
Fondation Falret

Journée Santé Mentale organisée sur le Campus Clignancourt
de Sorbonne Université

Sensibilisation a la santé mentale a I'attention des Tout le
professionnels récemment arrivés a la Direction de la Santé programme

parisien ici

Publique

Atelier d’écriture pour les patients du CATTG Carpeaux et
adultes a la Bibliothéque Robert Sabatier animé par Le Labo
des Histoires

Café blabla - parlons consommations organisé par les CRT
Jardins de Montmartre et I’Oasis a I'attention de personnes
agées en lien avec le Secours Populaire



https://www.billetweb.fr/fresque-sante-mentale
https://www.helloasso.com/associations/art-exprim-18/evenements/un-temps-pour-soi
https://docs.google.com/forms/d/1Y1IMtedM2RetVfF_Kiu8O0f2KLIjqwogOCox2h0Dvy4/viewform?edit_requested=true
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