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ECHANGES SANTE MENTALE

Afrique Arc-En-Ciel Paris propose un atelier d'échanges
et de questions-réponses autour des enjeux de santé
mentale.

Un moment interactif pour comprendre, sensibiliser et
mieux repérer ses propres besoins.
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ATELIER DANSE THERAPIE

Un atelier de danse-thérapie propose par Couleur de
'Ame Paris pour se reconnecter d soi et explorer ses
émotions par le mouvement.

Une séance mélant respiration, exercices guidés et
créativité pour renforcer I'estime de soi.

ECRIRE LA LUMIERE

Un atelier porté par La Ruche et I'Art et SHIN Minjeong
our exprimer ses émotions a travers 'écriture et la
einture vitrail, ou ombre et lumiere se répondent.
Chacun y transforme mots et ressentis en une création
personnelle.

ATELIER DE PAROLE )

Un atelier de parole et de dynamique coporelle
roposé par MISC lle-de-France pour échanger
ibrement autour de la santé mentale.

Un espace pour partager, comprendre ensemble et
se soutenir. p

maison.asso.5@paris.fr )
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