Les événements et festivités _
@ PARIS ‘ des clubs séniors du 5¢ arrt MAI 2026

cLuB Date Horaire Théme

®
Claude Bernard Lundis 4 et 18 14h “Ar\ Atelier « Plus de pas » (sur inscription)

Atelierd 2ditati lei i VILLE DE MAIRIE
Port Royal Mardi 5 14h30 C\ZE; (Sfr'iirscﬁg?iin') ation pleine conscience P u R I s
Poliveau Mercredi 6 14H Show dance country avec Jean-Yves avec les enfants
Intergé du centre de loisirs Bienfaisance (sur inscription)
Mercredis 10h15 W) Projet intergénérationnel : « Atelier des
Intergédu 5 6 et 20 - Q‘hl’p ambassadeurs » avec les enfants de la créche Sainte-
10h45 Lucie (sur inscription) r 0 r a m m e
Récital de chansons francaises avec le groupe
N:::ef:i;‘jgd Jeudi? 14h30 f ﬁ « La diligence » du club séniors Maurice Chevalier

(sur inscription)

V 4 L
i (o)
Claude Bernard Jeud;ss7, 21, 11h15 X Atelier de gym douce (sur inscription) d es C I u bs Se n I 0 rS

Claude Bernard Lundi 1 14h s Conférence « Corée du Sud: voyage a travers un pays
développé et complexe » (sur inscription)
~(1  Sortie dans Paris: « Les fontaines de Vaugirard »
. T ( : girar
Port Royal Mardii2 13h15 L}é (sur inscription, rendez-vous au club)
Poliveau . % Spectacle « Petits contes de |la pensée ordinaire »,
Intergé Mercredi13 14H15 'E&) contes, fables et chansons (sur inscription)
Projet intergénérationnel avec I'école d'arts
Il;‘/itoet:ffgt;l:ds Mardi 19 14h30 Qé? Rognoni : Mois de la mémoire, « dessiner |'autre » avec
9 les enfants (sur inscription)
Port Royal Mardi 19 14h30 g ﬁ éﬂ??ﬁsﬁcgg&ﬁ philharmonie du Grand Paris »
W . . X
. . Thé dansant avec clavier et accordéon, on danse en
Poliveau Mercredi 20 14H15 Q musique a Poliveau (sur inscription)
Port Royal Jeudi 21 10h ﬁ Atelier huiles essentielles « I'encens » (sur inscription)
[ 3 —
. Vendredi QE . . .
Poliveau 22 ot 29 10H $ Cours de Tai Ji Quan (sur inscription)
Mouffetard Jeudi 28 12h Repas de la féte des meres en musique animé par
Natacha (sur inscription)

« Nos voix, nos paroles, nos lumiéres : Petite escapade
Mairie du 5 . /% en poésie avec l'atelier d’écriture « La Petite Boutique
. . Vendredi 29 14h IS . . .
Quartier du livre IS de Poésie » et les voix du « Chant Poliveau »
(sur inscription)

Mercredi 27 . .. . .
Mouffetard emcaie:u % Atelier d'écriture, lecture conviviale, Atelier « I'arbre du
Festival Quartier . 10h 17h E,:J bonheur », théatre avec les Septuas ++,
. Mercredi 3 S .
du livre juin exposition « Regard de vie »
OUd c @ [J @

Les clubs sont ouverts aux parisien.nes, préretraité.es et retraité.es a partir de 55
ans, ou en situation de handicap, du lundi au vendredi. Inscriptions et

renseighements dans chaque club. La carte d'adhérent est remise gratuitement:

prévoir 2 photos, 1 justificatif de domicile, 1 justificatif de retraite, 1 certificat

meédical (pour les activités sportives) et 1 piece d'identité. La carte doit étre Se divertir | Apprendre | Serencontrer
présentée sur simple demande du personnel de la Direction des Solidarités.

Mai 2026 / Clubs séniors / Maison des Solidarités 5



= G

Q) PARIS

Activités physiques et bien-étre

Tennis de table
Gymnastique
Gymnastique

APA d’age pour boxer

Equilibre en
mouvement

Handfit

Body Armony
Danse country
Danse Flamenco
Danse Vietnamienne
Relaxation
Stretch détente
Pilates

Pilates

Danse du monde
Danse du monde

Qi gong

Initiation internet

Initiation internet

Théatre
Théatre

Anglais

Anglais

conversation

Espagnol

Chant

Poésie

Les activités permanentes
des clubs séniors du 5 arrt

CLUBS

Mouffetard
Mouffetard
Port Royal

Poliveau

Poliveau

Poliveau
Port Royal
Poliveau
Mouffetard
C Bernard
Port Royal
Mouffetard
Poliveau
Mouffetard
Mouffetard
Poliveau

Port Royal

Activités multimédia

CLUBS

C Bernard

Mouffetard

n

CLUBS

Mouffetard
Port Royal
Mouffetard
C Bernard
Port Royal
Mouffetard
C Bernard
Poliveau
Mouffetard
Poliveau
Poliveau

Poliveau

"
sur inscription

Jours et horaires

Jeudi 12h-17h & vendredi 10h-15h30
Lundi14h15-17h15
Mercredi 9h30-11h30

Jeudi 10h-11h
Mercredi 11h-12h

Jeudi 11h-12h

Mardi 9h30-11h

Lundi14h30-16h

Jeudi 10h-12h

1 Lundisur 2 -10h30-12h

Jeudi 10h-T1h

Lundi10h-12h et mardi 10h-11h
Mercredi 10h-11h +.
Vendredi 16h-17h
Mardi11h-12h

1 Mercredi sur 2 - 14h-15h

+

Vendredi 9h15-10h15 ‘__nougc_é'au

—_—

= sur inscription

Jours et horaires

Mercredi 14h-18h & Jeudi 9h-12h/14h-18h
Mercredi 10h-12h

% —
sur inscription

Jours et horaires

Mardi 14h-18h

Lundi 10h-1Th30 & mercredi 14h30-17h
Vendredi 9h-13h

Jeudi 15h-17h (débutant)

Lundi 14h15-17h15 (avancé)
Mercredi 14h-15h45 (avancé)
Vendredi 14h-17h (avanceé)
Mardi 14h-15h30 (avanceé)
Mercredi 16h-18h (conversation)
Mardi 15h45-17h45 (avanceé)
Vendredi 14h15-16h30

1jeudi sur 2 :14h15-16h15

Jeux de société

MAI 2026
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Pour les jeux de société (bridge, scrabble, etc.), renseignements par téléphone

Jeu de mémoire

Mandala

Patchwork

Cartonnage

Dentelle fuseaux

Couture

Bijoux

Sculpture

Céramique

Peinture a I'huile

Dessin

Aquarelle

Peinture acrylique

Peinture Art déco
Peinture sur soie
Poterie

Peinture sur verre

CLUBS

Mouffetard
C Bernard

Activités manuelles ggvv

CLUBS

C Bernard
Port Royal
Port Royal
Poliveau
Port Royal
Port Royal
Poliveau
C Bernard
Port Royal
Poliveau
Poliveau
C Bernard
C Bernard
Mouffetard
Port Royal
Poliveau
Port Royal
Poliveau
Port Royal
Mouffetard
Poliveau
C Bernard
Mouffetard
C Bernard
Poliveau
Poliveau
Poliveau

C Bernard

Activités prévention santé &S

Jours et horaires

Mardi et Mercredi 14h30-16h
Jeudi 14h-16h

——
sur inscription

Jours et horaires

Mercredi14h-16h

Lundi et jeudi14h-17h
Mercredi 9h-12h et 13h30-17h30
Jeudi 10h-12h et 14h-17h
Mercredi 15h-17h

Jeudi 9h-13h
Mardi10h-12h et 14h-16h
Mercredi 14h-17h
Jeudi13h30-17h30
Jeudi14h-17h

Lundi 14h-17h

Mardi 9h-13h

Mercredi 9h-12h30, jeudi 9h-16h30
Lundi13h45-17h45
Vendredi 13h30-17h30
Mercredi13h-17h
Mardi10h-13h
Mercredi10h-12h
Lundi14h-17h
Mardi14h-17h30

Lundi et vendredi 14h-17h
Lundi 9h30-12h

Mercredi 14h-17h30
Mercredi14h-17h
Lundi14h-17h

Vendredi 14h-17h
Jeudi14h-18h
Mardi14h-17h

ADRESSES DES CLUBS du 5¢arrt

Club Port Royal

88 ter, boulevard de Port Royal

Tél 014329 53 45
Dsol-Clubs-ParisO5@paris.fr &
Bus 38, 83, 91

RER Port Royal

Club Poliveau
2, rue Poliveau
Tél 01 43 36 30 07 .

Dsol-Clubs-ParisO5@paris.fr ('j\
Bus 24, 57, 91
Métro Gare d'Austerlitz, Saint Marcel

Club Mouffetard

20, rue Ortolan

Tél 01 45 3599 97
Dsol-Clubs-ParisO5@paris.fr &
Bus 47, 89

Métro Place Monge

Club Claude Bernard

51, rue Claude Bernard

Tél 01 45 350195
Dsol-Clubs-ParisO5@paris.fr
Bus 21,24, 27, 47

Métro Censier Daubenton

Club accessible aux personnes en fauteuil roulant. S'informer
au préalable auprés du club sur les conditions d’accessibilité.



