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COMMENT CET

OUVRAGE | . . ,
: « A partir de notre clinique et des theories du developpement, en
S ES T - | |_ se cenfrant sur les périodes sensibles

C O N S T R U | T 2 « Noftre expérience des tres jeunes enfants depuis 2001
« Celle des pré-ado et adolescents apres le covid

, « Ecrire un article : lire, étudier, sélectionner les publications
Pari : comprendre

les m.ec:qnlsmes « Revue de littérature scientifique internationale et enquétes sur les
d'action, permet usages (France : OPEN, Conseil national du livre, USA Fondation
de proposer des Common Use)

conduites

Gppropriées « Validité plus solide des études et enquétes apres 2021

+ Analyse de ces données : fri selon la force scientifique, tri selon
les donnees traitees

« Emergence de la construction du livre en se centrant sur la
compréhension, validée scientifiguement, des mécanismes : coeur

de I'ouvrage



SUIVANT LES AGES 2

Tenir compte du timing du développement cognitif,
psycho-affectif, emotionnel, cérébral

‘Flash sur le développement




P ERIODES DE v N.GARRET-GLOANEC et AS.PERNEL
CROISSANCE
(PLASTICITE ACCRUE)

Avant 4 ans : mise en place des
bases de I'organisation des

« Régions cérébrales : fonctions sensorielles et fonctions essentielles

motrices
Adolescence : sommet de la
maturation des réseaux
cérébraux fonctionnels : fenétre
* Augmentation du cortex d’association : celui des étfroite entre 11 et 15 ans
fonctions cognitives et affectives de haut
niveau
« mémoire,

« attention, planification,

« régulation des émotions



DU SENSORl_MOTEUR A "4 N.GARRET-GLOANEC et AS.PERNEL

A L'IMITATION |
EN RELATI O N AVE C . PIO%GQTpociTé d agir sur le monde avec son corps
L ’ ENVIR O NNEMENT expérimenter, imiter, organiser le réel
« Construction a partir de perception des
mouvements, une coordination sensori-motrice

- Sensori-moteur (Piaget) des actions
« Connaissance du corps * Rochat

propre (Rochat) - Le sens du corps
 L'imitafion (Nadel) + objet physique

- différencié des autres
e situé dans son environnement

« organisé et capable d'agir dans et sur
l'environnement

« Nadel

« L'imitation ne peut se faire qu’en frois
dimensions et en relation

« Déficit de transfert de I'imitation de 2D a 3D
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PENDANT LA
P U B E R T E wormement Mature

1. Le systeme limbique

Cortex
préfrontal N

1. Siege du cerveau émotionnel qui se
développe en premier, puis

2. Développement du cortex préfrontal

a. siege duraisonnement et des fonctions
dites « exécutives »

b. planification, régulation des pensées et AN
des comportements e

pariétaux

3. Explication possible de la difficulté a
controler ses émotions a cet dge et 13.ans
de la sensibilité aux likes



MECANISMES A L’OEUVRE DANS L’IMPACT
S ECR

LI
DES ECRANS




REDUCTION DES ECHANGES DANS
L’INTERACTION

Mécanisme de base des effets des ecrans
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TECHNOFERENCE

Interactions parentales happées par les écrans

* La technoference . « & l'identique de I'exposition directe des enfants aux
désigne les moments ou écrans
les appareils » concurrencent profondément les interactions
technologiques essenfielles entre parents et enfants

* s'iImmiscent entre les
personnes et

Interférence avec les possibilités de I'enfant
« de parler et d'interagir dans son environnement familial

e enfraventla
communication et les

Diminution
« de la quantité et la qualité du langage utilisé par les

interactions, . :
- parents pour communiquer avec les fout-petits,
* que ce soif en couple, - affecte le développement de leurs capacités
enfre amis ou en famille linguistiques

Moins bons échanges sociaux par captation de
I’attention de I'adulte, comme celle de I'enfant



TRAITEMENT SENSORIEL

Mécanisme de base des effets des ecrans




LE SENSORIEL DE
L'ECRAN AU
SENSORI-MOTEUR

« Bombardement des
canaux sensoriels

« Audition saturée
e Vision, lumiere bleue

« Toucher en deux
dimensions, d'un doigt

« Pas de tfransmodalité si
pas de co-visionnage

\ ¥ 4 N.GARRET-GLOANEC et AS.PERNEL

Impossibilité de protéger I'audition,
bombardement par un écran (TV) en arriere-
plan

Aftraction du scintillement et des images
sautillantes a effet « hypnotique »

Production de lumiere bleue et chute de Ia
secretfion de melatonine

Le toucher est lisse et en deux dimensions, |l
sollicite un doigt de maniere particuliere, sans
mise en jeu de |la pince ni de |la
tridimensionnalité, ni de la transmodalité

Les jeunes enfants qui utilisent beaucoup
'écran, a 12, 18, 24 mois, présentent des
dysfonctionnements sensoriels
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LES ECRANS
PROFIL SENSORIEL
ATYPIQUE

« L'exposition aux medias numeériques pourrait éfre un facteur de
risque potentiel pour le développement de

que nous retrouvons dans les TDAH et les
TSA (plus ils sont jeunes et plus I'impact est fort)

« L'exposition infensive et précoce aux écrans a été associee a des
résultats néfastes sur différentes variables, notfamment

les le et la
Atteintes également dans le diagnostic des troubles du
développement, tels que le TDAH et les troubles de 'apprentissage

« Si elle se poursuit, les manifestations ont un impact sur les
apprentissages



REGULATION DES EMOTIONS

Mécanisme de base des effets des ecrans
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CO-REGULATION
AUTO-REGULATION

adéequat

« Facilite une meilleure inhibifion des reponses émotionnelles automatiques

e Permet un meilleur controle

« Les interactions regulieres et complexes avec I'entourage immédiat, comme les
parents, sont les moteurs principaux du développement

e Influencent la

« Permettent a l'enfant de s'engager régulierement dans des interactions
emotionnelles complexes,

« Favorisent ainsi I'apprentissage progressif de strategies de régulation plus
sophistiquées.
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CO-REGULATION
AUTO-REGULATION

« Les interactions repétées mais négatives, comme les conflits constants, peuvent
au contraire

« Perturber le développement de la régulation émotionnelle
« Enrenforcant des réponses émotionnelles telles que
* les coleres fréquentes et

« la difficulté a apaiser les émotions intenses.

« Apprendre a (re)connaitre les émotions n'est pas favoriser leur libre
expression, c'est apprendre a les filtrer, les reguler, les transformer en
capacités supérieures (symbolisées)
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CONJSTRUCTION DE

LA REGULATION
EMOTIONNELLE

Facteur Mécanismes

Soutien parental adéquat Activation plus efficace du cortex
préfrontal — meilleure inhibition
des réponses émotionnelles
automatiques

Processus proximaux positifs Engagement dans des échanges
(interactions régulieres et émotionnels complexes
riches avec les parents)

Processus proximaux négatifs Renforcement de réponses
(conflits répétés, interactions  émotionnelles dysfonctionnelles
perturbées)

Effets observeés

Controle émotionnel renforcé

Apprentissage de stratégies
de régulation plus
sophistiquées

Coleres fréquentes, difficulté a
apaiser les émotions infenses



TRIADE

Mécanismes de base des effets des écrans




MECANISME DES EFFETS w

< 3 ANS

Mécanismes des
effets de la
perturbation

- des
interactions,

- de la
sensorialite,

- de la
regulation des
emotions

Domaines

Communication

Sécurité affective

Connaissance de soi

Régulation des émotions

Développement global

N.GARRET-GLOANEC et AS.PERNEL

Mécanismes impliqués

- L’écran réduit (confrairement a la
TV) ne facilite pas le co-visionnage
- Intferactions mere-nourrisson non
synchrones

Adulte indisponible, imprévisible, et
inattentif : adulte non fiable
Attention conjointe perturbée

Perceptions infermodales et sensori-
moftrices entravées

Atteinte de la temporalité et de la
tridimensionnalité des interactions et
de I'expression corporelle lors des
interactions entravées

Processus proximaux ne favorisent
pas|'attention et I'apprentissage
des stratégies de régulation

Réduction de I'exploration de soi et
du monde réel (seul ou en
interaction)

Effets observes

- Réduction des échanges parents-
enfant — atteinte du langage

- Retrait ou moindre investissement
dans les interactions

Perte d'opportunités imprévisibles et
répétées, de rencontre, Difficultés
d’attention

Développement typique et
représentation de soi compromises
Risque d'un traitement sensoriel
atypigue

Atteinte de I'organisation spatio-
temporelle

Perturbation du ressenti des émotions
et de la modulation des affects et du
comportement

Capacités d’'imitation réduites,
coghnition fragilisee






CONDITIONS
FAVORISANTES

e Positionnement des
parents vis-a-vis des

14

ecrans

e |'information et
I'éducation au centre de
la prévention
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« Les enfants des meres qui ne pensent pas
qu'll est grave que leur enfant ne regarde
pas trop les écrans (23%)

« regardent 17 min de plus par jour par rapport
aux enfants des meres qui pensent I'inverse

« Cefte opinion et le temps passeé par la
mere devant les écrans,

« sont des facteurs prédictifs significatifs du temps
passe par I'enfant devant ces écrans



MOTIVATlON DE LA A4 N.GARRET-GLOANEC et AS.PERNEL
MISE DEVANT LES
ECRANS

Ecran co-éducateur, « baby sitter », facilitateur

» Les parents d'enfants dont le fempérament est
plus colérigue utilisent des appareils numéeriques

Régulation émotionnelle
pour

Occupation de I'enfant les émotions de 'enfant & court terme.
pendant que le parent a

une t&che & mener « Cependant, cette stratégie

* Enfrave le développement des compétences
d'autoregulation a long ferme,

» entraine un controle de l'effort et une gestion de la
Deconstruire, soutenir colere plus faibles chez I'enfant

d’autres solutions, . Les écrans sont utilisés pour

romouvoir A :
P ober quand le parent a besoin d'étre tranquille ou
en activite

« |Is sont utilisés car le parent pense que
« C'est pour le jeune enfant

Stimuler ou éduquer
I'enfant



CONDITIONS
FAVORISANTES
CO-VARIABLES

« Conditions
démographigques,
economiques,
environnementales
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 Conditions de vie, niveau €économique, revenu
des parents, influe sur la qualité et pas sur la
durée

. Corac’renshques parentales, niveau
d’'éducation des parents

« Garde de I'enfant, place dans la fratrie,
« Usage des écrans par les parents

« Symptdmes de stress ou de dépression des
parents



RECOMMANDATIONS

y N A
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DE LA COMMISSION

EN FANTS ET EC RANS « A la recherche du temps perdu »

Moins de 3 ans Aucune exposition aux écrans

3déans Usage déconseillé ou limité, occasionnel, avec
contenus éducatifs et en présence d'un adulte

6a 11 ans Exposition modérée et contrblée
Avant 11 ans Pas de téléphone portable
Avant 13 ans Pas de téléphone avec acces internet

Avant 15 ans Pas d'acces aux réseaux sociaux

es 15 ans Acces uniguement aux réseaux sociaux dits «
ethiques »
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RECOMMANDATIONS

Deux objectifs « Utilité d’une regle partagée qui permet de se
décentrer et de généraliser

1- Parvenir @ une compréhension , L 2
Commune « Information, explication (carnet de maternite,

- Ecouter les parents, accepter carnet de sanfe...)
une vision différente, accepter

de se tromper « Prévention collective — actions de santé

2- Parvenir d une amélioration de publique
la situation : : L ,
. L'atténuation des symptomes Attention aux simplifications de pensee
dont la reduction de + La notion de causalité ne s'inverse pas (1/
position aux écrans (non cause = 1/effet # 1 effet » 1 cause)

que)

« La prévention individuelle tient compte

« Du contexte, de la réalité de la situation de
I'enfant, de ce qui est possible
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A QUEL AGE ET COMMENT 2

Avant toute chose

1- Activité physique et ludique

Sous le regard — dans
I'interaction — il sera toujours

temps  Insertion et expérimentation dans la nature

« Jeux avec ou sans les objets, en passant par le corps

Apprentissage de I'usage des « Objets permettant les manipulations et la symbolisation
ecrans quand I'enfant a des
capacités de metacognition
et de contrdle (pas avant

'dge de 7 ans environ) - Soutenant les capacités

« Facilitant I'action de I'enfant sur son environnement avec
des retours positifs

« de réverie, de calme et de solitude,

« de filtre face aux sollicitations sensorielles et de
fransmodalités

« de transformation des pulsions, et de régulation

2- Rythme de sommeil et de vie



CONCLUSION PROVISOIRE

y N A
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ES ECRANS
PERTURBATION DES
NTERACTIONS

Existe-t-il une solution pour un « oui, mais » ?
< 3 ANS .

Pour certains auteurs, ce serait une solution, pour
d’'autres, la nature actuelle des écrans (taille, mobilite,
accessibilite) et I'étude des usages (fonction de I'écran
lorsqu’il est donné au petit) vont contre cette solution
qui pour étre applicable a l'usage de la TV, ne I'est pas
aux autres écrans.

Est-ce le co-visionnage
intferactif, pourrait étre une
stratégie pour soutenir les
familles étant donné
l'omniprésence actuelle du
temps d'écran dans la vie
des familles 2

« Mais non, pas avant trois ans » et « couci-couga
avant 6-7 ans »




EFFETS DES ECRANS
ADOLESCENCE

v" Mieux vaut choisir les
interactions sociales
réelles a ces ages

v" Cantonner les écrans a la m
fonction tres riche d’outil

v' Apprendre a s’en servir

A
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La durée d’exposition excessive influence directement l’intensité des effets
négatifs : au-dela de 4 a 5h/jour, les impacts sont plus marqués sur la santé
mentale, le sommeil et I'attention.

Un usage problématique (réseaux sociaux excessifs, jeux vidéo addictifs,
multitache numérique) aggrave ces effets, en augmentant la dépendance et
en réduisant les interactions sociales.

Les données montrent que les impacts négatifs d’'une durée excessive sont
amplifiés par une utilisation problématique des écrans, parce gu’ils
remplacent les interactions sociales, le sommeil et I'activité physique.

Importance de réguler le temps d’écran et d’encourager un usage équilibré et
supervisé pour limiter les effets déléteres. Les écrans, comme I'lA, sont
intéressants comme outil, dans une dimension active, toujours interrogée.
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