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La mission principale de la MVAC7 est de faciliter et impulser la vie quotidienne 
des associations et collectifs d’habitants du 7e arrondissement et informer sur les 
associations partenaires.

La MVAC7 est là pour vous ! Nos agents d’accueil vous renseignent sur les associations 
et la vie locale.

La MVAC7 organise des évènements mensuels variés à retrouver sur le compte 
Instagram via la QR code ci-dessous.

Passez nous voir au 4 rue Amélie pour vous informer et vous orienter vers les 
associations et animations : 

•	 Mardi, mercredi, vendredi : de 10h à 18h30
•	 Jeudi : de 13h30 à 19h
•	 Samedi : de 10h à 14h
•	 Fermée les dimanches et lundis

Contactez-nous : 
Inscrivez-vous à notre newsletter
E-mail : maison.asso.07@paris.fr 

Téléphone : 01 53 59 44 90
Plus d’infos sur Paris.fr

La Maison de la vie associative et citoyenne du 7e remercie tous ses partenaires 
et les associations présentes dans cette brochure.
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ÉDITORIAL

Madame,
Monsieur,

Je suis ravie de vous présenter le 
programme de la 22e édition de l’Eté 
solidaire dans le 7e.
 
Le succès de l’Été solidaire est au 
rendez-vous chaque année, et nous 
allons continuer sur cette lancée.
Nous vous proposons près de 
100 activités gratuites pour tous, de 
la mi-juin à fin août.
 
Je suis pleinement mobilisée pour 
que chacun puisse profiter de 
ce programme dans de bonnes 
conditions et puisse vivre des 
moments de partage, de joie et de 
solidarité.
 
Merci à chaque bénévole et à 
chaque association de rendre 
possible cet événement très 
apprécié des habitants du 7e.

Je souhaite également remercier 
les équipes de la Maison de la Vie 
Associative et Citoyenne du 7e pour 
leur dynamisme et leur engagement 
au service de nos associations.
 
Très bel été à tous !

LE GUIDE DE L’ÉTÉ SOLIDAIRE

Directrice de la publication : Rachida Dati 
Éditeur : �Mairie du 7e arrondissement de Paris 

116 Rue de Grenelle - 75007 Paris
Coordination : �Isabelle Chipart, Eve Guimonneau  

Christine Fournier et Ariane Pougnand
Création graphique : Emma Chanelles - Newscript 
Illustrations : Stéphanie Plateau
Impression : Imprimé en France
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Spectacle - démonstration
DATE ET 
HEURE

DESCRIPTION DE 
L’ÉVÉNEMENT LIEU CONTACT ASSOCIATION

01/06 à 19h30
Concert "Musique ancienne et 

danse baroque" par les élèves du 
conservatoire de musique du 7e

INJA, 56 boulevard des 
Invalides

DAC-CMA7Communication@
paris.fr 

accès libre dans limite des 
places disponibles

Conservatoire  
Erik Satie

02/06 à 19h30
Concert "Les Madrigaux italiens" 
par les élèves du conservatoire 

de musique du 7e

Eglise saint Jean, 
144 rue de Grenelle

DAC-CMA7Communication@
paris.fr 

accès libre dans limite des 
places disponibles

Conservatoire  
Erik Satie

3, 10, 17 et 
24/06 de 19h 

à 21h

Les soirées du port de Suffren: 
Fanfare de trompettes

Les vedettes de Paris, 
2 Port de Suffren Sans inscription Les vedettes de 

Paris

04/06 à 20h Concert commémoratif du 160e 
anniversaire des Martyrs de Corée

Missions étrangères de Paris, 
128 rue du Bac

animation@
missionsetrangeres.com 

sur inscription

Missions 
étrangères de Paris 

- Mission 128

05/06 et 06/06 Festival "Tous en scène" à la 
Concorde 1-3 avenue Gabriel-75008 Réservation sur le site du 

théâtre
Théâtre de la 

Concorde

10/06 à 17h30 Concours d'éloquence : la parole 
en action 1-3 avenue Gabriel-75008 Réservation sur le site du 

théâtre
Théâtre de la 

Concorde

12/06 à 17h30 Audition de piano des élèves de  
M. Mancuso - ouvert au public

Mvac7,  
93 rue Saint-Dominique arun75007@gmail.com Emmanuel 

Mancuso

13/06 à 18h30 "Efflorescence" : Concert guitare, 
piano, saxophone. Tout public

Mvac7,  
93 rue Saint Dominique

fanjava2002@yahoo.fr 
inscription obligatoire pour 

le concert

Ambohimalaza 
France

14/06 à 19h
Chorale russe de Paris- Concert 
de fin d'année-répertoire varié. 

Tout public

Salle jean Nicot,  
7 rue Jean Nicot

michel.milkovitch@gmail.
com 

inscription obligatoire

 Chorale russe de 
Paris-Izbor

17/06 à 19h30
Concert Orchestre 3C par les 

élèves du conservatoire de 
musique du 7e

Théâtre de la Rochefoucauld, 
22 rue Malar

DAC-CMA7Communication@
paris.fr 

accès libre dans limite des 
places disponibles

Conservatoire  
Erik Satie

18/06 et 25/06 
à 20h

Lecture de poèmes savoureux, 
connus et méconnus

Les vedettes de Paris, 
2 Port de Suffren Sans inscription Place au Palace

21/06 à 16h

Fête de la Musique (en partenariat 
avec la paroisse luthérienne 
Saint Jean) par les élèves du 

conservatoire de musique du 7e.

Eglise saint Jean, 
144 rue de Grenelle

DAC-CMA7Communication@
paris.fr 

accès libre dans limite des 
places disponibles

Conservatoire  
Erik Satie

22/06 à 19h Concert : "Fantaisie Offenbach 
etc." par le Trio de Grenelle Salle des fêtes Mairie du 7e singandplay@hotmail.fr 

Inscription obligatoire Sing and Play

23/06 de 15h 
à 19h

 Animations,expositions et 
musiques seront au rendez vous 
de la Fête de l’Été du centre Cité 
Caritas. Passez les rencontrer! 

Entrée libre. Tout âges

6 rue de la Comète 01 40 62 66 33 Cité Caritas CHRS 
Notre Dame
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DATE ET 
HEURE

DESCRIPTION DE 
L’ÉVÉNEMENT LIEU CONTACT ASSOCIATION

02/07 à 12h30 Concert Soliste en Mission , dans 
les jardins de la MEP

Missions Étrangères de 
Paris, 

128 rue du Bac

animation@
missionsetrangeres.com 

Sur inscription

Missions 
étrangères de Paris 

- Mission 128

07/07 et 24/08 
de 10h30 à 

11h30

Découverte des fruits et arbres 
fruitiers (18 mois à 3 ans)

Jardin Catherine Labouré, 
29 rue de Babylone

cpnvaldeseine75@gmail.
com 

Sans inscription
CPN Val de Seine

10/07 de 17h 
à 18h

Concert piano-voix de variétés 
françaises- Pour tout public

Mvac7, 93 rue Saint-
Dominique

agnes.kieffer@
caissedesdepots.fr 

inscription conseillée
La clé des chants

7/08 à 15h30
"Impromptus au Jardin" 
Spectacle pour enfants de 
la Cie MAGRIFF

Dans un jardin du 7e 
(précisions lors de la 

réservation)

asso.magriff@gmail.com 
sans inscription, 

informations
Compagnie Magriff

Expositions
DATE ET 
HEURE

DESCRIPTION DE 
L’ÉVÉNEMENT LIEU CONTACT ASSOCIATION

22/05 au 04/07 Cieux nouveaux, Terre nouvelle Missions étrangères de Paris, 
128 rue du Bac

animation@
missionsetrangeres.com 

sans inscription

Missions 
étrangères de Paris 

- Mission 128

03/06 à 18h30
Vernissage de l'exposition de 

peinture de Lidia Wojtiwicj (expo 
du 2 au 14 juin)

Mvac7, 93 rue Saint-
Dominique

maison.asso.07@paris.fr 
entrée libre

Art pour tous sans 
frontières

11, 12, 24, 25, 
26/06 de 15h 

à 19h

Après midis au "Marché" Port de 
Suffren: animations de créateurs

Les vedettes de Paris, 
2 Port de Suffren" Sans inscription Les vedettes de 

Paris

13/06 et 14/06  
10h30 -18h30

Marché solidaire : 
découverte de l'artisanat 
malgache, vente au profit 

d'une école de Ambohimalaza 
(Madagascar)

Mvac7, 93 rue Saint-
Dominique

fanjava2002@yahoo.fr, 
entrée libre sans inscription

Ambohimalaza 
France

16/06 à 18h
Vernissage de l'exposition de 

peinture de Fabrice Pouctal (expo  
du 16 au 20 juin)

Mvac7, 93 rue Saint-
Dominique

maison.asso.07@paris.fr 
entrée libre

Art pour tous sans 
frontières

30/06 à 18h  
et portes 
ouvertes 

 le 08/07 de 
17h30 à 20h30

Vernissage et présentation 
musicale au piano à 19h,   

 Exposition de peintures et 
d'aquarelles "Eclosions", de 

Anabelle Ricaud, habitante du 7e 
(expo du 23 juin au 24 juillet)

Mvac7, 93 rue Saint-
Dominique

anabelleri@hotmail.fr 
entrée libre

Mvac7 
Amicaldar

Toutes les activités
sont gratuites !
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Visites balades
DATE ET 
HEURE

DESCRIPTION DE 
L’ÉVÉNEMENT LIEU CONTACT ASSOCIATION

3/06 à 14h30 Balade végétale dans le quartier 
du bon marché

Rendez-vous entrée square 
Roger Stéphane, rue Juliette 

Récamier

maison.asso.07@paris.fr  
inscription obligatoire

Agence d'Ecologie 
Urbaine de Paris

06/06, 20/06 et 
27/06 à 15h

Visites guidées du musée 
de l'armée pour les jeunes, 
dès 10 ans (2 heures)

Musée des Invalides claude.lauverjon@gmail.com 
inscription obligatoire

SAMA (La Société 
des Amis du Musée 

de l'Armée)

12/06 de 14h 
à 15h

À la découverte des 
oiseaux, des parcs et des 
jardins (pour tout âges)

Jardin Catherine Labouré, 
29 rue de Babylone

cpnvaldeseine75@gmail.
com 

sans inscription
CPN Val de seine

17/06 à 10h Découverte des arbres 
remarquables du Champ-de-Mars

Champ-de-Mars- le lieu sera 
précisé

amisduchampdemars@
gmail.com 

inscription obligatoire

Les Amis du 
Champ-de-Mars

20/06 à 10h 
à 12h

Accès exceptionnel au rooftop 
de l’îlot Saint-Germain-vue 

panoramique

Îlot Saint Germain, 
10 rue Saint Dominique

Îlotstgermain@gmail.com 
inscription obligatoire

Amicale des 
locataires de l'Îlot 

Saint Germain

24/06 à 14h
L'agriculture sur les toits de 

Paris. Quand l’agriculture urbaine 
s’adapte aux contraintes de la ville 

4 rue Lobau, 75004 maison.asso.07@paris.fr 
inscription obligatoire

Agence d’Écologie 
Urbaine

01/07 et 02/07 
à 10h

"Femmes remarquables autour du 
Champs de Mars" : promenade de 

2 heures

Rendez-vous sortie métro  
École Militaire

paris-fondateur@soroptimist.
fr

Soroptimist 
International Paris-

Fondateur

08/07 à 11h Croisière sur la Seine (places 
limitées)

Les vedettes de Paris, 
2 Port de Suffren

contre-jour@orange.fr  
inscription obligatoire Contre Jour

09/07 à 14h30 Visite guidée : Découverte du 
quartier Gros Caillou

Métro Invalides, sortie 
Esplanade devant le kiosque

gipri8@intemporelles.org 
inscription obligatoire

Intemporelles, un 
temps pour elles

09/07 à 15h Visite guidée - Découverte des 
Missions Étrangères de Paris-MEP

Missions étrangères de Paris, 
128 rue du Bac

animation@
missionsetrangeres.com 

inscription obligatoire

Missions 
étrangères de Paris 

- Mission 128

16/07 à 10h Nouvelle flânerie dans le quartier 
Oudinot/Babylone

Jardin Catherine Labouré, 
face au 34 rue de babylone

associationassro@gmail.
com 

inscription obligatoire
Assro

16/07 à 14h10
Musée du Quai Branly : escale en 

Océanie 
(à partir de 7 ans)

Rendez-vous devant la 
billetterie du musée 

https://www.quaibranly.fr

association@inter7.fr 
inscription obligatoire Inter 7 

16/07 à 14h10 Musée du Quai Branly :  
la Fête

Rendez-vous devant la 
billetterie du musée 

https://www.quaibranly.fr

association@inter7.fr 
inscription obligatoire Inter 7 

17/07 à 14h30 Visite des passages couverts des 
9e et 2e arrondissements

Métro ND de Lorette Ligne12 
en haut de l'escalator

associationassro@gmail.
com 

inscription obligatoire
Assro

23/07 à 10h30 Visite guidée du Palais Royal et 
des jardins

Palais royal, côté rue 
Saint-Honoré

01 45 50 46 11 
inscription obligatoire Club Malar

28/07 à 10h Visite de l'église Saint François 
Xavier

Parvis de l'église, 
 M° St François Xavier 

Ligne 13

associationassro@gmail.
com 

inscription obligatoire
Assro

13/08 à 10h Visite des lieux cachés de l'église 
St François Xavier

Parvis de l'église, 
 M° St François Xavier 

Ligne 13

associationassro@gmail.
com 

inscription obligatoire
Assro
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Ateliers artistiques
DATE ET 
HEURE

DESCRIPTION DE 
L’ÉVÉNEMENT LIEU CONTACT ASSOCIATION

2, 6 et 30/06  
8 et 23/06 et 

07/07

Tricot : Venez participer à 
l'atelier tricot solidaire, les 
débutants sont acceptés 

et le matériel est fourni !

Mvac7, 4 rue Amélie 
ou Club Senior Malar, 88bis 

rue Saint Dominique

01 45 50 46 11 
inscription obligatoire

Mvac7 
Club Malar

Mercredis à 16h 
et samedis 

à 10h30 en juin 

Atelier découverte du dessin 
manga (8 ans et plus) Mvac7, 4 rue Amélie art@design-inspiration.info 

inscription obligatoire
Art Design 
Inspiration

05/06 à 15h
Journée portes ouvertes 

(activités/jeux pour enfants 
gratuits) 

Maison Familya,  
23 rue Oudinot 09 72 12 68 46 Maison Familya

9/06 à15h

Atelier de réparation ou 
customisation de vêtement. 

Avec la technique de broderie  
japonnaise du sashiko - à partir de 

12 ans. Venez en famille !

164 rue de Grenelle, 
sur inscription

bibliotheque.amelie@paris.fr 
01 47 05 89 66

Bibliothèque 
Amélie

6,13 et 20 juin 
de 10h30 à 

12h30

Création d'un terrarium & 
initiation à la biodiversité 

 (niveau CE2 à 6e)

Jardin derrière l’Église 
Lutherienne, au 147 rue de 

Grenelle

doitviaalgebra@gmail.com 
inscription obligatoire

Do It Via Algebra 
- DIVA

11/06 à 19h Rendez-vous participatif consacré 
aux écritures poétiques 1-3 avenue Gabriel-75008 Réservation sur le site du 

théâtre
Théâtre de la 

Concorde

14/06 à 11h
Initiation aux danses latines et 

standards : salsa, batchata, cha-
cha, tango : tout public

Kiosque à musique du 
Champ de Mars

dancesportavenueparis@
gmail.com 

inscription obligatoire

Dance Sport 
Avenue Paris

17/06 à 10h30

Jeux et chansons en anglais 
pour bébés et fratries (0-3 ans) 

– Atelier de 45 minutes avec 
présence obligatoire d’un adulte 

accompagnateur

Mvac7, 4 rue Amélie singandplay@hotmail.fr
Réservation obligatoire Sing and Play

24/06 à 11h

Initiation aux danses latines et 
standards :  salsa, batchata, cha-
cha, tango : spéciale adolescents 

12-18 ans

Kiosque à musique du 
Champ de Mars

dancesportavenueparis@
gmail.com 

inscription obligatoire

Dance Sport 
Avenue Paris

Tout le mois de 
juillet

Activités ludiques et 
gratuites pour enfants et 
adultes dans le jardin du 

Musée du Quai Branly

Jardin d’Été, 222 rue de 
l'Université

https://www.quaibranly.fr 
sans inscription

Musée du Quai 
Branly

03/07 de 14h 
à 17h

Atelier créatif recyclage - 
fabrication de fleurs à 
partir de boites d'œufs

Mvac7, 4 rue Amélie histoiresderecup@gmail.com 
inscription obligatoire Histoires de recup'

07/07 et 24/08 
à 10h30

Animations à la "Découverte des 
fruits et arbres fruitiers" 1h -(18 

mois à 3 ans)

Jardin Catherine Labouré, 
29 rue de Babylone

cpnvaldeseine75@gmail.
com 

sans inscription
CPN Val de Seine

08/07 à 13h45 Atelier d’architecture  
(de 6 à 12 ans)

Cité de l'Architecture et du 
Patrimoine, 45 avenue du 

Président Wilson 75016 Paris

association@inter7.fr 
inscription obligatoire Inter7 

09/07 à 14h30 Atelier d'initiation au théâtre 
d'improvisation adultes et enfants Mvac7, 4 rue Amélie bricetbroctheatre@gmail.

com Bric et Broc

17/06 à 14h30
Atelier découverte de l'aquarelle 
sur papier mouillé-Arthérapie (16 

ans et plus)
Mvac7, 4 rue Amélie

marina.boudenot@gmail.
com 

inscription obligatoire
Libr'art

Toutes les activités
sont gratuites !
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Discussions rencontres
DATE ET HEURE DESCRIPTION DE L'EVENEMENT LIEU CONTACT ASSOCIATION

01/06 à partir 
de 14h

Inoubliable expérience d’initiation 
à la dégustation de l’huile d’olive 

par Ô, my Olive!

Les vedettes de Paris, 
2 Port de Suffren diaphano.evoo@gmail.com Ô, My Olive !

4/06 à 19h

Soirée jeux de société -Joueur 
occasionnel ou fan de jeux de 

société venez partager un moment 
convivial !

164 rue de Grenelle, 
Sur inscription

bibliotheque.amelie@paris.fr 
01 47 05 89 66

Bibliothèque 
Amélie

6/06 et 4/07 à 
10h30

Repair café : pour réparer 
vos objets: cafetière , 
bouilloire, téléphone, 

vêtements avec les bénévoles de 
l'association

Mvac7,  
93 rue Saint-Dominique

Sur inscription : 
academie.repaircafeparis.fr Repair café

10/06 à 14h

Activité pétanque : venez 
partager un moment de 
détente autour de la 

pétanque aux abords des Invalides

6 rue de la Comète 01 40 62 66 33
Cité Caritas 
CHRS Notre 

Dame

10/06 à 19h Karaoké-chansons variétés- venez 
en famille ou en solo ! Mvac7, 4 rue Amélie singandplay@hotmail.fr Mvac7 

Sing and Play

11/06 à 11h Sensibilisation aux gestes propres 
(environnement)

Les vedettes de Paris, 
2 Port de Suffren Sans inscription Les vedettes de 

Paris

11/06 à 19h

Apéro citoyen :  partagez un repas 
entre habitants du 7ème ! 
Apportez quelque chose à 

grignoter et à partager; rencontrez 
vos voisins du 7ème;  écrivez une 

lettre à une personne isolée,  le 
tout autour d'une portion pizza 

Mvac7, 93 rue Saint-
Dominique

maison.asso.07@paris.fr 
Inscription conseillée

Mvac7, Eyelevel, 
1 Lettre 1 

sourire

11/06 à 17H30
Inoubliable expérience, d’initiation 
à la dégustation de l’huile d’olive 

par Ô, my Olive!

Mvac7, 93 rue Saint-
Dominique 

diaphano.evoo@gmail.com 
inscription Obligatoire

Mvac7  
Ô, My Olive !

12/06 à 10h30
Premiers pas en Généalogie… et 

plus encore !  
Atelier découverte et méthodologie 

Mvac7, 4 rue Amélie
manifestations.geneven@

ugoh.fr 
inscription recommandée

GenEven

17/06 de 11h à 14h

La France au bout des 
doigts : maquettes et 
plans tactiles de Paris en 

lecture tactile (ouvert à tous et 
toutes)-entrée libre

La résidence Leprince, 
au fond de la cour 

109 rue Saint-Dominique
elsa.morillon@apidv.org apiDV

24/06 à 15h Présentation des variétés de thés 
et dégustation de thé du Vietnam

Mvac7,  
93 rue Saint-Dominique

contact@sobica.fr 
Inscription conseillée

Mvac7  
Sobica Sodeli

22/06 à 17h

Participation à la chaine 
humaine de 1000 
personnes pour le don 

d'organes et relayer les actions de 
l'association, pour tout âges. 
Venez nombreux !

Pont d'Iéna, quai Jacques 
Chirac

michel.baujard@gmail.com 
Inscription obligatoire

Le flambeau de 
la vie

26/06  
de 10h30 à 17h

La Fête des bébés : Les "babalias" 
vous accueillent pour un temps 
de jeux et de détente pour les 

mamans et leurs bébés

Mvac7, 4 rue Amélie grandsparents@orange.fr 
Inscription conseillée

Ecole des 
grands parents 

européens- 
Egpe

27/06 à 10h30
Matinée jeux de société Skyjo, 
Uno, scrabble et une multitude 
de jeux, pour petits et grands

Mvac7, 4 rue Amélie maison.asso.07@paris.fr 
Inscription conseillée Mvac7

01/07 entre 19h 
et 23h

Pique-nique du faubourg Saint 
Germain Rue de Grenelle

lefaubourgsaintgermain@
gmail.com  

Inscription obligatoire 
(indiquer venir de la Mvac7)

Le Faubourg 
Saint Germain

- 8 - 



DATE ET HEURE DESCRIPTION DE L'EVENEMENT LIEU CONTACT ASSOCIATION

07/07 à 18h 
Apéro /rencontre sur les îles 

Maurice, la réunion et les 
Seychelles

Mvac7, 93 rue Saint-
Dominique

toussaint.georges3@gmail.
com

Les Amis de 
Mahe de la 

Bourdonnais

08/07  
à 14h30 et 15h30

Venez jouer au Mölkky- 
jeu de quilles finlandaises 
à partir de 12 ans et 

adultes 

Champ de Mars, Allée Pierre 
Loti, à côté du manège 1913 maison.asso.07@paris.fr 

Mvac7 / Club 
Malar 

Les Amis du 
Champ de Mars 

Mölkky Team 
Paris

15/07 à 15h Venez partager le plaisir de la 
lecture, pour les petits (4-5 ans) Inter7, 14 rue Pierre Villey association@inter7.fr 

Inscription obligatoire
Inter7  

Lire et faire lire

23/07 à 16h

Venez échanger autour de la 
culture du Togo et découvrir 

l’association Annacybelle et ses 
actions

Mvac7, 4 rue Amélie
annacybelle2024@gmail.

com 
Inscription obligatoire

Annacybelle

23/07 à 19h
Découverte et dégustation de la 
gastronomie togolaise autour 

d'un repas

Mvac7,  
93 rue Saint-Dominique

annacybelle2024@gmail.
com 

Inscription obligatoire
Annacybelle

Mercredis 
8/15/22/29 juillet 

et mercredis d'août 
de 10h30 à 12h

Bibliothèques hors les 
murs : lecture et jeux pour 
enfants, à partir de 2 ans

Jardin Catherine Labouré, 
29 rue de Babylone 01 53 58 76 40 Bibliothèque 

Saint Simon

Tous les mercredis 
d'août et les 

vendredis d'août  
de 10h à 11h30

Bibliothèques hors les 
murs : lecture et jeux pour 
enfants, à partir de 2 ans

Square Santiago du Chili, 
proche métro La Tour 

Mabourg 
1 avenue de la Motte Picquet

01 47 05 89 66 Bibliothèque 
Amélie 

Tout le mois de 
juillet

Accompagnement gratuit des 
étudiants parisiens dans leurs 
projets et informations sur les 
aides financières, engagement, 

mobilité ou accès aux droits.

50 rue des Tournelles,  
75003 Paris

01 40 46 44 30 (ou sur place 
aux horaires d’ouverture)

Maison 
Etudiante

Bien-être
DATE ET HEURE DESCRIPTION DE 

L’ÉVÉNEMENT LIEU CONTACT ASSOCIATION

16,23 et 30/06 et 
07/07 

à 10h30 et 11h30

Découverte de la pratique 
Feldenkrais : prendre conscience 

de la façon dont notre corps 
s'articule, s'harmonise par le 

mouvement 
16 ans et plus (2 créneaux d'1h)

Mvac7, 4 rue Amélie 
sophiefeldenkrais@gmail.

com 
inscription conseillée

Feldenkrais

12/06 de 16h 

Conseils pour bien 
s'hydrater au quotidien et 
en cas de fortes chaleurs: 

dégustation d'eaux aromatisées- 
tous âges

Jardin Catherine Labouré, 
29 rue de Babylone

maison.asso.07@paris.fr 
Inscription conseillée Mvac7

02/07 à 18h

Meditation and connection for 
female english expats in Paris 

Temps de relaxation à destination 
des femmes (en anglais) 

Mvac7, 4 rue Amélie
marisahannewyk@gmail.

com 
Inscription obligatoire

5 Millions 
friends of 

Bosnia and 
Herzegovina

19/08 à 14h30

Activité Mandalas, bien 
être par la couleur pour 
petits dès 6 ans, adultes 

et seniors

88 bis, rue Saint-Dominique 01 45 50 46 11 
Inscription obligatoire Club Malar

Toute l'année Ateliers premiers secours gestes 
qui sauvent

56 rue Vanneau et 51 rue de 
Babylone Croix rouge 

Toutes les activités
sont gratuites !
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Conférences
DATE ET 
HEURE DESCRIPTION DE L’ÉVÉNEMENT LIEU CONTACT ASSOCIATION

04/06 à 18h Conférence sur la pensée de 
Jacques Rueff, économiste libéral

École Militaire, 5 place Joffre 
(amphithéâtre Garnier)

ecolemilitaire1775@gmail.
com 

inscription obligatoire

École Militaire lieu 
de mémoire 

Amis du Champ-
de-Mars

04/06 à 19h30 Le cerveau et l'IA ….progrès médical 
ou nouvelle frontière du contrôle

Rendez-vous au Café du 
pont neuf, 

14 quai du Louvre, 75001

lionsclubparispontneuf@
gmail.com

Lions Club Pont 
Neuf 

9/06 à 10h30

L'IA ? L'Intelligence Artificielle : 
pour en apprendre plus sur cette 

technologie du quotidien; un 
formateur animera ce moment 

d'échange 

164 rue de Grenelle
bibliotheque.amelie@paris.fr 

01 47 05 89 66 
sur inscription

Bibliothèque 
Amélie

10/06 à 15h
Convergences La statuaire 

funéraire, de Madagascar à l'Asie 
du Sud-Est

Mep-Missions Etrangères 
de Paris, 

128 rue du Bac

animation@
missionsetrangeres.com, 

Inscription obligatoire

MissionsEtran-
gères de Paris 
- Mission 128

17/06 et 15/07 
à 17h30

Venez échanger sur des 
exemples inspirants de 
développement durable 

(jeunes et adultes)

Mvac7, 4 rue Amélie michel.roge75@yahoo.fr Ecocitoyenneté 
2030

18/06 à 18h Les enjeux de la dette publique Mvac7, 93 rue Saint-
Dominique

https://institut-rousseau.fr /  
sans inscription Institut Rousseau

23/06 à 14h30
Lecture de contes pour 
adultes et discussion 
autour du thème du jour 

Club Malar, 88bis rue Saint 
Dominique

bibchampdemars@orange.fr 
inscription obligatoire

Culture et 
Bibliothèques pour 

tous

24/06 à 14h30 Clara et Robert Schumann, un 
couple en harmonie

Club Malar, 88bis rue Saint 
Dominique

01 45 50 46 11 
inscription obligatoire

Club Malar 
Artora

25/06 à 14h30 Michelin : Une histoire hors du 
commun : Bibendum et le Tourisme Mvac7, 4 rue Amélie amipa@orange.fr 

inscription conseillée
Amicale Michelin 

Paris

26/06 et 16/07 
à 17h30

La fontaine du Fellah - Paris 1900. 
L'Art Nouveau Mvac7, 4 rue Amélie michel.roge75@yahoo.fr Ecocitoyenneté 

2030

27/06 à 14h

Recherches dans les grottes 
ornées paléolithiques (archéologie) 

par Patrick Paillet, maître de 
conférences Musée d'Histoire 

Naturelle

Salle Jean Nicot,  
7 rue Jean Nicot

06 22 03 32 33 
contact@arkeotopia.org ArkéoTopia 

01/07 à 15h
Les duels à travers les époques 

(militaires et politiques), 
 à partir de 10 ans 

Club Malar,  
88bis rue Saint Dominique

claude.lauverjon@gmail.com 
inscription obligatoire

SAMA (La Société 
des Amis du Musée 

de l'Armée)

01/07 à 15h

Sensibilisation aux 
violences faites aux 
femmes, présentation 

des actions de l'association et 
projets de lutte

MVAC 4, rue Amélie paris-fondateur@soroptimist.
fr

Soroptimist 
International 

Paris-Fondateur

08/07 à 14h30 Matisse, peintre du bonheur à vivre Club Malar,  
88bis rue Saint Dominique

01 45 50 46 11 
inscription obligatoire

Club Malar 
Artora

08/07 à 15h
Les symboles de la République 

(le drapeau, la marseillaise, 
Marianne…) pour la jeunesse

Mvac7, 4 rue Amélie claude.lauverjon@gmail.com 
inscription obligatoire

SAMA (La Société 
des Amis du Musée 

de l'Armée)

22/07 à 14h30 L'art des jardins Club Malar,  
88bis rue Saint Dominique

01 45 50 46 11 
inscription obligatoire

Club Malar 
Artora

05/08 à 14h30 Le Japon, arts et histoire Club Malar,  
88bis rue Saint Dominique

01 45 50 46 11 
inscription obligatoire

Club Malar 
Artora

26/08 à 14h30 Le Douanier Rousseau, ou l'éclosion 
moderne

Club Malar,  
88bis rue Saint Dominique

01 45 50 46 11 
inscription obligatoire

Club Malar 
Artora
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Sport
ASSOCIATION DATES ET HEURE ACTIVITÉ LIEU

ASSERAP (pour 
senior) 

06 65 53 46 51 
Sans inscription

22/06 et 29/06 à 15h Renforcement musculaire Gymnase Îlot Saint Germain, 10 rue Saint-
Dominique

22/06 et 29/06 à 17h; 
23/06 à 13h Pilates Gymnase Îlot Saint Germain, 10 rue Saint-

Dominique

22/06 et 30/06 à 10h Gym douce sur chaise pour 
senior Foyer Alma Bosquet, 14 rue Pierre Villey

23/06 à 12h Gym douce Gymnase Îlot Saint Germain, 10 rue Saint-
Dominique

25/06 à 16h30 Pilates Gymnase Masseran, 6 rue Masseran

JUDO France PARIS 
(mois de juin) 

jfp@judofranceparis.fr 
Sans inscription

Lundis de 18h15 à 19h15 Jujitsu Kids 7-13 ans Dojo de l'Îlot Saint-Germain, 10 rue Saint-Dominique

Lundis de 19h15 à 20h45 Jujitsu Traditionnel ados + 
adultes Dojo de l'Îlot Saint-Germain, 10 rue Saint-Dominique

Lundis à 20h45; 
jeudis à 20h30

Jujitsu Brésilien ados + 
adultes (1h30) Dojo de l'Îlot Saint-Germain, 10 rue Saint-Dominique

Mardis à 17h15; 
mercredis à 15h15; 

samedis à 9h

Baby-Judo 3-4-5 ans (45 
min) Dojo de l'Îlot Saint-Germain, 10 rue Saint-Dominique

Samedis de 10h à 10h45 Baby-judo 3-4-5 ans Dojo Masseran, 6 rue Masseran

Mardis à 18h; 
mercredis à 14h15; 

jeudis à 17h30; 
samedis à 9h45

Judo 6-13 ans (1h) Dojo de l'Îlot Saint-Germain, 10 rue Saint-Dominique

Jeudis à 17h; 
samedis à 9h Judo 6-13 ans (1h) Dojo Masseran, 6 rue Masseran

Mardis et jeudis à 19h Judo Ados-Adultes (1h30) Dojo de l'Îlot Saint-Germain, 10 rue Saint-Dominique

SPORTS 7 (du 1er juin 
au 4 juillet) 

contact@sport7.fr 
Sans inscription

Lundis de 17h30 à 19h Basket-ball 6/12 ans Gymnase Émile Anthoine, 9 rue Jean Rey

Lundis de 20h55 à 21h35; 
mardis et mercredis de 

20h15 à 20h55; 
jeudis de 20h à 20h40; 

vendredis de 18h30 à 19h15

Aquagym Adultes Bassin-école Cler, 6 rue Cler

Mardis de 18h30 à 19h30 Step & Danse Adultes Gymnase de l'Îlot Saint-Germain, 10 rue Saint-
Dominique

Mardis de 19h30 à 20h30; 
mercredis de 12h à 13h30; 
vendredis de 12h à 13h30; 
dimanches de 10h à 11h

Pilates Adultes Gymnase de l'Îlot Saint-Germain, 10 rue Saint-
Dominique

Mercredis de 8h30 à 09h30 Yoga Adultes Gymnase Camou, 35 avenue de la Bourdonnais

Vendredis de 12h à 13h30 Yoga Adultes Salle de danse de l'Îlot Saint-Germain, 10 rue Saint-
Dominique

Mercredis de 20h30 à 22h00 Basket-ball Adultes Gymnase de l'Îlot Saint-Germain, 10 rue Saint-
Dominique

Vendredis de 19h45 à 20h45 Boxe Adultes Gymnase Camou, 35 avenue de la Bourdonnais

Samedis de 9h à 10h Bébé Gym 3/4 ans Gymnase Camou, 35 avenue de la Bourdonnais

Samedis de 12h à 13h30 Fitness Adultes Gymnase de l'Îlot Saint-Germain, 10 rue Saint-
Dominique

Samedis de 15h à 16h Initiation Parkour 10/14 ans Esplanade des Invalides, au niveau de la place de 
Finlande

Dimanches de 10h à 11h Bootcamp Adultes Gymnase Camou, 35 avenue de la Bourdonnais

INTER 7 - inscription à 
association@inter7.fr 07/07 à 11h Fit-tonic pour adultes Salle Jean Nicot, 7 rue Jean Nicot
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TOUT LE PROGRAMME
maison.asso.07@paris.fr

 Des nombreuses activités gratuites 
vous sont proposées toute l’année 

à la Maison de la Vie Associative et Citoyenne du 7e !

Inscrivez vous à notre newsletter 
pour recevoir notre programme d’activités : 

maison.asso.07@paris.fr

REMERCIEMENTS
Un grand merci à tous nos partenaires qui se sont mobilisés  

pour cette 22e édition pour vous proposer des activités  
et animations variées. Bon été à tous ! 


