PARIS EN SEINE DANS LE 14*

Votre base de loisirs estivale Paris en Seine
revient au stade Jules Noél. Avec, cette année
encore, une programmation sportive et cultu-
relle gratuite et tous publics, imaginée avec
nos partenaires. Initiations sportives, bai-
gnade, spectacles, cinéma en plein air, ateliers
créatifs... En tout, une quarantaine d’activités
sont proposées sur un seul et unique site.

- Programme complet sur mairiel4.paris.fr

RESTAURATION & BUVETTE

Lundi - vendredi :
13h-20h

Samedi:
11h-20h

A LA CARTE

Parts de pizza

Crépes sucrées
& salées

Glaces artisanales

Boissons fraiches
& chaudes

Dimanche et 14/07 :
11h-18h

Base de
loisirs

estivale

4 JUILLET
> 16 A00T

INFOS PRATIQUES

CENTRE SPORTIF JULES NOEL
3, av. Maurice-d'Ocagne

Entrée libre et gratuite

Certaines activités sont
soumises a inscription
(v. détail pages 7-10)

DU LUNDI AU VENDREDI
12h-21h

LES SAMEDIS
10h-21h

LES DIMANCHES
10h-18h

LES JOURS FERIES
(14/07 ET 15/08)
10h -21h


https://mairie14.paris.fr

BAIGNADE, COURS ET ACTIVITES AQUATIQUES

Pour toutes et tous, petits et grands, en solo, en
famille ou entre amis. Activités encadrées par
des éducateurs diplomés. Accés PMR.

BAIGNADE
LIBRE
CRENEAUX
FAMILLE

ESPACE
BIEN-ETRE

DES RENDEZ-VOUS REGULIERS, TOUT L'ETE

=% Y% RESTAURATION & BUVETTE

DU 4/07
AU 16/08

Tous les jours : 14h-18h
et mardi et jeudi : 18h30-19h30
et samedi : jusqu’a 20h30

Lun., Mer., Ven. : 18h30-20h30
Samedi : 10h-12h
Dimanche : 10h-12h

Tous les jours : 12h15 - 13h
et mardi et jeudi : 19h45 - 20h30

En cas de fortes
chaleurs, pensez

a vous protéger

du soleil et a bien
vous hydrater : des
points d'eau sont
en libre acces sur
le stade !

BAIGNADE

ACCUEIL

SPORT
ADAPTE
SENIORS

Pratiquez la
boxe ou le renforcement
musculaire avec des séances
encadrées par un enseignant
en activité physique adaptée.
*Boxe : tous les lundis ainsi
que le mercredi 12/08.

Renforcement musculaire :
les mercredis 8, 15 & 22/07.

LUNDIS ET

MERCREDIS*
17H

PROGRAMME DETAILLE, JOUR PAR JOUR

INAUGURATION FESTIVE

Un programme exceptionnel

JEUDIS 18H

50 min.

de mise en
mouvement avec
Nour Yoga d travers des
postures et enchainements
de yoga suivies de 10

min. d’échanges et
d’animations. Munissez-
vous d'une tenue
confortable et prévoyez
d'arriver 10 minutes en
avance.

SAMEDIS 16H
JusQu’Au 13/08

vous attend :

14h - Ouverture de la baignade
15h - Rencontre avec les associations qui

animeront le site tout I'été

2umMBA TOUS LES
i SAMEDIS

Seances 17H & 18H

de 50 min.

ouvertes aux

jeunes, adultes et
familles, avec une

participation de
W

personnes en
ESPACE

situation de
handicap
BIEN-ETRE

mental et des
établissements
spécialisés

du 14

16h - Cours de yoga et de zumba
17h - Déambulation circassienne et fanfare
21h30 - Projection du film En Fanfare (2024).



Créez, peignez, customisez
avec 1’association Téka art
custom ! Lors de cet ate-
lier, vous pourrez person-
naliser des pochettes avec
une peinture spécifique
textile.

A partir de 6 ans
(accompagné d'un adulte).
*Autre date : 11/07

Découvrez 'univers de la
compagnie Fil de Soie :
4/07 - Déambulation
d’échassiers o 14/07 -
Atelier bulles de savon e
21/07 - Spectacle et atelier
“Frido et la circotheque”
28/07 - Orgue de Barbarie
et chansons (participatif)
e 4/08 - Atelier cirque ®
11/08 - Spectacle partici-
patif “Jojo et ses bulles”

Essayez-vous au chigiri-e,
technique ancestrale japo-
naise qui consiste & créer
des ceuvres en déchirant
du papier. Pour cet atelier,
vous créerez un petit ta-
bleau du célebre Mont Fuji
en vous inspirant des es-

tampes du peintre Hokusai.

A partir de 5 ans

Temps de sensibilisation
a I'usage des écrans
suivi d’un atelier de
création de badges avec
lesquels les enfants
pourront repartir.
*Autres dates : 26/07,2, 9 et

16/08 de 15h a 18h et le 31/07,
7 et 14/08 de 16h a 19h.

Les 3 premiers

week-ends de juillet, profitez d’une
soirée ciné en plein en famille, entre

ami-es ou entre voisin-es. Le film

sera projeté a la tombée de la nuit.

Sam. 04/07 En Fanfare
(E. Courcol, 2024)

Sam. 11/07 La Vallée des
fous (X. Beauvois, 2024)
Ven. 17/07 Le Sens de

la féte (E. Toledano et

0. Nakache, 2017)

A travers cet atelier crochet,
vous apprendrez a réaliser
de petits objets de décoration

ou des accessoires comme

des bracelets. Vous pourrez

repartir avec votre réalisa-
tion unique et originale.
A partir de 8 ans

*Autres dates:7, 8,9 et 10/07

BENJAMIN LAVERNHE

Des tubes connus de
toutes les générations,
pop et variété. L'orchestre
I’Harmonie de la Siréne
s’empare de la scéne
pour un concert festif &
partager en famille ou
entre amis.

Tout public

SARAH SUCO

Créez un objet unique

a base d’argile : porte-
clés, petits animaux,
pots, vide-poches... La
création se fera en deux

temps : le modelage puis
la décoration de votre
objet... Que vous pour-
rez ramener chez vous !
*Autre date : 10/07

PIERRE LOTTIN

Fabriquez vos propres
bracelets en crochet,
laissez libre cours a
votre imagination en
créant un bijou selon vos
propres golits et rame-
nez-le & la maison !
*Autres dates : 7, 20 et 21/07

Créez ou décorez des
cadres, pots de fleurs,
miroirs, plateaux et
plein d’autres supports
en assemblant petits
carreaux de mosaique
et coquilles d’ceufs !
*Autres dates : 20 et 22/07

Au menu de la carte

du bar : des histoires a
choisir. La lecture choisie,
équipez-vous du casque
audio disponible au bar :
un comédien ou une
comédienne lira Ihistoire,
rien que pour vous !

*Autres dates : 28/07, 31/07,
02/08 et 04/08

Dans cet atelier, vous réa-
lisez une petite création en
broderie sashiko avec un
motif traditionnel japonais
a partir de matériaux de
récupération et d’un peu
d’huile de coude !

Apartir de 8 ans

8822
JUIL.
17H
Bingo ! Achetez
des cartons nu-

mérotés et tentez de complé-
ter une combinaison gagnante
au fur et a mesure que des
numeéros sont tirés au hasard.
Des lots sont a gagner !

2¢€ le carton
(2 cartons par
personne)

A travers le jeu, explorez
les grands enjeux envi-
ronnementaux de facon
concrete et positive : ali-
mentation durable, océans
et régulation climatique,
santé et environnement,
pollution du logement,
déchets et vie des objets...

A partir de 5 ans
*Autres dates : 16, 23, 30/07, 6/08

Lors de cet atelier, vous
aurez le choix entre dif-
férents types de perles et
de fils pour confectionner
un bracelet, un collier ou
encore un porte-clef selon
votre inspiration.

Apartir de 5 ans

*Autres dates : 9 et 24/07

Avec son castelet et ses
marionnettes, Aline,
professeure de théatre,
proposera aux familles
un spectacle de marion-
nettes a I'issue duquel
chaque enfant reparti-
ra avec une sculpture
sur ballon unique.

*Autres dates : 10, 23 et 24/07

Tubes intergénéra-

tionnels, refrains a reprendre
tous ensemble... Rejoignez
Cune des trois soirées karaoké
animées par les cheeurs
Mélanges et Chroma. Voix
assurée ou non, vous

étes toutes et tous

les bienvenus !



Un atelier de dessin partici-
patif pour explorer le geste
comme moyen d’expres-
sion, au crayon, au feutre
ou a la plume ainsi qu'un
atelier d’initiation complete
au dessin manga a travers
la création de personnages.
*Autres dates : 15, 16 et 17/07

Créez et imprimez des
images sans presse
professionnelle a 1’aide
d’une technique artis-
tique de gravure réali-
sée avec des matériaux
simples que ’on trouve
souvent dans une cui-
sine ou a la maison.
*Autres dates : 16, 29 et 30/07

Création d’une ville collec-
tive & partir de cartons et
matériaux de récupération.
Assemblez, transformez

et détournez les maté-
riaux pour faire émerger
un paysage commun en
constante évolution.

A partir de 5 ans

*Autres dates: 21, 22, 23 et 24/07

Avec cet atelier créatif

et écoresponsable, vous
apprendrez a fabriquer
vos propres éponges
lavables et réutilisables

a partir de tissus et de
matériaux durables.
*Autres dates : 15, 17 et 31/07

Au crayon, au feutre, a
I’aquarelle, & I’encre, au
pastel... Initiez-vous au
croquis sur la théma-
tique du sport et du
mouvement !

A partir de 6 ans.

*Autres dates : 22/07, 29/07,
05/08 et 12/08

Laissez libre cours a votre
imagination en créant une
marionnette en utilisant
différents supports comme
des chaussettes usagées, du
tissu, de la feutrine ou des
yeux mobiles et donnez

vie & votre personnage.
*Autre date : 23/07

Pliez, découpez et
collez ! Faites du papier
une ceuvre d’art et dé-
couvrez des techniques
d’origami aussi surpre-
nantes que visuelles.

*Autres dates :
17, 27 et 28/07

Participez a un atelier
créatif et écoresponsable
et apprenez a fabriquer
vos propres sacs recyclés
a partir de vieux t-shirts.
Vous réaliserez un sac
pratique pour la vie de
tous les jours avec lequel
VOUS pourrez repartir.
*Autre date : 29/07

Le Roller Squad Institut
propose toute I’année
différentes activités
sportives mettant la pra-
tique du roller a portée
de toutes et tous. Tout
I’apres-midi, I’association
initiera petits et grands
au roller quad ou blade.
A partir de 4 ans

Construisez un territoire
imaginaire commun fait de
reliefs, architectures, che-
mins et éléments vivants.
Le paysage se formera

au gré de I'imagination

de I'ensemble des parti-
cipants et participantes.

A partir de 5 ans
*Autres dates : 28, 29, 30 et 31/07

Pratiquez le Sashiko, une
technique de broderie
japonaise pour customi-
ser, réparer ou person-
naliser vos vétements
avec classe. Venez avec
un vétement ou un sac a
rafraichir ou a réparer !
*Autres dates : 31/07, 5 et 7/08

Initiez-vous aux sa-
voirs-faire textile a
travers la réparation de
vétements. Lors de cet
atelier, vous apprendrez
les techniques du tricot
et du crochet avec le
studio de design Studro.
*Autre date : 14/08

Décorez un pot de fleurs
avec de la peinture, des
stickers ou d’autres
éléments créatifs. Une
fois décoré, plantez-y
une graine et repartez
avec votre création pour
I’entretenir chez vous !
*Autres dates : 29 et 31/07

Contes théatralisés a des-
tination des enfants et
des familles, mettant en
scene d’étranges créatures
et de petits héros dans

de merveilleux paysages.
Un spectacle poétique a
la découverte des cultures
et traditions du monde.

Fabriquez un refuge pour
insectes en assemblant
différents matériaux
naturels dans une boite
ou une structure en

bois, puis repartez avec
votre hotel pour I’ins-
taller dans votre jardin
ou sur votre balcon !

*Autre date : 30/07

BIEN VIEILLIR 0/»3
EN BOUGEANT

Espace
w biepn-étre
Séance d’une heure d’ac-
tivité physique adaptée
réservée aux seniors pour
solliciter sa tonicité et
sa souplesse, mais aussi
apprendre a prévenir les
chutes et travailler son
équilibre en sécurité.
*Autres dates : 7 et 14/08

Détachez ce programme de votre
Agenda du 14¢, glissez-le dans
votre poche et apportez-le au
stade Jules Noél pour étre sir-e de
ne rater aucune activité sur place!

Programme mis a jour tout au long
de I’été sur le site Que faire a Paris
paris.fr/quefaire (lien direct en
scannant le QR code).




