Dgjeuner

Godter
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Déjeuner higuner

Escalope de dinde &
au pesto
(1-7-8-9)

Omelette
(3-7)

Purée de carottes

(7-12) Brocolis

Yaourt nature 48| Cantal
(7) o (7)

Riz au lait

Nectarine
]

Golter W9 Gouter |

Jus de pommes Banane
Brioche (1-3) Pain au lait (1-3-6)
Babybel (7) Verre de lait (7)

|dées
Fuur Toast Rondelles de

2 Soir Avocat et szilumon concombre
Comté Croque fromage
Cerises Yaourt

&6 % de nos achats sont issus de Vagrictlture biologique (2025)

Liste des allergénes  1céréales 2crustacés 5 arachides 7laitet 8fruits 10 moutarde, 12 sulfites,
majeurs a déclaration contenant 3 ceufs 6 soja produits a coque, Il graines 13 lupin,
obligatoire : du gluten 4 poissons

Ces menus sont susceptibles EE biologique
de modifications en fonction —

laitiers, 9 céleri, de sésame, 14 mollusques de la disponibilité des produits.
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Déjeuner

Sauté de beeuf

Sauce chasseur
(9)

Macaroni
(1)

Fromage blanc
(7)

Abricots

| Boiiter

Compote
Baguette (1)
Pate a tartiner (7-8)

CEuf dur
Salade de lentilles
Brownie et glace
a la vanille

Agriculture @Péche § Fruit de saison

Bleu blanc

durable France AgriMer

> Label "Local"
ceeur ’A‘Ruuge etproduitleF

Déjeuner

Tomates, mozzarella

(7-10-12)

Sauce lait de coco et curry

(4-7-12)

Boulgour
(1)

Compote

Godter

Pomme
Pain de mie (1)
Yaourt nature (7)

Melon
Involtini de
courgettes

Faisselle

AOP/
& aoc
A Fait
e MAISON
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Semaine du 13 au 17 juillet 2026
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Déjeuner iguner Déjeuner
Concombre

Nuggets crispy (10-12)

(1-3)

Emincé de beeuf

Sauce créme curry
(7-12)

Salade de haricots verts

Jromcarron

Vinaigrette a la moutarde

Petits pois
(10-12)

Yaourt vanille . :
Emmental Riz & al:;() légumes

M “
™)

Pomme p
runes (13)

boiter Bodter | = Bodter

Nectarine
Pain au lait (1-3-7)
Babybel (7)

Jus d’'oranges
Quatre-quarts (1-3-7)
Yaourt nature (7)

Compote
Baguette (1) Fid
Baton de chocolat (6-7)

Brochette
de poulet
Légumes grillés
et semoule
Yaourt nature

Omelette aux :
fines herbes |[108u8r8
Salade tomate FB S0P
et concombre
Tarte a I'abricot

Filet de poisso!
citronné
Courgettes feta
au four
Nectarine

|dges
IJ“”".
g soir

&6 % de nos achats sont issus de Vagrictlture biologique (2025)

Liste des allergénes  1céréales 2crustacés 5 arachides 7laitet 8fruits 10 moutarde, 12 sulfites,

majeurs a déclaration contenant 3 ceufs 6 soja produits a coque, Il graines 13 lupin,
obligatoire : du gluten 4 poissons laitiers, 9 céleri, de sésame, 14 mollusques de la disponibilité des produits.

. m Agriculture Péche £ Fruit de saison
Ces menus sont susceptibles (=134 biologique durable & France AgriMer

ceeur Rouge

Tarte aux pommes A5

Nouvelle
recette

Déjeuner
Melon

Salade de fusilli au pesto
- tomates, mozzarella, olives -
(1-7-8-10-12)

Chips
Fromage blanc aux fruits

(7)

Godter

Abricots
Baguette (1)
Miel

Pizza maison
dinde/fromage
Salade verte

AOP/
&c aoc

de modifications en fonction <# Bleu blanc 4¥=x Label "Local" P
w ’;) et produits IDF WY Végétarien €

e MAISON
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D¢jeuner Déjeuner
Filet de colin (-} ‘
(4) Pasteque
Sauce curry
(7-12) Wings de poulet
(1)

Haricots verts
Petits pois

Camembert |AB
) Yaourtala
framboise
Melon AB) (7)

oiter Goter g

Yaourt vanille (7) Nectarine
Baguette (1) Madeleine (1-3)
Confiture de fraises Yaourt nature (7)

.

4 Tarte |dées Falafels
|dges brocolis/chévre our sauce créeme
I]UUF‘ Quinoa aux herbes []B S0ir Salade concombre,
g soIr Salade melon tomates et menthe
et pastéque

&6 % de nos achats sont issus de Vagrictlture biologique (2025)
Liste des allergénes  1céréales 2crustacés 5 arachides 7laitet 8fruits 10 moutarde, 12 sulfites,

majeurs a déclaration contenant 3 ceufs 6 soja produits a coque, Il graines 13 lupin,
laitiers, 9 céleri, de sésame, 14 mollusques de la disponibilité des produits.

obligatoire : du gluten 4 poissons

higuner

Spaghetti
(1)
Bolognaise de lentilles
(7)
Emmental rapé
(7)

Fromage blanc
(7)

Fraises

Gouter |

Compote de pomme
Baguette (1)
Miel

Poulet roti
aux herbes
de Provence
Purée de brocolis
Clafoutis
aux cerises

Ces menus sont susceptibles
de modifications en fonction

(7-10-12)

Sauté de beeuf
oignons et sauce soja
(6)

Taboulé -

semoule compléte (1)
tomate, concombre, persil

Vinaigrette au citron (10-12)

Eclair au chocolat
(1-3-6-7)

| Boiiter

Pomme
Pain de mie (1)
Emmental (7)

Risotto aux
champignons
Salade de
lentilles vertes
Sorbet
citron/basilic

m Agriculture Péche g Fruit de saison
=4 biologique durable France AgriMer

=% Bleu blanc > Label "Local" sgétarien & Fait
w ’A)Ruuge & produits IDF ™ Vegétarien Q3 rnaison

ceeur

Déjeuner

Pizza aux 3 fromages

(emmental, mimolette, mozzarella)

(1-7)

Salade iceberg

Petit suisse
]

lle flottante
(3-7)

Godter

PéChe Firrere
Pain au chocolat (1-3-6-7)
Verre de lait (7)

Saumon grillé
citron/aneth
Ratatouille
Prunes

AOP/
&c aoc
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