
Semaine du 6 au 10 juillet 2026

FERMÉ

Rondelles de 

concombre

Croque fromage 

Yaourt 

Omelette
(3-7)

Purée de carottes 
(7-12)

Yaourt nature
(7)

Nectarine

Sauté de bœuf 

Sauce chasseur
(9)

Macaroni
(1)

Fromage blanc
(7)

Abricots

Tomates, mozzarella
(7-10-12)

Filet de poisson frais
Sauce lait de coco et curry

(4-7-12)

Boulgour
(1)

Compote

Jus de pommes

Brioche (1-3)

Babybel (7)

Compote

Baguette (1)

Pâte à tartiner (7-8)

Pomme

Pain de mie (1)

Yaourt nature (7)
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Banane

Pain au lait (1-3-6)

Verre de lait (7)

Escalope de dinde

au pesto
(1-7-8-9)

Brocolis

Cantal
(7)

Riz au lait 
(7)

Toast 

Avocat et saumon

Comté

Cerises
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Œuf dur

Salade de lentilles

Brownie et glace

à la vanille

Melon

Involtini de 

courgettes

Faisselle
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66 % de nos achats sont issus de l’agriculture biologique (2025)
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Semaine du 13 au 17 juillet 2026

FÉRIÉ

Brochette

de poulet

Légumes grillés

et semoule

Yaourt nature

Filet de colin       pané
(1-4)

Citron

Petits pois

Yaourt vanille
(7)

Pomme 

Concombre
(10-12)

Émincé de bœuf 

Sauce crème curry
(7-12)

Riz       aux légumes
(9)

Tarte aux pommes
(1-3-7)

Melon

Salade de fusilli au pesto 
- tomates, mozzarella, olives -

(1-7-8-10-12)

Chips

Fromage blanc aux fruits
(7)

Compote

Baguette (1)

Bâton de chocolat (6-7)

Jus d’oranges

Quatre-quarts (1-3-7)

Yaourt nature (7)

Abricots

Baguette (1)

Miel

Nectarine

Pain au lait (1-3-7)

Babybel (7)

Nuggets crispy
(1-3)

Salade de haricots verts

Vinaigrette à la moutarde
(10-12)

Emmental
(7)

Prunes

Omelette aux 

fines herbes

Salade tomate

et concombre

Tarte à l’abricot
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Filet de poisson 

citronné

Courgettes feta 

au  four

Nectarine

Pizza maison 

dinde/fromage

Salade verte

Sorbet fruits rouges
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66 % de nos achats sont issus de l’agriculture biologique (2025)
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Semaine du 20 au 24 juillet 2026

Gaspacho

Salade de quinoa 

aux pois chiches

Pêche

Pastèque

Escalope de dinde 

Au jus
(9)

Poêlée de brocolis, 

chou-fleur et carottes

Crème dessert vanille
(7)

Paupiette de veau (6)

Sauce aux champignons
(7)

Mélange de céréales 
(1-6)

Brie
(7)

Pêche 

Salade de riz et tomates
(10-12)

Pavé fromager
(1-3-7)

Ratatouille

Petit suisse aux fruits
(7)

Pomme

Madeleine pépites de chocolat

(1-3-6)

Verre de lait (7)

Abricots

Pain d’épices (1)

Yaourt nature (7)

Banane

Brioche (1-3)

Bâton de chocolat (6)
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Compote de pomme

Baguette (1)

Pâte à tartiner (7-8) 

Carottes râpées et feta
(7-10-12)

Filet de cabillaud (4)

Sauce crème
(7)

Courgettes

et Curvi Rigati (1)

Glace à l’eau

Salade de lentilles

Galette

courgettes/feta

Abricots
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Tomates/basilic

Clafoutis salé 

courgettes/chèvre

Yaourt nature

et miel

Filet de 

saumon au four

Haricots verts 

persillés

Melon
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Jus de pommes

Baguette (1)

Emmental (7)
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66 % de nos achats sont issus de l’agriculture biologique (2025)

Betteraves
(10-12)

Omelette au fromage 
(3-7)

Concassé de tomates

Salade de pommes de terre 

Vinaigrette ciboulette
(12)

Nectarine
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Brochette de

poulet marinées 

citron/thym

Tian de légumes

Fromage blanc
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Semaine du 27 au 31 juillet 2026

Poulet rôti

aux herbes 

de Provence

Purée de brocolis 

Clafoutis 

aux cerises

Filet de colin
(4)

Sauce curry
(7-12)

Haricots verts

Camembert
(7)

Melon

Pastèque

Wings de poulet
(1)

Petits pois

Yaourt à la 

framboise
(7)

Pizza aux 3 fromages
(emmental, mimolette, mozzarella) 

(1-7)

Salade iceberg

Petit suisse
(7)

Ile flottante 
(3-7)

Yaourt vanille (7)

Baguette (1)

Confiture de fraises

Compote de pomme

Baguette (1)

Miel

Pêche

Pain au chocolat (1-3-6-7)

Verre de lait (7)

Pomme

Pain de mie (1)

Emmental (7)

Spaghetti
(1)

Bolognaise de lentilles 
(7)

Emmental râpé
(7)

Fromage blanc
(7)

Fraises

Tarte 

brocolis/chèvre

Quinoa aux herbes

Salade melon

et pastèque 
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Risotto aux 

champignons 

Salade de 

lentilles vertes

Sorbet 

citron/basilic

Saumon grillé 

citron/aneth

Ratatouille

Prunes
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Nectarine

Madeleine (1-3)

Yaourt nature (7)
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66 % de nos achats sont issus de l’agriculture biologique (2025)

Tomates, mozzarella
(7-10-12)

Sauté de bœuf 

oignons et sauce soja
(6)

Taboulé
semoule complète (1)

tomate, concombre, persil

Vinaigrette au citron (10-12)

Éclair au chocolat
(1-3-6-7)

Falafels 

sauce crème

Salade concombre, 

tomates et menthe

Compote

de pêches
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