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Mon carnet
dadresses 27

Association Astrée

Maisons
des Solidarités

Dans tous les
arrondissements, les 17
Maisons des Solidarités
(MdS) s'adressent a tous
les Parisiens confrontés
a des difficultés dans
leur quotidien ou qui
souhaitent s'informer
sur leurs droits sociaux.

Rendez-vous dans votre
Maison des Solidarités,
du lundi au vendred;,
de8h30al7h,

sans rendez-vous.

Résidence autonomie
les Epinettes

Tél-0187 7617 80

Club séniors

les Epinettes

‘TEL:0187761784

Restaurant Emeraude
et Solidaire
les Epinettes

"Tél: 01877617 85

+ Déjeuner - restaurant
Emeraude (self-service)
Du lundi au vendredi:12 h
a13h 15,80 places

« Diner - restaurant
Solidaire (self-service)
Du lundi au samedi
de17h15a19h 15,

160 places

51 rue des Epinettes
75017 Paris

Métro lignes 13 et 14 ou RER C
Porte de Clichy

Tram T3B Epinettes - Pouchet
Bus 66 Epinettes - Pouchet

Depuis 1987, Astrée accompagne
gratuitement les personnes
en situation de solitude,
d'isolement ou de fragilité
relationnelle grace a une écoute
bienveillante et confidentielle
assurée par des bénévoles
formés. Les accompagnements se
déroulent dans la durée, sous forme
de rendez-vous hebdomadaires.
Vous souhaitez prendre contact
avec Astrée?
Plusieurs possibilités s'offrent a vous :
» directement a l'antenne au

3, rue Duchefdelaville 75013 Paris
» par téléphone au 0145 83 9500
» par courriel : paris@astree.asso.fr

Numéro national

d’écoute et de signalement
pour les personnes
victimes de maltraitances

(3133

»7jourssur7,de9ha20h

» Numéro gratuit et accessible

» Pour les personnes agées,
leurs proches ou les témoins
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Emmanuel Grégoire,
maire de Paris
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Parce que
est a vous

Chéres Parisiennes, chers Parisiens,

D’ici 2050, pres d'un Parisien sur trois
aura plus de 60 ans. Cette évolution
démographique est une occasion
historique de construire une ville
plus attentive aux besoins de chacun,
quel que soit son age.

L'age, ce n'est pas seulement le poids
des années, c'est aussi la force

de l'expérience, une forme de liberté
retrouvée, lenvie de transmettre. A Paris,
nous refusons que les séniors soient regardés
a travers le seul prisme de la fragilité. Vous étes
des citoyens a part entiére, vous faites vivre
cette ville par votre engagement, en tant que
bénévoles, aidants, acteurs essentiels de la vie
associative, culturelle et démocratique

de notre capitale.

Paris a besoin de vous comme vous avez
besoin d’une ville qui prend en compte
vos besoins. C'est cette ambition que

je porte, adapter Paris au vieillissement
de sa population et changer le regard
porté sur l'age.

Nous donnerons toute leur place aux
seniors dans la construction des politiques
publiques, notamment a travers un Conseil
parisien des seniors. Parce que les décisions
qui concernent les ainés doivent étre prises
avec eux, et non a leur place.

Nous ferons un Paris plus accessible, plus
protecteur et plus simple. Un Paris oll chacun
pourra accéder a ses droits facilement, trouver

un accompagnement de proximité, se déplacer,

se loger et vieillir dignement la ou il a vécu.

Nous soutiendrons davantage les proches
aidants, dont 'engagement est indispensable
mais trop souvent invisible.

La lutte contre l'isolement sera une priorité
de ce mandat, pour briser la solitude,

~

Paris

a tout age

renforcer nos liens, encourager les solidarités
et rapprocher des générations qui ont
beaucoup en commun, et d'abord d'étre
Parisienne ou Parisien.

Un Paris qui protége sans enfermer.

Un Paris qui accompagne sans décider

a votre place. Un Paris qui reconnait

la richesse de l'expérience, de l'engagement
et de la transmission.

Une ville qui propose des centaines d’activités
physiques, culturelles, artistiques, de santé.
Une ville dans laquelle il fait bon vivre,

et donc vieillir.

Edgar Morin, décédé il y a peu a 104 ans
disait que « La vieillesse est comme

un escalier qu'on monte olt chaque
marche qui vient a plus de valeur
compte tenu des marches déja franchies.
Donc c’est une quéte, le vieillissement,
d’'un changement permanent. »

Paris est la ville idéale pour se lancer
dans cette quéte.

Je vous souhaite un trés bel été !

Emmanuel Grégoire, maire de Paris

,_‘51 —

© Joséphine Brueder/Ville de Paris



Faire de Paris une ville qui s'adapte

Adjoint au maire chargé des séniors et des enjeux démographiques, Maxime Crosnier
souhaite mettre les questions liées au vieillissement au cceur de l'action municipale,
avec pour objectif d’adapter la ville a la diversité des parcours et de renforcer

les solidarités pour permettre a chacun de bien vieillir a Paris.

Pouvez-vous nous présenter

votre parcours et laraison

de votre engagement ?

Je suis engagé depuis de nombreuses
années dans des associations locales,
la ol se joue la solidarité du quotidien
aupres des plus vulnérables. J'ai choi-
si d’en faire mon métier, pour l'intérét
général, en me spécialisant sur les ques-
tions de santé et de solidarité. Le service
a l'autre est la boussole de mon action.
C'est donc avec honneur et fierté que j'ai
accepté la mission confiée par Emmanuel
Grégoire : faire de Paris la ville du bien
vieilli. Mon mandat d’'adjoint vise a placer les séniors au
cceur des politiques de la ville, en matiére de logement,
de santé, de culture... Nous vivons plus longtemps, avec
des parcours de vie plus divers, et cela bouscule notre
maniére de penser la ville, les solidarités et l'accés aux
droits. Etre adjoint aux séniors, c’est travailler a une ville
ol chacun peut trouver sa place a tous les ages de la vie.

Quels sont, selon vous, les principaux défis
auxquels les séniors font face aujourd’hui

a Paris ? Quelles seront vos priorités
pouryrépondre ?

Un point essentiel, que l'on sous-estime encore trop
souvent, c’'est la diversité des situations vécues par les
séniors. Iln'y a pas « un » public sénior, mais des réalités
trés différentes, entre les séniors « actifs », bénévoles
dans les associations et clubs, et les plus vulnérables, qui
ont besoin de la collectivité pour leur vie quotidienne. Il
y a aussi, entre séniors, de profondes inégalités.

Face a cela, nous devons apporter des réponses coor-
données : adapter la ville au vieillissement (urbanisme,
mobilités, logement), lutter contre l'isolement en ren-
forcant les solidarités et la participation des séniors, et
mieux accompagner chaque étape de vie, de la retraite
a la fin de vie, tout en soutenant les proches aidants.
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Le vieillissement

de la population est un enjeu
majeur. Quelles actions
COI‘I‘IPtEZ-VOUS mettre

en place pour faire de Paris la
ville du bien vieillir ?

Notre ambition est de faire de Paris
une ville ot l'on peut bien vieillir, quel
que soit son parcours. Cela suppose
d’agir concretement pour permettre a
chacun de rester chez soi le plus long-
temps possible, en adaptant les loge-
ments et en développant des solutions
d’habitat intermédiaire. Nous devons
aussi démontrer que les établissements dédiés a la perte
d’autonomie peuvent aussi étre des lieux pour bien
vieillir, étre bien accompagné, quel que soit son revenu.
Plus largement, le service public doit s'adapter aux
séniors, et non l'inverse. Nous allons travailler a rendre
plus accessible l'offre a destination des séniors, car il
existe beaucoup de solidarité de proximité ! Enfin, il est
impossible de parler des séniors sans parler de la néces-
sité de mieux reconnaitre les métiers du lien et du soin,
indispensables au quotidien.

© Jean-Baptiste Gurliat/Ville de Paris

Quel message souhaitez-vous adresser

aux séniors parisiens, notamment a celles

et ceux qui peuvent se sentir éloignés

des dispositifs ouisolés ?

Je veux leur dire que notre objectif est clair : faire de
Paris une ville qui s'adapte a eux, et non l'inverse. Cela
veut dire une ville plus accessible, plus attentive aux
liens entre les générations, et plus simple dans ses
démarches au quotidien. C'est aussi reconnaitre plei-
nement la place des séniors dans la vie de la cité, et
mieux accompagner celles et ceux qui aident, souvent
dans l'ombre. Nous voulons avancer avec des solutions
concrétes, proches de chacun, pour que vieillir a Paris
reste un choix et une liberté.
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Les Maisons des Solidarités
des lieux ressources pour les séniors parisiens

Besoin d'informations, d’'un accompagnement ou d’un service pour faciliter votre Scannez moi

quotidien ? Les Maisons des Solidarités (MdS) de la Ville de Paris proposent aux
séniors un large éventail d’aides et d’activités, accessibles selon les besoins de chacun.

Accéder a ses droits
et étre soutenu en cas de difficulté

Dans votre Maison des Solidarités (MdS), un

agent peut vous aider a faire le point sur vos

droits sociaux et les aides auxquelles vous pouvez
prétendre selon votre situation. La Ville de Paris

propose notamment des aides financieres, des

dispositifs de mobilité et un accés aux restau-
rants Emeraude et solidaires. En cas de difficultés

personnelles ou familiales, un accompagnement
social peut également étre proposé.

Lors d’'un entretien d’environ une heure, un agent
d’acces aux droits vous accompagne dans vos
démarches et peut, si besoin, vous orienter vers
kun suivi social plus approfondi.

Trouver des activités pres de chez soi

Les Maisons des Solidarités (MdS) vous infor-
ment surles nombreuses activités proposées aux
séniors a Paris : clubs séniors, activités culturelles,
sportives ou conviviales, spectacles, séjours et
programmation de I'Université Permanente de
Paris (UPP). Les agents peuvent également vous
orienter vers les associations et structures locales
proches de chez vous.

Pour en bénéficier, adressez-vous a l'accueil de
votre MdS et demandez le service loisirs. Un agent
vous renseignera sur les activités disponibles et,
dans certaines MdS, des affichages en libre acces
présentent les sorties et spectacles du moment.

pour plus d'infos!
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Etre accompagné
vers la solution adaptée

Les Maisons des Solidarités (MdS) peuvent vous
accompagner dans vos recherches d'hébergement
adapté : résidences séniors, logements adaptés
ou Ehpad, selon votre niveau d'autonomie et vos
besoins. Ces solutions permettent de bénéficier
d'un cadre sécurisé et de services de proximité.

Les équipes de votre MdS peuvent vous aider
a constituer un dossier de demande et vous
orienter vers la solution la plus adaptée. Selon
votre situation, des aides financieres peuvent
kégalement contribuer aux frais d'hébergement. )

Rester chez soi
dans de bonnes conditions

Si vous ou l'un de vos proches rencontrez des
difficultés pour accomplir certaines taches du
quotidien, la Maison des Solidarités peut vous
orienter vers des services d'aide et de soins a
domicile : portage de repas, aide-ménagere ou
téléalarme, par exemple. Selon votre situation,
ces aides peuvent étre prises en charge partiel-
lement ou totalement par la Ville de Paris.

Lors du bilan de vos droits, vous pourrez étre
orienté vers Paris Domicile, ou vers ou vers un
partenaire adapté a vos besoins. Une évaluation
médico-sociale peut également étre proposée
pour étudier votre situation et votre éligibilité

kaux aides liées a la perte d'autonomie. )
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Fortes chaleurs

La Ville de Paris met en place le dispositif Reflex pour étre
contacté par téléphone lors d’événements exceptionnels,

comme le déclenchement du plan canicule.

- en appelant le 3975 (appel gratuit) ;

- en remplissant le bulletin
en derniére page de ce numéro;

- aux personnes agées
de 60 ans et plus;

- aux personnes
en situation de handicap.

Pourquoi vous inscrire ?

Cette inscription vous permet aussi

de recevoir des messages de prévention
pour d’autres événements exceptionnels
ou climatiques : épidémies (grippe,

- en remplissant le bulletin mis en ligne sur
www.Paris.fr/reflex.

coronavirus), crue de la Seine...
ainsi, vous pouvez vous inscrire
au dispositif tout au long de 'année.

Fortes chaleurs: les bons réflexes pour se protéger

Chaque été, les épisodes de canicule peuvent fragiliser la santé des personnes
agées. Déshydratation, chutes, malaise ou confusion : les risques existent

mais peuvent étre limités avec des gestes simples et une vigilance renforcée.

Le docteur Aurora Lahlou, conseillere médicale a la sous-direction de 'Autonomie
de la direction des Solidarités de la Ville de Paris rappelle les essentiels.

Pourquoi les personnes agées
sont-elles particuliérement vulnérables
en cas de fortes chaleurs ?

Avec I'age, la sensation de soif diminue et les personnes
agées ont tendance a boire moins, méme lorsqu'il

fait tres chaud. Cela les expose davantage au risque

de déshydratation, qui peut entrainer une fatigue
importante, des malaises, des chutes, ou aggraver
certaines maladies déja présentes. Les traitements
médicamenteux, souvent multiples, augmentent aussi
les risques. Les personnes souffrant d’hypertension ou
de diabéte, de maladies cardiaques ou rénales doivent
donc faire l'objet d’'une vigilance particuliére.

Quels sont les signes d’alerte qui doivent
amener a réagir rapidement ?

Une fatigue inhabituelle, une sensation de faiblesse,
une tension basse, un malaise ou une chute
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doivent alerter. Une confusion
soudaine (propos incohérents,
désorientation) est aussi un signal )
fort qui nécessite de consulter -
rapidement un professionnel de santé. En cas de doute,
il ne faut pas hésiter a demander un avis médical.

Quels gestes simples recommandez-vous
au quotidien pour se protéger efficacement ?

Boire trés régulierement, méme sans sensation

de soif, en petite quantité tout au long de la journée,
porter des vétements légers, amples et clairs, éviter
de sortir aux heures les plus chaudes et privilégier
une alimentation légere, riche en fruits et légumes.
Rafraichir le corps, rester dans des lieux frais

ou climatisés et maintenir un contact régulier avec
un proche, un voisin ou un aidant sont des réflexes
simples mais tres efficaces. La prévention repose sur
l'anticipation, l'hydratation et la vigilance collective.
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Maltraitance: 3133,
un numeéro pour ne plus se taire

Un doute sur une situation préoccupante ?

Depuis le mois de mars, un numéro unique, le 3133, permet d’agir

rapidement pour protéger les adultes vulnérables.

Le 3133 est le nouveau
numéro national gratuit,
accessible depuis le 1¢" mars,
dédié a la lutte contre

les maltraitances envers les
adultes vulnérables : adultes
en situation de handicap ou
de précarité et personnes agées.
Remplacant le 3977, il offre
une écoute professionnelle
et un accompagnement
personnalisé 7 jours sur 7,

de 9 ha 20 h. Ce service est
destiné aux témoins et victimes
d'actes de maltraitance

a l'encontre de personnes
vulnérables en raison de
leur age ou de leur handicap.
Le 3133 permet de signaler
une situation, d'obtenir

des conseils ou simplement
de lever un doute.

La maltraitance envers

les personnes vulnérables
peut prendre de nombreuses
formes : psychologique,
physique, verbale, financiére...
Le 3133 est a la fois un dispositif
d'écoute et d'alerte qui
permet, méme en cas de doute
ou de crainte, d'obtenir

des réponses adaptées

a chaque situation. Au bout

du fil, des professionnels
formés écoutent, analysent

la situation et orientent vers
les bons interlocuteurs :
services sociaux, autorités
compétentes ou structures
d’accompagnement.

Une nouvelle vie

Aprés une rénovation compléte, la résidence autonomie
les Epinettes (Paris 17¢), rouvre ses portes. Club séniors
et restaurant Emeraude et Solidaire, tout a été repensé pour

un cadre de vie confortable, convivial et ouvert sur le quartier.

Avec ses 63 logements
entierement rénovés, la résidence
Les Epinettes propose

un environnement plus moderne,
adapté aux séniors autonomes.
Appartements lumineux, cuisines
équipées, salles de bain sécurisées
et espaces extérieurs participent
a un quotidien plus confortable.
Sur place, de nombreux services

- téléassistance, gardien, espaces
communs, restauration - facilitent
la vie et favorisent les échanges.

La réouverture de la résidence
s'accompagne aussi de celle

du club séniors attenant. Ateliers
créatifs, numériques, activités
physiques adaptées, sorties
culturelles ou moments festifs :
une programmation variée invite
chacun a partager, découvrir

et rompre l'isolement.

Autre temps fort : la réouverture
du restaurant Emeraude

et Solidaire a la méme adresse.
Ouvert le midi aux séniors

A savoir
. 3133 (gratuit)
- 7jourssur7,de9ha20h
- Pour les personnes agées,
leurs proches ou les témoins
- Méme un doute suffit
pour appeler

3j Un service accessible
- Adapté aux personnes sourdes
ou malentendantes
- Possibilité d'étre rappelé
via un formulaire en ligne
‘8" En cas d’urgence
immédiate
- 177 0ou150u18 ou 112

(3133 Euies>
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parisiens et le soir dans le cadre
d’'un accompagnement social,

il propose une cuisine maison,
équilibrée et responsable,
privilégiant produits frais,

de saison et circuits courts.

Plus gu'une résidence,

les Epinettes ont donc vocation
a redevenir un véritable lieu

de vie, au cceur du quartier.
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Des electeurs
a part entiere

Dans les Ehpad de la Ville

de Paris, les habitants ne sont
pas seulement accompagnés au
quotidien : ils sont des citoyens
acteurs de la vie démocratique.
Leur droit de vote fait l'objet
d’une attention particuliére

de la part des équipes.

En amont de chaque élection, un travail de préparation

est mené pour expliquer les enjeux et modalités de vote, faciliter
l'inscription sur les listes électorales et identifier les besoins
d’accompagnement. Le jour du scrutin, plusieurs solutions sont
proposées : accompagnement au bureau de vote, mise en place

de procurations ou démarches autonomes lorsque cela est possible.

« Pour les dernieres élections municipales, nous avons accompagné
les résidents par petits groupes, pour faciliter le déroulement et
sécuriser les déplacements, en profitant méme d’'une sortie en ville
pour motiver certains », témoigne une éducatrice spécialisée de
I'Ehpad Francois [°". Coté résidents, la fierté de voter reste intacte.

« Je suis ravie de pouvoir aller voter, méme en Ehpad », confie
Francoise, l'une d'entre eux. Autant d'initiatives qui rappellent

une évidence : quel que soit leur lieu de vie, les personnes agées
demeurent des citoyens comme les autres.

Quand l'archéologie

La Ville de Paris renforce la place des
résidents et de leurs proches dans les
Ehpad, en faisant des conseils de la

vie sociale (CVS) un levier de dialogue
et d'amélioration du quotidien.

Depuis la crise sanitaire et les réflexions sur
laplace des résidents au sein des Ehpad, la
prise en compte de la parole des usagers et
deleurs proches est devenue un enjeu cen-
tral. Le conseil départemental de la citoyen-
neté et lautonomie (CDCA 75) a mené des
échanges et observations en établissement,
tandis que Paris a engagé un audit sur les
droits fondamentaux des résidents. Ces tra-
vaux ontnourri des groupes de travail chargés
de concrétiserles préconisations touchant
aux liens, a la démocratie, aux droits et au
soutien aux professionnels dans leurs mis-
sions.En 2024, une premiére rencontre des
CVS parisiens a réuni 80 participants de 30
Ehpad, favorisant le partage d'expériences
et de nouvelles pratiques.

La Ville proposera prochainement des outils
accessibles (guides, flyers, film d’'animation)
co-construits avec résidents, familles et
équipes. Enfin, un projet d'instance supé-
rieure est a l'étude pour mieux valoriser la
parole des résidents et renforcer son impact
au quotidien dans les Ehpad.

Et si des résidents d’Ehpad parisiens pouvaient manipuler
des fragments de céramiques vieux de plusieurs siecles ?
C’est 'esprit de Toucher l'histoire, programme de médiation
archéologique du pole archéologique de la Ville de Paris.

Depuis novembre 2025, quatre ateliers
ont été menés dans des établisse-
ments des 15¢, 18¢ et 19¢ arrondisse-
ments, dans le cadre d’'une convention
entre la Direction des affaires cultu-
relles et celle des solidarités. Objectif :
rendre la culture accessible a tous.

Chaque séance propose un voyage
dans le temps. A 'Ehpad Oasis (18°),
conférence de la Préhistoire au Moyen
Age avec découverte de vestiges du
quartier. AUEhpad Hérold (19¢), étude
de lalimentation ancienne via osse-
ments, graines et noyaux. Dans les
établissements Huguette Valsecchi

et Anselme Payen (15¢), céramolo-
gie : manipulation de reproductions,
datation de tessons et reconstitution
de poteries.

© J.PETITBON

Au-dela de la découverte, ces ate-
liers stimulent mémoire, attention et
concentration, tout en favorisant le

lien social. « Reconstituer les morceaux
n'‘était pas si simple », confie Myriam

apres avoir recomposé un pichet en

terre cuite. Pour Marie-Hélene, « nous

pouvons étre fieres de nous ». Fort
de ces premiers résul-
tats, le pdle archéolo-
gigue souhaite étendre

le dispositif a d'autres

Ehpad parisiens, afin de

permettre a davantage

de résidents de toucher
I'histoire du bout des

doigts.
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2aris au frais

DES LIEUX DE VERDURE
POURRESPIRER CETETE

Face a la multiplication des épisodes de chaleur,

Paris transforme progressivement ses espaces publics pour offrir
davantage de lieux de fraicheur accessibles a toutes et tous,

et particulierement aux séniors. Végétalisation, création
d’ombre, désimperméabilisation des sols et nouveaux
aménagements : la capitale s’adapte pour mieux protéger

ses habitants. Ces évolutions permettent de profiter de lieux
plus agréables, pour se promener, s’asseoir ou simplement faire
une pause au frais. Tour d’horizon de sept espaces a découvrir

ou récemment réaménagés, répartis dans toute la ville.

- © Guillaume Bontemps/Ville de Paris gl



lLe dossier

© Guillaume Bontemps/Ville de Paris

sept lieux pour respire

Parc Martin-

Luther-King (17¢) -
Ce parc contemporain propose de larges
espaces verts, des zones arborées
et de nombreux coins ombragés. Moderne
et congu pour s'adapter aux usages de tous
les publics, il offre des conditions favorables
pour se détendre et profiter de la fraicheur.
147 rue Cardinet - rue Bernard-Buffet, Paris 17¢

© Joséphine Brueder/Ville de Paris

Place de Catalogne (14¢)

Entierement réaménagée, la place de Catalogne

offre désormais un vaste espace végétalisé - plantation de 470
arbres, 4 000m? de forét - et apaisé. Son miroir d’eau et ses zones
ombragées créent un lot de fraicheur particuliérement apprécié
en période estivale. Des bancs permettent de s’y installer
confortablement pour une pause au calme.
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Forét urbaine de I'Hotel
de Ville (Paris Centre) &

Installée sur le parvis de I'Hotel de Ville, cette forét
urbaine constitue un nouvel espace de fraicheur
en plein coeur de Paris. Les plantations denses

et les zones ombragées offrent une véritable
parenthése végétale, idéale pour une pause

lors des fortes chaleurs.

© Guillaume Bontemps/Ville de Paris
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r cet été
@ Parc de la Villette - Prairie du Cercle (19¢) >

Le parc de la Villette offre de vastes espaces ouverts et de nombreuses zones
ombragées. La Prairie du Cercle constitue un lieu privilégié pour se détendre,
entre végétation, chemins de promenade et coins calmes, a proximité

des canaux. Et le parc va s'étendre avec la création de nouveaux espaces
dédiés a la biodiversité : ferme urbaine, paturages, potager, champ de blé

et zones naturelles favorisant la fraicheur
‘ et la promenade.

Fﬁlbﬁ 211 avenue Jean Jaurés, Paris 19°
bl
iR g
) i @ Place du Colonel-Fabien
| 3¢
b E =

I li

© Clément Dorval/Ville de Paris

(10¢) >

La place du Colonel-Fabien a été
repensée pour réduire la place

de la voiture et favoriser les mobilités
douces. La végétalisation renforcée
et les nouveaux aménagements
offrent davantage d'ombre

et de confort, dans un espace

plus agréable a traverser
a bt a fréquenter.

© Joséphine Brueder/Ville de Paris

@ Square Sarah Bernhardt (20°) 4

Récemment rénové, le square Sarah Bernhardt propose

un cadre calme et végétalisé. Ses arbres matures et ses bancs
ombragés en font un lieu propice au repos, apprécié pour
sa tranquillité en période de chaleur. 2 rue de Buzenval, Paris 20¢

© Joséphine Brueder/Ville de Paris

@ Promenade plantée René-Dumont (12¢) ¢

Ancienne voie ferrée transformée en coulée verte, la promenade plantée
propose un parcours entierement ombragé et végétalisé.

Elle permet de marcher a l'abri du soleil tout en profitant

d’un environnement calme et verdoyant, en surplomb de la ville.

Accés principal : 1 coulée verte René-Dumont, Paris 12
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© Adobe Stock

Un été de découvertes aPaﬁs
Paris Plages %

Des vacances
sans quitter la capitale

Pas besoin de quitter la capitale pour profiter
des plaisirs de 'été. Paris Plages revient avec
ses espaces de détente, ses animations gratuites
et sa zone de baignade au canal Saint-Martin.
La grande nouveauté de l'édition 2026
est la « Croisette parisienne »,
une promenade aménagée sur les deux rives du canal,
ponctuée de plages et d'espaces conviviaux
inspirés du bord de mer.
Une invitation a la flanerie au coeur de Paris.

Accés libre et gratuit
Baignade surveillée, animations et espaces de détente tout au long
de l'été. Canal Saint-Martin et autres sites parisiens de Paris Plages.

© Jean-Baptiste Gurliat/Ville de Paris

L éete du canal

Cap sur les berges festives . 4 B
Du 27 juin au 9 ao(it, LEté du Canal | CInema SOUS les EtOIles

revient animer les berges du bassin
de la Villette, du canal de I'Ourcq
et du canal Saint-Denis. Depuis

prés de vingt ans, ce festival estival Le rendez-vous est devenu incontournable
propose un programme festif mélant pour les amoureux du grand écran.

croisiéres, balades, activités nautiques, Du 22 juillet au 16 ao(i, le festival de cinéma
concerts, spectacles et animations en plein air de La Villette (Paris 19€) investit

en plein air. Parmi les temps forts la Prairie du Triangle. Cette 35¢ édition, placée

de cette édition : « Canal en pagaies », sous le theme « Lappel de la forét », proposera
une grande descente en kayak chaque jour deux séances gratuites,a 18 h et 21h.
sur le canal de I'Ourcg, et la Grande L'occasion de redécouvrir le plaisir du cinéma
marche Héritage Olympique dans un cadre verdoyant, confortablement

(5 parcours : 4 randos a pieds installé sur une couverture ou un transat.

et une a vélo). Une belle occasion
de découvrir autrement Paris
et la Seine-Saint-Denis, au fil de l'eau.

Aretenir
 Du 27 juin au 9 ao(it 2026.
» Animations, croisieres

et activités nautiques.
« Navettes fluviales a tarif réduit Du 22 juillet au 16 aodit

les week-ends Prairie du Triangle, parc de La Villette (19¢).
* tourisme93.com/ete-du-canal Séances gratuitesa 18 h et 21h,

dans la limite des places disponibles.

&

= .
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Université
permanente de Paris
L'été de la curiosité

LIl

Préparez
votre rentrée
sportive

PARIS
Découvrir
le programme

L'Université permanente

de Paris (UPP) dévoile

son programme estival 2026.
Philosophie, astronomie,
histoire de lart, cinéma, Powe
musique ou encore 5 Y
arts du spectacle: UNIVERSITE
de nombreuses conférences
et visioconférences rythmeront l'été,

avec une nouveauté cette année, la filiere

« Regards sur Paris », consacrée au théeme

« Paris vu du fleuve ».

Lesinscriptions pour
la saison 2026-2027
de Paris Sport Séniors
ouvriront en septembre.
Ce dispositif gratuit per-
met aux Parisiennes et aux
;\ Parisiens de plus de 55ans de
pratiquer toute lannée une activité

physique adaptée : gymnastique douce,
aquagym, marche nordique, renforcement
musculaire et bien d'autres disciplines sont
proposées dans l'ensemble des arrondisse-
ments. Un excellent moyen de rester actif
tout en partageant des moments conviviaux.

Anoter : les modalités d’acces évoluent.
Pour cette session estivale, les conférences
en présentiel sont accessibles sans
inscription préalable, sur présentation

de la carte d'auditeur de 'UPP et dans

la limite des places disponibles.

Les visioconférences conservent leur
fonctionnement habituel. Seules les visites
guidées nécessitent une inscription.

Les premiéres activités débuteront

des le 2 juillet avec les visites guidées,

puis le 6 juillet pour les conférences

et le 8 juillet pour les visioconférences.

Plus d’infos a venir sur paris.fr
ou dans les Maisons des Solidarités

© Joséphine Brueder/Ville de Paris

Plus d’infos sur Paris.fr

[ P P <
Paris l'ete

La culture a ciel ouvert

Du 17 juillet au 4 ao(t, Fidele a sa vocation, le festival entend
le festival Paris l'été investit rendre l'art accessible au plus grand
la capitale et sa région nombre grace a de nombreux rendez-vous
avec une programmation en plein air et a une programmation
pluridisciplinaire mélant pensée pour tous les publics.
théatre, danse, cirque, musique
et performances artistiques. Du 11juillet au 4 aoat.
Parcs, jardins, places, musées, Spectacles dans de nombreux lieux de Paris
monuments ou lieux insolites et dTle-de-France.
deviennent autant de scénes Une partie de la programmation est gratuite
ouvertes a la création ou accessible a tarif réduit.
contemporaine. 0144 94 98 00 - www.parislete.fr

reservation@parislete.fr
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Bibliotheques vos alliées de l'été a Paris

Les 68 bibliotheques de la Ville de Paris restent ouvertes tout 'été avec

des horaires adaptés. Elles continuent de vous accueillir pour vous proposer
des nouveautés, romans et documentaires, journaux et magazines,

ainsi que des disques et des films a emprunter ou a consulter sur place.

Lorsque les températures
grimpent, certaines bibliotheques
deviennent de véritables écrins
de fraicheur. Calmes, accessibles
et confortables, elles offrent

un espace apprécié pour faire
une pause lecture pendant

les fortes chaleurs.

La lecture s’invite aussi
au grand air!

Dans les parcs et jardins

de la capitale, mais aussi au bassin
de la Villette, les bibliothécaires
installent livres et tapis

pour des moments de lecture
partagée. Albums illustrés,

contes et histoires a feuilleter

ou a écouter sont proposés
chague semaine.

Séniors béneévoles:

A travers les portraits

et témoignages d'Eliane, Nadine,
Alice, Barbara, Emest, Zoubida

ou Marie-Claude, cette expo photo
rend hommage a des séniors
parisiens animés par une méme
envie : étre utiles aux autres.

Pour certains, l'engagement est
ancien ; pour d'autres, la retraite

a ouvert un nouveau temps

de vie, propice a l'action bénévole.
Dans les associations, les centres
sociaux, les bagageries solidaires
ou les Maisons des Solidarités,
chacun agit a sa maniere, selon
son histoire et ses convictions.
Alinitiative du projet, la Fabrique
de la Solidarité a recueilli

les témoignages accompagnant
les portraits réalisés par

14

Une plongée
dans le Paris des 70’s

Enfin, ne manquez pas l'exposition
photographique Cétait Paris

en 1970, présentée tout I'été dans
la cour et le hall de la Bibliotheque
historique de la Ville de Paris

(24 rue Pavée, Paris 4¢). A travers
des clichés d'amateurs, elle fait
revivre un Paris aujourd’hui
disparu : jeux d'enfants dans

la rue, parties de belote

sur les bancs, boulistes dans

les squares, ville des voitures, des
chantiers et des premiéres lignes
du RER. Une époque ou l'actualité
se lisait dans la presse imprimée
et s'affichait sur les murs.

Plus de cinquante bibliothéques
et espaces verts parisiens
participent a cette belle aventure.

La liste des bibliotheques
concernées est a consulter sur
bibliotheques.paris.fr.

des visages de l'engagement parisien

Lamine Diéne, photographe

a la direction des Solidarités

de la Ville de Paris. Au fil des récits
une évidence se dessine : donner
de son temps crée du lien, combat
l'isolement et permet de trouver
pleinement sa place dans la cité.
Loin des idées recues,
cette exposition
rappelle que

les séniors sont

des acteurs

Présentée
a I'Hotel de Ville
début juin, I'exposition

essentiels Les séniors s'engagent sera
de la solidarité visible du 5 au 11 octobre
parisienne a la Fabrique de la Solidarité
et de la vie dans le cadre de la Semaine
démocratique Bleue.

locale. La Fabrique de la Solidarité

8 rue de la Banque, Paris 2¢,
du mardi au vendredi,
de9h30a17h.

© Lamine'Diéne / DSol / Ville de Paris
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l'interview

Hervé, qu’est-ce qui vous a donné envie
de devenir bénévole chez Astrée ?

Hervé : Aprés plus de trente ans passés a travailler
pour des organisations humanitaires a l'étranger,

je venais de prendre ma retraite et souhaitais
m'engager bénévolement. J'ai découvert Astrée

sur la plateforme « jeveuxaider.fr ». Ce qui m'a ply,
c'est la clarté de la mission : offrir une écoute a des
personnes qui traversent une période de solitude.
L'association propose une formation initiale de deux
jours, puis chaque bénévole est accompagné par
une personne référente et participe a des réunions
mensuelles d'échange. On sait précisément ce que
l'on peut apporter, mais aussi quelles sont les limites
de notre réle : nous ne sommes ni des thérapeutes
ni des conseillers, simplement des écoutants.

Odile, dans quel contexte
avez-vous poussé la porte de l'association ?

Odile: Je suis tombée sur Astrée tout a fait par
hasard, en passant devant leurs locaux, pres de chez
moi dans le 13¢ arrondissement. A ce moment-13,

je sortais d’'une longue maladie, avec encore des
problémes de santé. Aprés avoir longtemps vécu

et travaillé a l'étranger, notamment dans la recherche,
je disposais de peu de relations a Paris. Certaines
amitiés s'étaient éloignées et ma situation familiale
était compliguée. Je me sentais trés seule. Franchir
la porte a été difficile, car cela revenait a reconnaitre
que j'avais besoin d'aide. Mais ce hasard a été pour
moi une véritable bouffée d'air.

Comment se déroulent vos rencontres ?

Hervé : Au début, nous nous voyions chaque
semaine, puis tous les quinze jours. A mesure qu'Odile
se sentait mieux, nous avons espacé les rendez-vous ;

Quand une oreille
attentive
change la vie

Jeune retraité parisien, Hervé a choisi de consacrer
une partie de son temps a l'association Astrée, qui
accompagne les personnes en situation de solitude.
Depuis plus d’un an, il rencontre régulierement Odile.
Grace a cette écoute attentive et sans jugement,

elle a peu a peu retrouvé confiance en elle,

jusqu’a renouer avec une vie sociale plus riche.

aujourd’hui, nous nous rencontrons environ tous

les deux mois. Pendant ces échanges, c’est toujours
la personne accompagnée qui mene la conversation
et décide du rythme. Elle peut parler de ce qui lui
pése, de sa semaine ou simplement dire qu'elle
préfere écourter la rencontre. Lessentiel est d'offrir
un espace d'écoute ot l'on peut s'exprimer librement,
sans crainte d'étre jugé.

Qu’est-ce que cet accompagnement
vous a apporté, Odile ?

Odile : Au début, je pouvais seulement dire que

je me sentais seule. Puis, peu a peu, j'ai réussi

a expliguer pourquoi et a mettre de l'ordre dans

ce que je vivais. Le fait d'étre écoutée m'a redonné
suffisamment de confiance pour essayer

de nouvelles choses. Je me suis inscrite a d'autres
associations, comme l'Association francaise

des solos ou Générations 13, afin de participer

a des activités et de rencontrer d'autres personnes.
Cela m'a vraiment « mis le pied a U'étrier ».

Et ce qui est trés précieux, c'est de savoir que, méme
si les rencontres s'espacent, cette écoute reste
disponible si j'en ressens de nouveau le besoin.

Que retenez-vous de cette expérience ?

Hervé : Voir une personne reprendre confiance et
aller mieux au fil du temps est extrémement gratifiant.

Odile: Si je devais représenter l'année écoulée,

je dessinerais une courbe en dents de scie, mais qui
monte. Il y a des hauts et des bas, mais on avance.
Et je retiens bien s(r la gentillesse et la disponibilité
d’Hervé.

15



VILLE DE

PARIS

MIEUX
MIEUX

Vous vous sentez isolé ou vuinérable, en raison:
de votre age (60 ans et plus),
d’une situation de handicap,

ou de votre état de santé?

o

ADOPTEZ REFLEX

Reflex est un dispositif gui permet aux personnes inscrites
d'étre contactées par télephone pour vivre au mieux
les épisodes de crise.

Inscriptions sur paris.fr/refiex ou au 3975

Pour les personnes sourdes ou malentendantes, sur le site:
www.acce-o.fr/client/3975_plateforme_paris
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