Décohabitation des jeunes : mieux comprendre les freins pour mieux agir

Accéder a un premier logement fait partie des étapes déterminantes vers l'autonomie
pour les jeunes. Pourtant, nombreux-ses sont celles-ceux pour qui cette transition reste
difficile. Une étude menée pour la Ville de Paris identifie les principaux freins a la
décohabitation et met en lumieére les leviers d'action pour mieux accompagner les 16-29
ans.

Paris, une ville jeune mais un accés au logement toujours plus complexe

En 2021, Paris compte plus de 470 000 jeunes agé-es entre 16 et 29 ans, soit 22 % de sa
population. Si la capitale reste trés attractive pour les étudiant-es et les jeunes actif-ves, le
co(t du logement, la rareté de I'offre et la précarité des débuts de parcours professionnels
rendent l'accés a un logement autonome toujours plus difficile.

62 % des jeunes Parisien-nes vivent en dehors du foyer familial, en 2021, mais cette
moyenne masgue des situations trés contrastées : les jeunes né-es a Paris quittent plus
tardivement le domicile de leurs parents que ceux-celles venu-es dans la capitale pour
étudier ou travailler (25 ans en moyenne pour les premier-eres contre 18 ans pour les
second-es). Comme sur le reste du territoire francais, a Paris les femmmes vivent davantage
en dehors du foyer parental que les hommes (65 % contre 57 %). Une situation qui
s'explique, notamment, par une mise en couple plus précoce chez les femmes.

Des inégalités fortes face a I'autonomie

L'étude montre que plusieurs facteurs influencent la décohabitation :

e lesrevenus et la stabilité de I'emploi ;

e |e niveau d'études;

e |e soutien familial ;

e J|elieu de naissance;

e |'acces a une offre de logement adaptée.
Ainsi, il apparalt notamment que moins le niveau de dipldme est élevé plus la probabilité
de cohabitation est grande et, inversement, plus le niveau de dipldome est important
moins la cohabitation prévaut.

A Paris, les étudiant-es, les jeunes en emploi précaire ou sans activité sont davantage
confronté-es aux difficultés d'acces au logement et restent donc plus souvent chez leurs
parents. Pourtant, l'aspiration de ces jeunes a vivre dans leur propre logement reste trés
forte : 68 % des jeunes interrogé-es dans I'enquéte expriment le souhait de partir
rapidement ou dans un futur proche du domicile parental.

Un marché du logement sous tension

Les jeunes Parisien-nes résident majoritairement dans le parc privé (54%), pourtant le plus
colteux. Si le logement social s'avere plus abordable, il reste difficile d'accés en raison
d'une forte demande, de délais d'attente importants et d'une offre limitée de petits
logements. En 2021, a Paris, seulement 5 % des 16-29 qui décohabitent vivent dans un
logement social.



Les résidences étudiantes, foyers de jeunes travailleurs ou solutions de colocation
constituent des alternatives mais leur capacité reste insuffisante au regard des besoins et
ne répondent pas pleinement aux attentes des jeunes Parisien-nes.

Des jeunes qui souhaitent partir mais rencontrent de nombreux obstacles

L'enquéte réalisée aupres des jeunes met en évidence plusieurs constats:

e une forte envie d'accéder a un logement autonome;
des difficultés a réunir les garanties financiéres demandées;

e unsentiment de découragement face a la complexité des démarches;

e uUne Mméconnaissance de certaines aides et dispositifs existants.
Beaucoup expriment également un sentiment d'isolement dans leurs recherches et
estiment que le logement constitue un frein a leurs projets d'études, d'emploi ou de vie
personnelle.

Les propositions des jeunes pour faciliter I'accés au logement

Face a ces difficultés exprimées, les jeunes expriment plusieurs priorités :

e développer davantage de logements accessibles en augmentant le nombre de
logements sociaux et en plafonnant plus strictement les loyers ;

e contrbler davantage les propriétaires et renforcer l'aide juridique en cas de litige ;

e centraliser les aides disponibles sur un site unique (celui de la Caisse d'Allocations
Familiales de préférence) et mettre en place un simulateur d'aides ;

e renforcer la communication via les établissements scolaires et universitaires ;

e augmenter les ateliers/formations/permanences sur le logement.

Une étude pour éclairer les politiques publiques

A travers cette étude, la Ville de Paris renforce sa connaissance des parcours résidentiels
des jeunes afin d'adapter ses politiques publiques. Les résultats alimenteront les réflexions
sur I'évolution des dispositifs d'information, d'accompagnement et de développement
d'une offre de logements répondant aux besoins des jeunes Parisiennes et Parisiens.



