
Menu froid
orange/jaune

Melon

Mini galette pois chiches,
patates douces, carottes

sauce au fromage blanc

Mélange de pommes terre,
carottes, mimolette

vinaigrette

Produit laitiers

Goûter : Madeleines
Goûter : Purée de fruits

rouges

Pain

Férié

Menu vert/rouge

Tomates vinaigrette

Falafel

Courgettes, poivrons rouges et
pommes de terre

Fromage blanc et coulis de fruits
rouges

Goûter : Prunes jaunes

Pain

Goûter : Confiture abricots

Goûter : Viennoise

Menu
vert/blanc/rouge

Concombres bio sauce fromage
blanc

Filet de colin MSC sauce à l'aneth

Riz

Prunes rouges

Pain

Goûter : Baguette

Goûter : Lait nature

Goûter : Miel

Menu rouge

Steak haché

Macaronis rouge tomates

Produit laitiers

Pastèque

Pain

Goûter : Pain aux céréales

Goûter : Kiri

Goûter : Raisins secs
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Sem 29 - ELEMENTAIRES - Déjeuner

Semaine 29
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13/07/2026

Mini galette pois chiches, patates
douces, carottes sauce au fromage

blanc
X X

Mélange de pommes terre, carottes,
mimolette vinaigrette

X X X

Produit laitiers X

Goûter : Madeleines X X

Pain X

15/07/2026

Tomates vinaigrette X X

Courgettes, poivrons rouges et
pommes de terre

X

Fromage blanc et coulis de fruits
rouges

X

Pain X

Goûter : Viennoise X X

16/07/2026

Concombres bio sauce fromage blanc X

Filet de colin MSC sauce à l'aneth X X X

Pain X

Goûter : Baguette X

Goûter : Lait nature X

17/07/2026

Macaronis rouge tomates X X

Produit laitiers X

Pain X

Goûter : Pain aux céréales X

Goûter : Kiri X
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