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Avocat
(10-12)

Filet de cabillaud @
(4-9)
Sauce beurre citron
(7)

Blé (1)
a la tomate

Yaourt a la framboise
(7)

Godter

Nectarine
Baguette (1)
Baton au chocolat (6)

. Tarte aux
|dées poivrons/feta
I]UUF‘ Concombre & la menthe
g sor Compote de
pomme

&6 % de wos achats sont lssus de L'agrict
Liste des allergénes  1céréales 2crustacés 5 arachides 7laitet 8fruits 10 moutarde, 12 sulfites,

majeurs a déclaration contenant 3 ceufs 6 soja
du gluten 4 poissons

obligatoire :

Semaine du 10 au 14 aout 2026

Déjeuner

Poulet

au jus

Pommes de terre
vapeur

Camembert
(7)

Raisin

Qoiter T

Jus d'oranges
Pain au lait (1-3-7)
Petit suisse (7)

.

|[108u8r8 Carottes rapées
FB Soir P!zza aux
légumes

Yaourt nature

ture biologigque (2025)

produits acoque, 1l graines 13 lupin,

laitiers, 9 céleri, de sésame, 14 mollusques de la disponibilité des produits.

higuner

Concombre A

vinaigrette
(10-12)

Pavé fromager
(1-3-7)

Brocolis

Compote

pomme/poire

Gouter |

Banane
Madeleine (1-3)
Verre de lait (7)

Dinde a

la creme
Purée de patates

douces
Poire pochée a la

cannelle

Ces menus sont susceptibles EE
de modifications en fonction i

7

Déjeuner

Tomates, feta

Boulettes de bceuf 4B
(1)
Sauce tomates
)]

Purée de courgettes
(7-12)

Glace a l'eau

| Boiiter

Péche
Baguette (1)
Tomme (7)

Risotto aux
champignons
et parmesan
Salade de lentilles

Clafoutis
aux prunes

Agriculture Péche g Fruit de saison
biologique durable France AgriMer

ceeur

Salade batavia,

emmental, pommes

(7-10-12)

Quiche brocolis

et petits pois au curry
(1-3-7-12)
Carottes

Liégeois au chocolat
(7)

Godter

Compote de pommes
Barre de céréales (1-6-7)
Yaourt nature (7)

Saumon
en papillote
citron/aneth

Ratatouille
Melon
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recette 5_"—' AOC

5% Bleu blanc 4>x Label "Local" éaétari & Fait
w ’A)Ruuge et produits IDF =Y Végétarien e MAISON
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Rigatoni @ A5

au pesto
(1-8)

Emmental rapé
(7)

Yaourt brassé
a la fraise
(7)

Abricot

Godter

Jus de pommes
Pain de mie (1)
Edam (7)

|dées Blanquette
our de veau

I]B soir Riz basmati
Cerises

&6 % de wos achats sont lssus de L'agrict
Liste des allergénes  1céréales 2crustacés 5 arachides 7laitet 8fruits 10 moutarde, 12 sulfites,
majeurs a déclaration contenant 3 ceufs 6 soja produits a coque, Il graines
obligatoire :

du gluten 4 poissons

Semaine du 17 au 21 aout 2026

Déjeuner

Pasteque

Filet de colin{ <} pané
(1-4)
Citron

Salade mexicaine

Petit suisse
(7)

Godter
Verre de lait (7)

Baguette (1)
Confiture de fraises

.

ldées Quiche froide

Fﬁuggil‘ poireaux/comté
Taboulé
Prunes

ture biologigque (2025)

Omelette

aux champignons

(3-7)

Pommes
de terre vapeur

Camembert
(7)

Prunes

Gouter |

Compote
Quatre-quarts (1-3-7)
Fromage blanc (7)

Poulet roti
aux herbes
Gratin de courgettes
Mousse
au chocolat

13 lupin, de modifications en fonction
laitiers, 9 céleri, de sésame, 14 mollusques de la disponibilité des produits.

Ces menus sont susceptibles biologique

Bleu blanc
ceeur

7

Déjeuner

Avocat vinaigrette
(10-12)

Escalope de dinde
(9)

Ratatouille

Gateau a la vanille
(1-3-7)
Creme anglaise
(3-7)

| Boiiter

Péche
Petit cake nature (1-3-7)
Yaourt nature (7)

Tarte aux fromages
Salade de haricots
verts et tomates
Compote
pomme/abricot

durable France AgriMer

Agriculture @Péche § Fruit de saison

Déjeuner

Carottes rapées
(10-12)

Sauté de beeuf
Sauce fagon carbonade
(1-10-12)
Boulgour
)

Fromage blanc (7)
Miel

Godter

Pomme
Baguette (1) L
Pate a tartiner (7-8)

chiches
Cheese naan
Melon

Nouvelle AOP/
recette 5_"—' AOC

> Label "Local" éaétari & Fait
’A)Ruuge et produits IDF =Y Végétarien e MAISON
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