*** Vacances *** Menu
végétarien ***
Carottes rapées bio
FE§ Vinaigrette bio*
= (moutarde, sulfites)
Omelette bio fraiche
(lait,ceuf)
Ratatouille bio
Pommes de terre lamelles
au jus de légumes

— .
FH Emmental bio .@.
: (lait) S
Fruit de saison bio %

gy Pain bio
B
L (gluten, lupin)

-

Baguette bio
(gluten,lupin)

Confiture de mdre bio
23 Coupelle de purée de
pommes bio
Lait bio briquette
(lait)

t,.
Iﬁ\Spirotromﬁ

s@geres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Paris Centre (Maternelle)
Menus du 31/08/2026 au 04/09/2026

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

3 Poulet Ir réti au jus

) Pané a 'emmental
(gluten, lait,ceuf)

Petits pois mijotés
o
Petit suisse nature bio

.@. (lait)

R
Fruit de saison bio é

Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

5 Baguette bio
(glgten,lupi”)

Fromage frag_s Chanteneige
io

(lait)
Coupelle de purée de
pommes bio

Caisse des écﬁe
cl =i =

*** Menu Végétarien ***

i Concombres en rondelles bio é

FH Vinaigrette bio*

(moutarde, sulfites)
o

Couscous végétal aux cing

légumes et raisins secs,
semoule bio
(gluten,moutarde)

- )
Camembert bio =¥
(lait) ’
}_ - rd
Fruit de saison bio %
Pain bio
(gluten,lupin)

Gaufre poudrée
(gluten,ceuf,soja)
Ed Fruit bio
FiH Lait bio briquette
(lait)

** Menu du monde Asie **’
Pastéque bio é
e —
72 Sauté de boeuf Ir sauce
caramel
(sulfites)_ ]
73 Boulettes sarrasin lentilles
Iégumes sauce teriyaki
(céleri,gluten,lait,sésame, soja, sulfites)
Riz bio
= o
Dessert a boire lacté bio fruits
exotique saveur vanille
(lait)
Pain bio
" (gluten,lupin)
Baguette bio
(gluten,lupin)
Pate a tartiner bio
(fruits a coque, lait,soja)

Yaourt a boire aromatisé fraise

(lait)

Option
végétarienne

*** C'est la rentrée ***

- F3 Tomate bio
ES Dés de gouda bio _s,.
(lait) @
Vinaigrette bio*

== (moutarde,sulfites)

& Colin d'Alggké-pmd sauce
basquaise
(poisson)
{9 F3 Omelette bio

(oeuf,lait)

pommes de terre bio
(lait)

Cake bio 5/4 aux pommes
(gluten,ceuf)

Fi Pain bio
(gluten,lupin)

Barre bretonne
(gluten,ceuf)

Fruit bio

v

Produit de la mer
durable

Issu de
I'agriculture
biologique




& Colin d'Alaska pmd pané
(gluten,poisson)
a2 Nuggets de pois chiche bio
’ (gluten)
"/ FE Mayonnaise bio
(moutarde, ceur)
Fd  Carotte bio
au jus de légumes
(c;_gierl Jlait)
FH Yaourt bio le P'tit Pre arbme
framboise .
;_p_(/a/t)
Fruit de saison bio
Pain bio
" (gluten,lupin)
F Baguette bio
== (gluten,lupin)
Conflture de fralses bio

pommes et bananes bio
Yaourt a boire aromatisé
vanille
(lait)

t
)plrations

s@geres

Paris Centre (Maternelle)
Menus du 07/09/2026 au 11/09/2026

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs

p

*** Menu Végétarien ***

-

B3 Tomates bio
Fg Vinaigrette bio*
" (moutarde,sulfites)
p—
Chili végétal, haricots
rouges bio et riz bio
o —

75 Pointe de Brie bio @

(lait)
o —

FH Coupelle de purée de
pommes bio
Pain Spécial bio
(gluten,lupin)
Pain au lait
(gluten, lait, ceuf)
Fruit bio

g Lait bio
= (Ialt)

Caigse des écﬁe

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant

' EE Vinaigrette bio*

(moutarde, sulf/tes)
—

@3 Sauté de beeuf Ir sauce
tomate et basilic

pois chiches bio
-J (gluten,moutarde)
& Boulgour bio
(gluten)
a5 Courgette bio au

jus de légumes
(celer/ lait)

Ed Créme dessert bio a la
vanille
(lait)
Pain bio
== (gluten,lupin)
a2 Madeleine bretonne bio
(gluten, lait,ceur)
B3 Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé
abricot
(lait)

o
Lasagne ricotta épinard

chévre
(gluten, lait,ceuf)
S
Yaourt bio le P'tit pré

nature @.
(laity -
o

Banane bio %

Pain bio
~ (gluten,lupin)

Viennoiserie

(gluten, lait,oeuf)

Fd L ait bio
(lait)

Option
végétarienne

5] Concombres en rondelles
bio
Fd Vinaigrette bio*

(moutarde, sulfites)
—

#2 Poulet Ir réti au jus
& Beignet stick mozzarella
(gluten, lait,oeuf)
Purée de potiron et pommes
de terre
(lait)
et emmental rapé bio
:g:ait)

Cake nature
(gluten, lait,oeuf)
Pain bio
' (gluten lupin)
F Baguette bio
(gluten,lupin)
Miel

Yaourt a b0|re aromatisé fraise

Certifié Label
Rouge

(lait)

Issu de A

I'agriculture Produit de la mer
biologique durable




FE Carottes rapées b|o
gy Vinaigrette bio*
== (moutarde,sulfites)
o —
& Merlu pmd sauce citron
persillée

(poisson)
ES Coquillettes bio sauce

#. butternut cheddar
"t-’ (gluten lait)

(gluten)
Ratatouille a la nigoise

(lait)
Pain bio
~ (gluten,lupin)
Biscuit palmier pur beurre
(gluten, lait)

Fruit bio
Lait 'bio

(
P)plratens

s@geres

Paris Centre (Maternelle)
Menus du 14/09/2026 au 18/09/2026

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

*** Menu Végétarien ***

Fd Salade de lentilles bio
;~_=_ —

(gluten, lait)

Salade verte bio é
R

nature ..z
(lait) =
o —
at Fruit de saison bio

3] Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

g B(S/%‘ﬁ‘zu%,%'o
FH Fromage fondu vache qui rit
bio
(lait)
FE Coupelle de purée de

pommes et abricots bio

Caigse des écﬁe
aris Centre

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

#2 Filet de dinde Ir fagon
jambon

Parmentier de lentilles verte bio
#+ ([pommes de terre fraiche bio
O
(lait)
Purée de pommes de terre
fraiches bio
. (Iait)

a2 | Carre bio
o (Ia/t) '@'

FE  Fruit de saison bio

Ed  Pain bio
(gluten,lupin)
Gateau fourré a la fraise
(gluten,ceuf)

FH Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé

vanille
(lait)

'R, Emincé de beeuf Ir sauce
barbecue

(moutarde, sulfites)
. .
< Boulettes de sarrasin,
lentilles, légumes, sauce aigre
douce
(céleri,gluten, lait, sulfites)
Semoule bio
(gﬁlten)
Fromage fondu vache qui
rit bio .2
(lait) "
S e
Fruit de saison bio %

Pain bio
~ (gluten,lupin)

a@r‘éﬁ'}u%n? °
Pate a tartiner bio
(frun‘s a coque, lait,soja)
FE Fruit bio

Lait bio
a8 (lait)

Option
végétarienne

Certifié Label
Rouge

*** Menu Vegetarlen i

F Salade verte bio
gy Vinaigrette bio*

(moutarde sulfites)
e

Omelette bio
sauce tomate
(céleri,lait,0euf)
Chou fleur bio béchamel
(gluten, lait)
Pomme de terre ronde vapeur

j—
3 Coulommiers bio *
lait)_

ES Fruit de saison bio
Pain bio
" (gluten,lupin)
Ba,guTbio

ten Iupm)

-

~ pomme et poire bio

Yaourt a boire aromatisé fraise
(lait)

v~

Produit de la mer
durable

I'agriculture
biologique




Paris Centre (Maternelle)

Menus du 21/09/2026 au 25/09/2026

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

Salade de betteraves bio

Vinaigrette bio* o .
(moutg:rge,su/ﬁtes) Tomates bio

Vinaigrette bio*

(moutarde, sulfites)

*** Menu Végétarien ***

2 Sauté de porc Ir sauce
moutarde a l'ancienne
(lait,moutarde, sulfites)
P Nuggets de pois chiches bio
£ et sauce tomate
(gluten)
Pommes de terre lamelles au
jus de légumes
(céleri,lait)

Fruit de saison bio é
Pain bio
(gluten,lupin)
B(SllgueSte .b)IO

ten,lupin
Miel
Coupelle de purée de ; o
pommes bio Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé abricot Lait ‘b|o
(lait) S (lait)

brunoise provencale
et petits pois bio
(gluten,moutarde)

—

Emmental bio &%
(lait) =

—

EECreme dessert bio chocolat

(gluten,lupin)

Gateau fourré a I'abricot
(gluten, ceuf)

t‘
P)plratens
s@geres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Caisse des écﬁe
- = I =

& Meuniére colin pmd
d'Alaska frais
(gluten, lait,ceuf,poisson)
.7y Pané moelleux au gouda
(gluten, lait, ceuf)
Ratatouille bio
Blé bio
 (gluten)
. ::_ — . .
Yaourt bio aromatisé fraise

Bergerie de Rambouillet
(lait)

Fruit dz_s;son bio é

Pain bio
(gluten,lupin)
Viennoiserie
(gluten, lait, ceur)

Fruit bio

*** Repas des enfants de
I'UEE Renards d'
ospitaliéres Saint Gervai

. Bretag wEE
Salade coleslaw bio
(carotte bio, chou blanc
bio,mayonnaise)
(moutarde,ogﬂf,sulﬁtes)
Galette de blé noir
Pommes de terre au fromage
a tartiflette
FH et emmental rapé bio
. (gluten, lait) -
bio tomate bio fagon Salacég verte bio %

4 - . Yo
O bolognaise Yaourt bio le P'tit pré nature
(gluten) .l
e ~ ;gl_an‘) '@'
7 Banane bio 45 >répe nature sucrée,caramel liquid
Pain bio et ses amandes effilées
. (gluten, lait,ceuf,fruits a coque)
(gluten,lupin) Pain bi
Baguette bio ain bio

. " (gluten,lupin)
(gluten,lupin) =
Brownie

e Confiture de' mdre bio luten ol cout sy s 5 coque)
£ Coupelle de purée de pommes e bio
et bananes bio b
FH Lait bio

Yaourt a boire aromatisé vanille .
lait (Ialt)

Mais bio
. croltons
et dés de gouda bio
] Vinaigrette bio*
" (moutarde, gluten, lait, sulfites)
S
Fusilli bio sauce bolognaise
de beoeuf bio
(gluten)

Issu de
I'agriculture
biologique

S
O
Produit de la mer
durable
Option
végétarienne

Certifié Label

Contient du porc Rouge




# Sauté de boeuf Ir sauce au
paprika et persil
(céleri,lait)

Omelette bio fraiche

P sauce tomate
O (lait,ceuf)

Lentilles
R
Camembert bio &
(lait) &
::p_ - -
ES Fruit de saison bio g

Pain bio
(gluten,lupin)

(gluten,lupin)
Confiture de fraises bio
EE Coupelle de purée de
pommes et abricots bio

Yaourt a boire aromatisé
vanille
(lait)

[h)ellgeldielals
sQgeres

Paris Centre (Maternelle)

Menus du 28/09/2026 au 02/10/2026

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

*** Menu Végétarien ***
Carottes rapées bio
Vinaigrette bio*

== (moutarde,sulfites)
—

Couscous végeétal aux cing
légumes et raisins secs,

semoule bio
(gluten,moutarde)

Le P'tit Pré bio aromatisé
péche
(lait)
o
FEH Coupelle de purée de
pomme et poire bio

Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Baguette bio
(gluten,lupin)
i Fromage frais Saint Moret
bio
(lait)
P Fruit bio

Caisse des écﬁe
» H ~ =
- | |

*** Menu Végétarien ***

& Merlu pmd sauce estragon
(gluten, lait,poisson)

Tomate bio g
Vinaigrette p|o*
" (moutarde,sulfites)
o —
FH Coquillettes bio sauce butternut,
cheddar, crumble
(gluten, lait)
::_ - .
F5 Emmental bio =¥
(lait) ’
s —
Créme dessert bio chocolat
(lait,soja)

Pain bio
(gluten,lupin)

- Chili végétal, haricots
<0 rouges bio et riz bio
g
Epinards branches bio au
gratin
(gluten, lait)
Riz bio

> .
FH Petit suisse nature bio '@-

(lait)

?-- "
Fruit de saison bio 4%

Pain bio
(gluten,lupin)

Palet breton pur beurre
(gluten, lait,ceuf)
FH Fruit bio
Lait bio briquette
(Iait)

Gateau fourré a I'abricot
(gluten, ceuf)
Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé fraise
(lait)

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Option Certifi

végétarienne

*** Menu Liban ***
Taboulé de semoule bio
aux raisins secs
Dés d’édam bio -@v

(lait) o
#2 Poulet réti Ir

Falafel de pois chiches et
feves a la menthe
(gluten)

Sauce fromage blanc au
jus citron, ail, thym paprika
(lait)
Haricots verts bio a la
tomate

O

-:::_ - .
Riz au lait
(lait)
Pain bio
= (gluten,lupin)
Baguette bio
== (gluten,lupin)
Pate a tartiner bio
(fruits a coque, lait,soja)
Fruit bio
Lait bio

Issu de
I'agriculture
biologique

v~

Produit de la mer
durable

é Label
Rouge




*** Menu Végétarien ***

Concombre bio 4%
Ei  Mais bio**
Vinaigrette bio*
(moutarde, sulfites)
jr—

douce bio et feves
(moutarde,soja)

—

Emmental bio +£3:
(laif) b
5 Coupelle de purée de
pommes bio

Pain bio
(gluten,lupin)

Baguette bio
= (gluten,lupin)
Miel
F& Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé
abricot
(lait)

[h)ellgeldielals
sQgeres

Paris Centre (Maternelle)
Menus du 05/10/2026 au 09/10/2026

*** Menu Végétarien ***
CEuf dur bio
Mayonnaise bio
(moutarde, ceuf)
o —
Tarte aux fromages
(mozzarella, emmental)
(gluten, lait, ceuf) {j
Salade verte bio g
& o lait
ZHYaourt nature lait entier bio de I3 < :
; s Légumes poule au pot bio
@ Bergerie de Rambouillet 9 F()Ce’/eri) P

(lait) P
Fontainebleau aux

pommes
(ait)
Pain bio
(gluten,lupin)
Baguette bio
(gluten,lupin)
Confiture d'abricots bio
Fruit bio
1 Lait bio

(lait)

Option
végétarienne

*** Le Grand Repas ***

Millefeuille de tomates
bio chévre frais bio

& Meuniére colin pmd
d'Alaska frais
(gluten,lait,ceuf,poisson)
Boulettes de sarrasin, lentilles i .

#2 Sauté de volaille Ir fagon
poule au pot
Lentilles noires béluga au
bouillon de légumes,
mirepoix de pommes de terre
et rutabaga
(céleri)

"9 et légumes sauce tomate
(céleri,gluten,lait)

Blé bio aux petits légumes
(gluten)
—
Camembert bio
(lait) .
::_ __ -
Fruit de saison bio g

P
Fruit de saison bio

Pain bio

Pain Spécial bio = (gluten, lupin)

(gluten,lupin) —_—
Etoile fourrée a la framboise
(gluten, lait,oeuf)

EE Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé
vanille
(lait)

Viennoiserie
(gluten, lait,ceuf)

Lait bio
T (lait)

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Caisse des écﬁe
» H ~ =
- | |

v

Produit de la mer
durable

Carottes rapées bio g
- Vinaigrette bio*
(moutarde, sulfites)
B
#2 Sauté veau Ir sauce
provencale
xS Omelette bio
(ceuf,lait)
Ei  Purée d'épinards et
pommes de terre bio
(lait)
-
Dessert lacté flan vanille

nappé caramel bio
(lait)

Pain bio
= (gluten,lupin)

Gaillardise au chocolat
(fruits a coque,gluten,lait,ceur)
Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé fraise

Certifié Label
Rouge

I'agriculture
biologique




* Semaine animation pain

*** Menu végétarien***
Salade verte bio
Crodtons™*
(gluten)
Vinaigrette bio*
(moutarde, sulfites)

Pates Coquil'Othes bio
butternut, carotte, brebis,
ricotta, emmental
(gluten,lait)

A ::p_ -
Yaourt bio le P'tit Pré arébme
framboise
lait
o
Crépe nature sucrée
(gluten, lait,ceuf)

Pain bio aux noix
(gluten,lupin,fruits a coque)
Barre bretonne
(gluten,ceuf)
a5 Fruit bio

a3z Lait bio
T (lait)

[h)ellgeldielals

sQgeres

*** Semaine animation

pain * %k %
Pain & Hot Dog
(gluten)
Saucisse de volaille type
knack
Ketchup
(Celer/)

7y Pané al'emmental
(gluten, lait,ceuf)

Pommes de terre quartier
avec peau
e

Yaourt bio le P'tit oré

nature T&F
(Ialt)

FH Fruit de saison bio g

P Pain bio
(gluten,lupin)

EEBa,guette bio

ten lupin)

bio
(lait)

et bananes bio

Ca igse des écﬁe
e antre

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

*** Semaine animation
ai n * k%
FH Tomate bio et mozzarella
Vinaigrette bio*
o (moutagd_e,l_alt,sulﬁtes)
#7 Saute de beeuf Ir sauce
olives lié a la chapelure
(g/uten)
F& Cari de pois chiche, riz bio
) et haricots rouges
(moutarde)
g Haricots verts bio au

jus de légumes
(céleri,lait)

P Riz bio

23] Coupelle de purée de
pomme et poire bio
Pain d'épices

(gluten)
Pain bio au lin
" (gluten,lupin,lin)

5] Madeleine bretonne bio
(gluten, lait, ceuf)

FH Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé

abricot
(lait)

** Semaine animation pain

*** Menu Végétarien***

Salade de lentilles bio
- —
Pain pita
(gluten)
Nuggets de pois chiche bio
(gluten)
sauce fromage blanc bio
aux herbes
(lait,sulfites) 5

Salade verte bio

o
FH  Petit suisse nature bio
(lait) @

o
Fruit de saison bio'g

(gluten,lupin)

uette b|o
ten,lupin)

Pate a tartiner bio
(fruits a coque, lait,soja)
Coupelle de purée de

pommes bio

Option Certifié

végétarienne

Rouge

*** Semaine animation
pain***
Tartinade de haricot blanc,
tomate marinée et basilic

Pain suédois
g/uten)

& Filet de colin d'Alaska pmd
pané frais

(gluten,poisson)

sauce tartare
Steak de lentiles bio

= 74 Steal
I % (gluten)
Fii  Purée de carottes bio
(carottes et pommes de terre)
Fi et emmental rapé bio
(lait)

o - =
Banane bio %
Pain bio au mais
(gluten,lupin)

,guette guette bio

ten,lupin)

B Conflture de mdre bio
s Coupelle de purée de
~ pommes et abricots bio

Yaourt a boire aromatisé

vanille
(lait)

v~

it
Issu de
Label [I'agriculture

biologique durable

Produit de la mer



*** Vacances *** Menu
végétarien ***

Betteraves bio et mais bio
Vinaigrette bio*
™ (moutarde,sulfites)
-
Fusilli bio sauce carotte bio
potiron et mozzarella
(gluten, lait)
B
FEd Le P'tit Pré bio aromatisé
péche
(lait)
A ::'-"_ -
Fruit de saison bio

Pain bio
~ (gluten,lupin)

% Baguette bio
(g/gten,lup/”)

Fromage fondu bio croc lait
(lait)

pr Coupelle de puree de

"~ pomme et poire bio

IN) pirations

sQgeres

Paris Centre (Maternelle)
Menus du 19/10/2026 au 23/10/2026

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

*** Vacances ***

#2 Sauté de veau Ir sauce
fagon orientale

Semoule bio
(gluten)
r5 Légumes couscous bio
(céleri,lait,moutarde)
——
Emmental bio
(lait)

Fruit de saison bio

Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Gateau fourré a la fraise
(gluten, ceuf)

Fruit bio

Lait bio briquette
(lait)

Caisse des écﬁe
» H ~ =
- | |

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

*** Vacances ***

L~ 4 parmentier de Colin

d'Alaska pmd et purée de

pomme de terre bio
(gluten, lait,poisson)

- —
Pointe de Brie bio
(lait)
j—
Ed Fruit de saison bio

Pain bio
(gluten,lupin)
Viennoiserie
(gluten, lait, ceuf)

Fruit bio

*** Vacances ***

Radis roses en rondelles
sauce fromage blanc aux

herbes
(lait, sulfites)

R
72 Sauté de dinde Ir au jus

Lentilles mijotées bio
(céleri)
p—

nature
(lait)

Pain bio
(gluten,lupin)

Brownie
(gluten, lait,ceuf,soja, fruits a coque)
Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé fraise
(lait)

Certifié Label

Rouge Décongelé

*** Vacances ***
Menu végétarien***
Salade verte bio

cro(tons
Vinaigrette bio*

=== (gluten,moutarde, sulfites)

Omeleft_e bio
(lait, ceuf)

FH Epinards branche bio a la
créme
(Iait)
Riz bio

5 Donut's sucré
(gluten, lait)
Pain bio

= (gluten,lupin)

Baguette bio
b (gluten,lupin)
Confiture de fraises bio

Coupelle de purée de

* pommes et bananes bio
Lait bio briquette

v~

Produit de la mer
durable

Issu de
I'agriculture
biologique




*** Vacances *** Menu
végétarien ***
B3 Haricots vert bio
- Vinaigrette bio*
(moutarde, sulfites)
-
F1 Spaghetti bio sauce égréné
végétal et tomate fagon
bolognaise bio
(gluten)
o
Yaourt bio le P'tit pré
nature
lait
?_=(_a/_)_
Fruit de saison bio

Pain bio
(gluten,lupin)

(gluten,lupin)
Confiture d'abricots bio
Coupelle de purée de
pommes bio

Lait bio briquette
(lait)

IN) pirations

Paris Centre (Maternelle)
Menus du 26/10/2026 au 30/10/2026

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

*** Vacances ***
Salade coleslaw bio (carotte

bio, chou blanc bio,
mayonnaise)
(moutarde, ceuf, sulfites)
-
#3 Gardiane de boeuf Ir
(sulfites)
Riz bio
o —
Dessert lacté flan vanille

~ nappé caramel bio
(lait)

Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Baguette bio
~ (gluten,lupin)
Péate a tartiner bio
(lait,soja, fruits a coque)
FH Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé

abricot
(lait)

*** Vacances ***

#2 PouletIr réti au jus

Pommes de terre quartier
avec peau
Ketchup
(céleri)

o
Edam bio

= (lait)
-
Banane bio

Pain bio
~ (gluten,lupin)

Gaufre poudrée
(gluten, ceuf,soja)
Fruit bio

Lait bio briquette
(lait)

*** Vacances ***

Endives bio
Dés de gouda bio**
Vinaigrette bio*

(moutarde, sulfites)

—

) Colin d'Alaska pmd sauce
créme a la tomate
(gluten, lait,poisson)
Semoule bio
(gluten)

Brocolis bio
au jus de légumes
(céleri,lait)
Petit suisse nature bio
(lait)
Pain bio
" (gluten,lupin)
Baguette bio
(gluten,lupin)
Fromage frais Saint Moret
bio
(lait)
Fruit bio

*** Vacances *** Menu

végétarien ***

Soupe de butternut bio

j—
FE Parmentier de lentilles verte,
purée de carotte bio
(lait)
- —
Mimolette
(lait)
i
Cake au chocolat épicé bio
o (gluten, lait,ceuf)

Pain bio
7 (gluten,lupin)

Pain au lait
(gluten, lait,ceuf)
Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé
vanille

Caisse des écﬁe
» H ~ =
- | |

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant

sQgeres <

Produit de la mer
durable

Certifié Label
Rouge

I'agriculture
biologique






