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Déjeuner

Salade de tomates
Melon et pois chiches

(10-12)
Raviolis aux légumes|ag|
(1) Wings de poulet

(1)

Emmental rapé
(7)

Barre glacée au chocolat
(1-6-7) 0

Golter W9 Gouter |

Pomme L. Prunes
Palmiers (1) Baguette (1)
Fromage blanc (7) Pate a tartiner (7-8)

.

|dées Poulet 3

FUUP la toscane courgettes

— Orzo Fromage blanc
Compote pomme/banane Fraises

Risotto de

&6 % de nos achats sont issus de Vagrictlture biologique (2025)

Liste des allergénes  1céréales 2crustacés 5 arachides 7laitet 8fruits 10 moutarde, 12 sulfites,
majeurs a déclaration contenant 3 ceufs 6 soja produits a coque, Il graines 13 lupin,
obligatoire : du gluten 4 poissons

Agriculture Péche
biologique % durable

Bleu blanc

Ces menus sont susceptibles m
de modifications en fonction i
laitiers, 9 céleri, de sésame, 14 mollusques de la disponibilité des produits.

(7)

| Boiiter

Compote de pommes
Brioche (1)
Baton de chocolat (7)

fromage frais
Carottes rapées
- Créme dessert

g Fruit de saison
France AgriMer

> Label "Local"
ceeur ’A‘Ruuge etproduitleF

% gjeuner

Salade de riz, mais

et tomates
(10-12)

Omelette au fromage
(3-7)

Carottes a la créme
(1-7)

Crépe nature
(1-3-7)
Miel

Godter

Abricots
Petit cake nature (1-3-7)
Yaourt nature (7)

Saumon au four
Légumes rétis
Faisselle

AOP/
&c aoc

® Végétarien & Fait
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Dgjeuner

Pastéque

Escalope de dinde %%
au jus
(9)

Brocolis et blé (1)

Yaourt nature a5 =T

(7)

Godter

Nectarine
Barre de céréales (1-6-7)
Babybel (7)

(T  Tian de courgettes,

I]UUF tomates, aubergines

g Soir CEuf au plat
Abricots

&6 % de nos achats sont issus de Vagrictlture biologique (2025) . -
iouit 5
Liste des allergénes  1céréales 2crustacés 5arachides 7 laitet 8fruits 10 moutarde, 12 sulfites, m ricutture. g Féche

majeurs a déclaration contenant 3 ceufs 6 soja
du gluten 4 poissons

obligatoire :

|dges Galettes de
our Poulet roti aux

SUiP Riz au cumin

Semaine du 7 au 11 septembre 2026

mercredi

S Dpuner

jeud
Déjeuner
Boulgour, concombre,

Boulettes de beeuf (1) Salade batavia menthe

Sauce au poivre et tomates cerises Vinaigrette au citron
(7-9) (10-12) (1-10-12)

Déjeuner

au pesto
Tomates, mozzarella, olives
_ (1-7-8)
Quiche

épinards et fromage
(1-3-7)

Haricots verts 45
e Chips

Chou-fleur gratiné A8 ,
(7) Comté

Fromage blanc (7)

aux fruits Bl
(7) Raisin

Godter

Banane
Pain de mie (1)
Béton de chocolat (6)

Bodter | = Bodter

Yaourt nature (7)
Baguette (1)
Confiture d’abricots 5%

Jus de pommes
Barre pétissiére (1-3)
Verre de lait (7)

Jus d'oranges
Baguette (1)
Gouda (7)

v"

alette Brochette

pois chiches de poisson

Courgettes Pommes de terre
au citron grenaille

Faisselle Melon

%: @Ame UE &

Dahl de lentilles
herbes

Ratatouille

Melon .
Nectarine

atlon des écoles

g Fruit de saison Nouvelle o AOP/
biologique vdurable France AgriMer recette ~=C AOC

de modifications en fonction =# Bleu blanc Label "Local" <7 Végétari Fai
s - i Végétarien 4 Fait
& cour ’A‘Ruuge et produits IDF 9 arEN 20 maison

Ces menus sont susceptibles

produits acoque, 1l graines 13 lupin,
laitiers, 9 céleri, de sésame, 14 mollusques de la disponibilité des produits.


http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ

mardi

Déjeuner

lundi

Galette 5 Sauté de veau

ceuf et fromage = ERET
(1-3-7) (9-10)

Courgettes &2 Semoule compléte
créme et curry (1)
(7-12)

Fromage de chévre £2k2

Petit suisse (7)
(7)

_ Prunes
Nectarine

bodter foiter T
Jus d’oranges Compote
Brioche (1-3)
Yaourt nature (7) de chocolat (1-3-6)

Verre de lait (7)
.

|dées :
Salade de fenoui FUUP Dahl ii::if:tl"es

Pa;é der:ruitte rotie B Soir Carottes cuites
AOHILHEHIE Péche rotie a la

au miel
cannelle

&6 % de nos achats sont issus de Vagrictlture biologique (2025)

Liste des allergénes  1céréales 2crustacés 5 arachides 7laitet 8fruits 10 moutarde, 12 sulfites,
majeurs a déclaration contenant 3 ceufs 6 soja produits a coque, Il graines

obligatoire : du gluten 4 poissons

Madeleine pépites

mercredi

V- Djeuner

Concombre, feta
(7-10-12)

pois/tournesol
(1-3)

Ratatouille

et pommes de terre
(7)

Compote de pommes == &

Gouter |

Poire
Baguette (1)
Pate a tartiner (7-8)

Emincé de
poulet mariné
au citron
Courgettes
et poivrons
Poire

13 lupin, de modifications en fonction
laitiers, 9 céleri, de sésame, 14 mollusques de la disponibilité des produits.
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Salade de tomates

et basilic
((EP)

Filet de cabillaud
(4)

Polenta
]

Yaourt au citron
]

| Boiiter
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Pain au lait (1-3-7)
Emmental (7)

Lasagne
épinards/ricotta
Salade de
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Prunes

%: @Ame UE &

. Agriculture Péche £ Fruit de saison
Ces menus sont susceptibles EE biologique %durable France AgriMer

5% Bleu blanc g>x Label "Local"
“%fcueur ’A‘Ruuge etproduitleF

atlon des écoles
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Melon
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(1-7)

Haricots verts
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(7)
Muesli
(1-7)

Godter

Banane
Quatre-quarts (1-3)

|dées Omelette aux
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Riz au lait
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A Fait
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Semaine du 21 au 25 septembre 2026

mardi  mercredi

Déjeuner Djeuner V. Djguner Déjeuner Y éjeuner

_ Haricots rouges, Tomates, mozzarella
Tagliatelles A& avocat, mais (7-10-12)
(1) (10-12)
Minestrone de lentilles

. Tortilla de pommes
Pouletau jus && ™) Emincé de beeuf de terre et oignons

sauce poivrons et soja (3-7)
. Gouda A8 (6)
Cha(o)urce Frites (7) Brocolis au sésame Petits pois
7 e (11)
Pomme au four Pastéque
Péche au miel

Meuniére de colin (" Carottes rapées
(1-3-4-7) et emmental ==
Citron A8 (7-10-12)

_—— Eclair au chocolat
Yaourt nature 2 (1-3:6-7)

(7)

bitr Bodter

Jus de pommes
Baguette (1)

Abricots
Petit beurre (1-3-7)

Gouter

Petit suisse (7)

~ Boiter

Pomme

Godter

Banane

Baguette (1) @& Madeleine (1-3) Palmiers (1)

Carré de chocolat (7 . .
(M & Edam (7) Confiture de fraises Verre de lait (7) Yaourt nature (7)

Crumble de : ; : : ; T rt" d ‘ Filet de herlu
courgettes et feta [I29 Tomates farcie ldges Fliresalt Idées eSS Idées sauce vierge
Salade de lentilles I]UUP, végétarienne PU”P. DL FU”P. CHEVIE Chauc FUUP. Semoule aux Iégumes

Compote NI BIs et carottes e soir Haricots verts 'Rl Salade de miche g soir .
Tarte fines aux et noix Fromage blanc a la
de poire lle flottante : : ill
abricots Figues -

| . .
Caisse des écoles du % J@’Aﬂidc ation des écoles
66 % de nos achats sont tssus de Lagriculture biologique (2025) gy i o _— -
riculture 4 éche g Fruit de saison ouvelle \
N E U F Liste des allergénes  1céréales 2crustacés 5 arachides 7laitet 8 fruits 10 moutarde, 12 sulfites, Ces menus sont susceptibles E_a bi%l‘ogique %dumme & France AgriMer recette 5_(‘ AOC
PARIS majeurs déclaration contenant 3 cegfs 6 soja p@dunts & coque, n graines 13 lupin, de mo@ﬁcaqqqsgn foncnun. s5% Bleu blanc ’3 Label gy "Local 7 Végétarien & Fait
obligatoire : du gluten 4 poissons laitiers, 9 céleri, de sésame, I4mollusques de la disponibilité des produits. ‘&= cceur 7% Rouge et produits IDF ~ e MAISON
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