Entrée au chaiy

Entrée a0 chaiy | Plat 2u cho

Entrée a0 chaix Plat au choix
Melon AL Sauté de beeuf

Betteraves
(10-12)

Entrée a0 chaiy Plat 2y choi

Omelette au fromage
= (3-7)
Carottes a la creme /A

Salade de riz, mais
et tomates
(10-12)

&6 % de nos achats sont [ssus de L'agriculture blologique (2025)
Lisha das alerphnes | céndakas 2 sulties,
A b,

5 s, Wmolusgues  deladisponilibg das g

froduit faibier au chaix

Produit aibier au choix

Produit faitier au choix

Brie (7)

Yaourt nature (7) 4B

Produil laibiar au choix
Camembert (7) @

Fromage blanc (7) @

m A e Peacdv Fiuit
Tt by oy eum il Fia

. BT ERL E

. g o
g @- Addle UE & desting
b =2

Dessert au choi

Dessert au chom

Deszert au chom

Prunes

Raisin

Dessert au chaix

Crépe nature
(1-3-7)



http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ

Plat au choix
Pavé fromager (1-3-7)

Escalope de dinde au jus (9) &

Brocolis et blé (1)

Plat 2u cho

~ X/ Boulettes végétariennes (1-7) 4

Entrée a0 chaiy

Taboulé (1)

Boulettes de beeuf (1)
Betteraves, feta, crolitons Sauce au poivre (7-9)

(1-7-10-12) Haricots verts

Plat au choix

Entrée au choix e
Salade batavia, tomates cerises |4 - g Quiche epn(11a- ;d7s) et fromage

(10-12)

Boulgour, concombre, menthe
Vinaigrette au citron
(1-10-12)

Filet de poisson blanc (4-9) (:3
Chou-fleur gratiné (7) A -

Plat au choi

Salade de fusilli au pesto
Tomates, mozzarella, olives

vendred (310 -

Carottes rapées AB

Entrée a0 chaiy

L M
Laidde: did i |.|I.||'h His

DUl gsen

Brie (7)

Yaourt nature (7)

Produit faitier au choix
Tomme (7)

Petit suisse (7)

Produit faitier au choix

Cantal (7)

Fromage blanc aux fruits (7)

Produit faitier au choix
Comté (7) Py

Yaourt 2 la vanille (7) AR

.l.|.||-.'JIu||: Peacdv
, T .1

Loskwd +
Hzzpe "'.nl"

Alde UE i destination o

Dessert au choi
Créme dessert au chocolat (7) 4B .

Riz au lait (7)

Deszert au choi

Abricots

Péche

Dezsert au choi

Pomme

Compote pomme/poire

Dessert au chaix

Raisin

Nectarine



http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ

Entrée au chaiy

Salade de lentilles, feta AB

(7-10-12)

Poireau vinaigrette
(10-12)

Entrée a0 chaiy

Salade de haricots verts 4B
(10-12)

Sardines, beurre
(4-7)

Entrée au choiy

Salade de concombre
(10-12)

Salade de tomates et basilic
(10-12)

Entrée a0 chaiy

vendredi elon

Pastéque
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Plat au choix

Galette ceuf et fromage AB
(1-3-7)

Courgettes £b.
créme et curry
(7-12)

fagon tajine (9-10)

Semoule compléte (1) 145

Plat au choix

X/ Haricots blancs a I'italienne
Filet de cabillaud (4) { -]

Polenta (7)

Plat au choi
Blanquette végétarienne (7)

Blanquette de dinde (1-7)

Haricots verts .

Petit suisse (7)

Produit kaitier au choi
Fromage de chévre (7)

Yaourt a la fraise (7) |4 .

Produit faitier au choix
Camembert (7)

Yaourt au citron (7) |45,

Produit faitier au choix
Fromage (7)

Fromage blanc (7)

Piadwa

T .1
Loakwal +
Hzzpw "'.nl"

Alde UE i destination o

Dezzert au choi
Nectarine

Pomme

Deszert au choi

Poire

Péche

Dezsert au choi

Tarte au citron £5
(1-3-7)

Compote de pommes £

Dessert au chaix

Moelleux au chocolat
(1-3)
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Entrée au chaiy

Betteraves, feta .
(7-10-12)

Salade de lentilles 55,
(10-12)

Entrée a0 chaiy

Carottes rapées et emmental
(7-10-12)

Salade de haricots verts .
(10-12)

Entrée au choiy

Quiche aux légumes
(1-3-7)

Haricots rouges, avocat, mais&b.
(10-12)

Entrée a0 chaiy

vendred

Tomates, mozzarella &2
(7-10-12)
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Quenelle sauce aurore (1-3-7)
Meuniére de colin (1-7) ©

Plat au cho
Nuggets de blé (1)

Pouletau jus &

Plat au choix

Tagliatelles (1)
Minestrone de lentilles (7)

Emincé de boeuf
sauce poivrons et soja (6)

Brocolis au sésame (11

Plat au choi

Tortilla de pommes
de terre et oignons (3-7)

Petits pois

66 7 denos aahats sont{ Lssus ole Lagriculture bLoLaquue (20:25)

Produit faitier au choix

Brie (7)

Gouda (7)

Yaourt nature (7)

Produit faitier au choix

vl

Emmental (7) AB|

Petit suisse aux fruits (7) 45

.l.|.||-.'JIu||: Peacdv

, T .1
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Alde UE i destination o

Frusl dhis i :l.-u

. 'd-uuh.

Dessert au choi
Péche

Pomme

Deszert au choi

Pomme au four

au miel 45 &5
Compote pomme/poire |A .

Dezsert au choi

Pasteque

Raisin

Dessert au chaix

Eclair au chocolat
(1-3-6-7)
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