Les Cours d’Adultes de Paris proposent un nouveau cours annuel
de 90h, gratuit, a I'école Alésia, 132 rue d’Alésia 7504 Paris.
Tél 01 45 41 52 44

Intitulé du cours : FOF, FOA, Francais et ateliers d'expression plastique
avec une pédagogie adaptée aux personnes en situation de handicap mental.

Du mercredi 30 septembre 2026 au mercredi 23 juin 2027,
de 16h a 18h. 2h hebdos.
et 9 sorties environ le samedi matin, de 10h a 13h30
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Francais et ateliers d'expression plastique avec pédagogie adaptée aux
personnes en situation de handicap Mental

Nouveau cours gratuit de 90h, proposé par les Cours d’Adultes de Paris,
pour des adultes en situation de handicap mental. Usagers des structures
d’accueil de jour, travailleurs en EA ou ESAT ou anciens travailleurs, résidents
des foyers d'hébergement, personnes accompagnées par un SAVS ou par
leur famille.

Objectifs : développer la créativité et la commmunication par I'expression verbale
et non - verbale. Mobiliser les compétences clés (communication orale et écrite,
numératie, apprendre a apprendre, ouverture culturelle.) a travers la médiation

et les découvertes artistique et culturelles. Découvrir une langue et une culture

('anglais et le japonais) lors de sorties sur sites (Musées, jardins, tiers lieux...)

Pré-inscription auprés de la formatrice référente lors d'une permanence
présentielle a I'école Alésia aux dates suivantes :

Jeudi 27 aolt : 9h - 12h

Lundi 31 aolt: 9h -12h

Mardi1septembre :13h —16h

Mercredi 2 septembre :9h-12 h

Ecole Alésia : 132 Rue d'Alésia, 75014 Paris. Tél. 01 45 4152 44

Calendrier : cours annuel :

Du mercredi 30 septembre 2026 au mercredi 23 juin 2027 inclus.

De 16h a 18h. 2 heures hebdomadaires et 9 sorties environ le samedi matin de 10h a
1330, les dates seront transmises en début du cours.

Lien vers la Fiche cours - FOF, FOA, Francais et ateliers d'expression plastique avec
pédagogie adaptée aux personnes en situation de handicap mental.
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