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La Maison de la vie Associative et Citoyenne
(MVAC) du T1e est un lieu dédié a la promotion
et a 'accompagnement des projets citoyens et

associatifs sur le Tle arrondissement.

horaires

mardi,
mercredi
et
vendredi
10h >18h30
jeudi
13h30 > 19h
samedi
10h > 14h

acces

métro

\Voltaire, Saint-
Ambroise (ligne
9)

Rue Saint-Maur
(ligne 3)

bus

46 et 69 (arrét
Chemin Vert);
56 (arrét Léon
Blum)

L'équipement
est accessible
aux personnes
a mobilité
réduite.

contact

Maison de la Vie
Associative

et Citoyenne

du Tle

8, rue du Général
Renault,

7501 Paris

téléphone
0155283590

mail
mMaison.asso.11
@paris.fr

A LA MAISON EN SEPTEMBRE

Se rencontrer

Féte de la rentrée

JEUDI 3 SEPTEMBRE - 19H>21H

L'équipe de la Maison de la Vie Associative et Citoyenne
du Tle et les conseils de quartier vous proposent de vous
retrouver lors d'un temps convivial autour d'une boisson.
N'hésitez pas a ramener vos spécialités. Entree libre.

Tea time

VENDREDI 4 & 18 SEPTEMBRE - 17H>18H30

Ces ateliers, animés par une bénévole anglophone, visent
a favoriser la prise de parole en public, la compréhension
et I'expression orale, dans un cadre apaisé, bienveillant et
convivial. Pourquoi pas autour d'un jeu, d'un thé ou d'une
activité artistique.

Sur inscription a maison.asso.l1@paris.fr

Forum des associations

SAMEDI 12 SEPTEMBRE - 11H>18H

Le forum des associations et des sports est ["occasion
idéale pour rencontrer des associations du quartier et
trouver une activité pour I'année : culture, sport, solidarité,
jardin partagé etc. Entree libre.

Marché Popincourt - Boulevard Richard Lenoir

Féte de la jeunesse

SAMEDI 12 SEPTEMBRE - 18H>20H

A a suite du forum des associations et des sports, la féte
de la jeunesse aura lieu sur le terreplein du Boulevard
Richard Lenoir.  Au programme concerts,
démonstrations de danse etc. Entree libre.

Marché Popincourt - Boulevard Richard Lenoir

Atelier jeux

TOUS LES MERCREDIS - 16H>18H

Venez profiter d'un moment convival entre habitantes
du quartier autour d'un jeux de société ou d'une battle
sur la Switch. Entree libre.

Atelier parents-enfants

SAMEDI 12 SEPTEMBRE - 15H30>17H

['association Corps a Cceur vous propose un atelier jeux
de parents-enfants pour se retrouver en famille loin des
écrans. Entree libre,

Pratiquer

Improvisation théatrale
LUNDI 14 & 28 SEPTEMBRE - 15H>17H30

Vous avez toujours voulu tester limprovisation théatrale
mais vous n'avez jamais osé ? Venez essayer avec le collectif

d'improvisation pour les nul.les et les autres !
Sur inscription a maison.asso.l1@jparis.fr

Ateliers artistiques
SAMEDI 12 & 19 SEPTEMBRE - 10H>12H

Depuis l'ouverture d'une artotheque a la MVAC, des artistes
locaux organisent des ateliers pour initier les habitants a

diverses techniques artistiques :

e Samedi 12 : atelier calligraphie par 'association Boyan

e Samedi 19 :
France-Chine

Sur inscription a maison.asso.l1@paris.fr

atelier origami avec l'association Relai

Apprendre

Formation enregistrement de podcast
MERCREDI 9 SEPTEMBRE - 19H>20H30

Vous souhaitez lancer votre podcast pour pouvoir parler de
votre projet ou de votre association ? Venez apprendre a poser
votre voix et utiliser tout le matériel podcast mis a votre
disposition.

Sur inscription a maison.asso.l1@paris.fr

Faire émerger et vivre des projets, initiatives
MERCREDI 16 SEPTEMBRE - 18H30>20H30

Au programme de cette formation : découverte de l'outil du
diagnostic en marchant, de la marche exploratoire, commment
savoir en mener une en autonomie ?

Sur inscription a maison.asso.ll@paris.fr

Formation montage de podcast
MERCREDI 23 SEPTEMBRE - 19H>20H30

La Maison de la Vie Associative et Citoyenne vous propose une
initiation aux différentes techniques a adopter pour savoir
publier et diffuser votre podcast sur les plateformes d'écoute.
Sur inscription a maison.asso.l1@paris.fr

Hors les murs

Tle arrondissement
Journées européennes du matrimoine et

du patrimoine

VENDREDI 18 & SAMEDI 19 SEPTEMBRE

Rendez-vous dans divers lieux emblématiques du Tle
arrondissement pour découvrir ces lieux fermés au public tout
le reste de I'année.

Sur inscription aupres des différents lieux.

Féte des mamans bellevilloise

SAMEDI 19 SEPTEMBRE - 12H>18H

La féte des mamans bellevilloise est un événement organisé
par le conseil de quartier Belleville Saint-Maur et les mamans
bellevilloises. Au programme : repas partagé, des concert,
espace pour les tout petit, un concours de gateau, karaoké,
défilé en habit traditionnel, atelier créatif a l'aquarelle et
d'autres choses pas encore annoncées

Entrée libre. - Rue de la présentation

Féte des rues aux enfants

SAMEDI 26 SEPTEMBRE - 14H>18H

Depuis 2020, plus de 200 rues ont été piétonnisées et
végétalisées aux abords des écoles. Tout est plus apaisé pour
les enfants et leurs parents : moins de pollution, moins de bruit
mais surtout plus d'espace et de nature ou jouer ! Pour en
profiter encore plus, le 26 septembre a été choisi comme étant
la Féte des rues aux enfants ! Entree libre.

Rue du général Renault

Féte des jardins

SAMEDI 26 & DIMANCHE 27 SEPTEMBRE - 14H>18H

Un week-end sur le theme des jardins et de la végétalisation
de I'espace public. Profitez d'ateliers et conseils en jardinage,
aiguisez votre sensibilité a la préservation et au
développement de la biodiversité, rencontrez les jardiniers de
la Ville, découvrez le métier d'arboriste.. Rendez-vous au jardin
de la Folie-Titon pour en savoir plus sur les jardins de votre
arrondissement. Entree libre.

Jardin de la Folie-Titon - 30, rue Chanzy

A LA MAISON

La Maison de la Vie Associative et Citoyenne est un
espace de rencontre entre les habitant.e.s et les
associations du quartier. C’est un espace qui vous guide
dans la réalisation de vos projets et qui vous ouvre les
portes des activités associatives et citoyennes au coeur
de votre quartier.

Vous y trouverez notamment:
e Un studio de podcast et de photographie

e Une bibliotheque associative et citoyenne
e Une artotheque (prét d’oeuvres d’art)

e Des formations

e Des expositions

e Un espace de co-working
e Des débats, projections et conférences

e Des ateliers et des événements pour les petits
et les grands

e Des salles de réunions équipées

Les rendez-vous réguliers

Un mois, un-e artiste

Chague mois, I'association Vienne la nuit invite un-e artiste

queer a partager son univers et a proposer une initiation.
Information et inscription

Acceés aux droits avec ’association Dom’asile

Permanence pour les personnes exilées sans hébérgement
stable.

Les jeudis de 14h a 18h - sur inscription a
sarah.pertinand@domasile.org

S’engager avec France Bénévolat

France Bénévolat vous accompagne pour trouver

I'association qui correspond a vos envies d'engagement
Les jeudis de 14h30 a 17h30 - Inscription a maison.asso.ll@paris.fr

Comptabilité associative

Vous rencontrez des difficultés dans la gestion de votre
comptabilité ? Bénéficiez d'un accompagnement
individuel et gratuit. Tous les mardis de 10h a 12h

Sur inscription a maison.asso.ll@paris.fr

Jeux de société

Venez rencontrer les habitant.e.s du quartier autour de
jeux de société. Tous les mercredis de 16h a 18h
Entrée libre

Ateliers numériques senior

L'association Connect'age vous propose des ateliers
numeériques PC Windows et smartphone Android pour
débutants. Tous les mercredis de 14h a 16h. Entrée libre.

Un mois, une exposition
Chaque mois, le club image photo Paris 11 met en valeur
un photographe du club avec une exposition de
photographies grands formats.

Un mois, un-e compétence

Chaque mois, I'équipe de la Maison de la Vie Associative
et Citoyenne organise des formations sur divers sujets tels
que la communication ou le tissu associatif.



A LA MAISON EN OCTOBRE

Se rencontrer

Apéro citoyen

JEUDI 1ER OCTOBRE - 19H>21H

L'équipe de la Maison de la Vie Associative et Citoyenne
du Tle et les conseils de quartier vous proposent de vous
retrouver lors d'un temps convivial autour d'une boisson.
N'hésitez pas a ramener vos spécialités. Entree libre.

Tea time

VENDREDI 2 & 16 OCTOBRE - 17H>18H30

Ces ateliers, animés par une bénévole anglophone, visent
a favoriser la prise de parole en public, la compréhension
et I'expression orale, dans un cadre apaisé, bienveillant et
convivial. Pourquoi pas autour d'un jeu, d'un thé ou d'une
activité artistique.

Sur inscription a maison.asso.ll@paris.fr

Atelier jeux

TOUS LES MERCREDIS - 16H>18H

Venez profiter d'un moment convival entre habitant.es
du quartier autour d'un jeux de société ou d'une battle
sur la Switch. Entree libre.

Atelier parents-enfants

SAMEDI 17 OCTOBRE - 15H30>17H

L'association Corps a Cceur vous propose un atelier jeux
de parents-enfants pour se retrouver en famille loin des
écrans. Entree libre.

Pratiquer

Improvisation théatrale
LUNDI 12 & 26 OCTOBRE - 15H>17H30

Vous avez toujours voulu tester l'improvisation théatrale
mais vous n'avez jamais osé ? Venez essayer avec le collectif

d'improvisation pour les nulles et les autres !
Sur inscription a maison.asso.l1@paris.fr

Ateliers artistiques
SAMEDI 3,10 & 24 OCTOBRE - 10H>12H

Depuis l'ouverture d'une artothéque a la MVAC, des artistes
locaux organisent des ateliers pour initier les habitants a

diverses techniques artistiques :
e Samedi 3: atelier vannerie sauvage

e Samedi 10 : atelier de calligraphie avec l|'association

Boyan

e Samedi 24 : atelier jeux “casse-téte chinois" avec

I'association Relai France-Chine
Sur inscription a maison.asso.ll@paris.fr

Repair café

DIMANCHE A DEFINIR - 14H>18H

Aspirateur, bouilloire... Vous avez un objet électrique
qui ne fonctionne plus ? Venez apprendre a le
réparer avec le collectif Repair café Paris 11.

Sur inscription a rcpn@ouvaton.org

Apprendre

Faire campagne et faire connaitre son projet

en ligne
MERCREDI 21 OCTOBRE - 18H30>20H30

Au programme de cette formation : découverte de l'outil du
diagnostic en marchant, de la marche exploratoire,

comment savoir en mener une campagne en autonomie ?
Sur inscription a maison.asso.l1@paris.fr

Hors les murs

Tle arrondissement

Soirée de rentrée des associations

JEUDI 1ER OCTOBRE - 19H

Chaque année la mairie du 1le arrondissement organise
une soirée dans le cadre de la rentrée des associations
pour évoquer les divers appels a projets, événements et
formations prévues en hiver.

Sur inscription - Mairie d'u e

Quinzaine de la déemocratie locale

DU 1ER AU 17 OCTOBRE

L'équipe de la Maison de la Vie Associative et Citoyenne
du Tle et les conseils de quartier vous proposent de vous
retrouver lors d'un temps convivial autour d'une boisson.
N'hésitez pas a ramener vos spécialités.

Sur condition des différents lieux.

La féte du sol vivant
DU 3 AU 18 OCTOBRE

Cette année la Féte du Sol Vivant aura lieu du 3 au 18
octobre 2026 dans toute la France. C'est un événement
organisé par le Réseau Compost Citoyen pour
promouvoir et partager les techniques de compostage,
paillage et jardinage au naturel !
Sur condition des difféerents lieux.

Semaine des autres modes
DU 5 AU 18 OCTOBRE

Dans le sillage de la Fashion Week, la Semaine des Autres
Modes rend visible le travail mené toute I'année par la
Maison des autres modes et ses partenaires. Les Temps
forts : Programmation artistique avec défilé, performance,
rencontres transmission a la Maison des Autres Modes.
Sur condition des différents lieux.

Journée nationale des aidants
MARDI 6 OCTOBRE

Chaque année, ce sont des centaines d'événements
organisés partout en France débats, conférences,
ateliers-thématiques, portes-ouvertes, échanges autour
d'un café, projections de films, actions de sensibilisation,
séances de sport ou de méditation... En 2022, ce sont 180
événements que le Collectif Je t'Aide a recensé sur sa
carte.

Sur condition des différents lieux.

Les samedis qui sauvent
SAMEDI 10 & 17 OCTOBRE - 3 SESSIONS DE 2H

L'objectif de « Paris qui sauve » est de former aux gestes
de premiers secours 7 500 Parisiens par an. Des sessions
gratuites de formation aux gestes qui sauvent auront lieu
dans les mairies d'arrondissement les samedis 10 et 17
octobre prochains.

Sur inscription - Mairie du Tle

Balade guidée au cimetiére du Pére Lachaise

LUNDI 12, MERCREDI 14, SAMEDI 17 OCTOBRE - 13H30

Dans le cadre des 150 ans de la disparition de George
Sand, la commission Culture et patrimoine du Conseil de
Quartier Léon Blum-Folie Régnault organise plusieurs
visites guidées au cimetiere du Pére-Lachaise.

Sur inscription sur le site de la mairie du 1le

Journées nationales des réparations
DU 15 AU 18 OCTOBRE

Vous voulez allonger la durée de vie de vos objets ?
Textiles, vétements, mobiliers, équipements
électroniques, électroménagers, outils de jardinage,
bijoux, jouets, vélos.. de nombreuses alternatives existent
pour prolonger la vie de ces objets du quotidien, mais
elles demeurent encore trop peu identifiées.

Sur condition des différents lieux.

A LA MAISON EN NOVEMBRE

Se rencontrer

Apéro citoyen

JEUDI 5 NOVEMBRE - 19H>21H

L'équipe de la Maison de la Vie Associative et Citoyenne
du Tle et les conseils de quartier vous proposent de vous
retrouver lors d'un temps convivial autour d'une boisson.
N'hésitez pas a ramener vos spécialités. Entree libre.

Tea time

VENDREDI 6 NOVEMBRE - 17H>18H30

Ces ateliers, animés par une bénévole anglophone, visent
a favoriser la prise de parole en public, la compréhension
et I'expression orale, dans un cadre apaisé, bienveillant et
convivial. Pourquoi pas autour d'un jeu, d'un thé ou d'une
activité artistique.

Sur inscription a maison.asso.ll@paris.fr

Atelier jeux

TOUS LES MERCREDIS - 16H>18H

Venez profiter d'un moment convival entre habitant.e.s
du quartier autour d'un jeux de société ou d'une battle
sur la Switch. Entrée libre.

Atelier parents-enfants
SAMEDI 21 NOVEMBRE - 15H30>17H
['association Corps a Cceur vous propose un atelier jeux

de parents-enfants pour se retrouver en famille loin des
écrans. Entrée libre.

Pratiquer

Improvisation théatrale
LUNDI 9 & 23 NOVEMBRE - 15H>17H30

Vous avez toujours voulu tester limprovisation théatrale
mais vous n'avez jamais osé ? Venez essayer avec le collectif

d'improvisation pour les nul.le:s et les autres !
Sur inscription a maison.asso.l1@paris.fr

Ateliers artistiques
SAMEDI 14 & 21 NOVEMBRE - 10H>12H

Depuis l'ouverture d'une artothéque a la MVAC, des artistes
locaux organisent des ateliers pour initier les habitants a

diverses techniques artistiques :

e Samedi 14 : atelier de calligraphie avec l'association

Boyan
e Samedi 21: atelier de percussions corporelles
Sur inscription a maison.asso.ll@paris.fr

Repair café

DIMANCHE A DEFINIR - 14H>18H

Aspirateur, bouilloire... Vous avez un objet électrique
qui ne fonctionne plus ? Venez apprendre a le
réparer avec le collectif Repair café Paris 11.

Sur inscription a rcpn@ouvaton.org

Apprendre

Faire campagne et faire connaitre son projet

dans U'espace public
MERCREDI 18 NOVEMBRE - 18H30>20H30

Au programme de cette formation : découverte de l'outil du
diagnostic en marchant, de la marche exploratoire, comment

savoir en mener une campagne en autonomie ?
Sur inscription a maison.asso.ll@paris.fr

Hors les murs

lle arrondissement

A vos 10 doigts : fabrique ton croco

JEUDI 5 NOVEMBRE - 19H>21H

Un atelier qui fait CROC | 2

Venez vous amuser a fabriquer votre crocodile de
compagnie a partir de boite d'oeufs. Peinture,
découpage et collage seront au rendez-vous !

Sur inscription a mediatheque.violette-leduc@paris.fr

Salon du livre - Lire en délire

DU 5 AU 21 NOVEMBRE

Pendant trois semaines, le quartier de Belleville
Fontaine-au-Roi célebre la littérature jeunesse a travers
une programmation riche, créative et ouverte a tous les
publics : rencontres avec des auteurs, ateliers, lectures,
expositions, spectacles et animations dans les écoles, les
bibliotheques, les centres sociaux et les lieux culturels
partenaires.

Sur condition des différents lieux.

Les afterworks swings du jeudi

JEUDI 5,12, 19, 26

Venez pratiquer ce que Vous avez VU en cours ou tout
simplement danser librement le Lindy Hop et le solo jazz
Charleston | Des musiques de tempis variés seront
diffusées, notamment adaptées aux niveaux les plus
débutants. Gratuit pour les adhérents et 5 € pour les
non adhérents.

Shake That Swing - 5, rue Pétion

Atelier tissage du dimanche

DIMANCHE 8 & 29 NOVEMBRE - 14H30>17H30

Cette année, venez expérimenter le point noué avec
lequel on peut faire des tapis mais aussi des broches ou
des décorations pour barrette. Le point noué est tres
agréable a apprendre et donne beaucoup de possibilités
de création. Viens jouer avec ta créativité !

La Trockette - 125, rue du Chemin Vert

Semaine Européenne de la Réduction des
Déchets

DU 21 AU 29 NOVEMBRE

La SERD 2026 est l'occasion de montrer que des
alternatives existent, qu'elles sont accessibles, concretes,
et gu'elles permettent de réduire fortement notre
production de déchets et notre impact environnemental
tout en améliorant notre qualité de vie.

Sur condition des différents lieux.

Journée internationale pour U'élimination
des violences faites aux femmes

MERCREDI 25 NOVEMBRE

Dans le cadre de la Journée de lutte contre les violences
faites aux femmes le 25 novembre, la Mairie du 11le met
en valeur les actions portées par les structures et les
acteurs associatifs engagés dans l'arrondissement.
Retrouvez en ligne le programme varié et complet d'une
semaine entierement consacrée a combattre les
violences sexuelles et sexistes.

Conditions sur le site de la Mairie du 1le
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