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La parentalité ca se vit mieux ensemble.

<O> PMI Chapelle - 5, cité de la Chapelle -75018 Paris
Tel:01.40.38.85.35
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“ Animeé par lI'equipe des professionnelles

C ) de la PMI

Gratuit / sans inscription



Programme de septembre/octobre/ novembre et décembre2026

Les mardis des semaines paires a partir de 14h00 : Grossesse,
accouchement et soins de bébé.

Accueillir bébé sereinement ,I'essentiel pour la maternité, projet de
naissance et les soins quotidiens.

Mardi 22 septembre 2026 a partir de 14h00 : L alimentation du nouveau-né.

Partageons nos connaissances et expériences sur l'alimentation du
nouveau-né ( allaitement, biberon, conservation du lait...) et les
signes que bebé nous donne.

Mardi 6 octobre a partir de 14h00 : Comprendre les pleurs de bébé*.

Un temps d’échange entre parents et professionnelles pour mieux
comprendre les pleurs de votre bébé et explorer ensemble des

solutions possibles.
*co animé par la psychologue de la PMI.

Mardi 20 octobre a partir de 14h00 : Moi je bouge et moi je joue.*

Un moment au tapis pour l'éveil des bébés et le partage

d’expérience entre parents et professionnels .
*Cco animé par la psychomotricienne de la PMI.

Mardi 3 novembre a partir de 14h00 : Les gestes qui sauvent.

Protéger, alerter, secourir...
Quels réflexes avoir en cas d’ urgence?

Mardi 17 novembre a partir de 14h00 : Les maladies de l'hiver.

Votre bébé est malade ? Que faire en cas de fievre?
Quand consulter un médecin ...

Mardi 1er décembre a partir de 14h00 : Chut! Bébé dort... et il pleure*

Accompagner bébé pour dormir sereinement en confiance ( rythme, couchage...)
Des astuces pour des nuits plus douces .

Un temps d’echange pour mieux comprendre les pleurs de bébé.
*Co animé par la psychologue de la PMI.

Mardi 15 décembre a partir de 14h00 : Moi je bouge et moi je joue.*

Un moment au tapis pour l'éveil des bébes et le partage

d'expérience entre parents et professionnels .
*co animé par la psychomotricienne de la PMI.
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