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FORMATIONS LINGUISTIQUES A VISEE
PROFESSIONNELLE GENERALISTES

10F ARRONDISSEMENT

Francais Langue d'Accueil - Parcours pour l'intégration
et I'’emploi par le frangais

Profil : FLE
Requis : AL2 (Al avancé) a A2 a I'écrit et a l'oral
P.13

118 ARRONDISSEMENT

Jeunesse Feu Vert - Compétences Linguistiques pour
I’TEmploi des Femmes

Formation réservée aux femmes

Profil : FLE / Alpha / Post-Alpha

Requiis:

Groupe 1- A2 a I'oral minimum, grandes débutantes a I'écrit
Groupes 2 et 3 - Post-Alpha niveau Al et A2

P.14

Solidarité Roquette - Le frangais pour I'emploi
Profil : FLE

Requis : A2 a I'écrit et a l'oral

P.15

Le Picoulet - Les clés pour un accompagnement vers
I'emploi (Jour)

Profil : Alpha
Requis : Al a l'oral et a I'écrit
P.16

Le Picoulet - La clé pour une insertion professionnelle
réussie (Soir)

Profil : Alpha
Requis: Al a l'oral et a I'écrit
P.17

Paroles Voyageuses - Formation de frangais a visée
professionnelle et accompagnement a l'insertion
professionnelle pour les habitants de I'Est Parisien (11¢, 19¢)
Profil : FLE / Alpha / Post-Alpha

Requis : Groupe 1 - Alpha (débutants a I'écrit, Al oral minimum)
Groupe 2 - Post-Alpha (Al.1 écrit et Al oral minimum)

Groupe 3 - FLE (niveau A2 oral et écrit)

p.18
128 ARRONDISSEMENT

Emmaiis Connect - Programme Triptik : Apprentissage
du francgais, du numérique et accompagnement socio-
professionnel

Profil : FLE

Requis : ALl a I’écrit et a I'oral

P.19

138 ARRONDISSEMENT

Centre Alpha Choisy - Francais Langue Professionnelle
Profil : FLE

Requis : Du pré Al au A2 a I'écrit et a l'oral

P.20



Centre Alpha Choisy - Action pour les primo-arrivants :
Parcours linguistique a visée d'insertion sociale et
professionnelle

Profil : FLE/Alpha allophones

Requis : FLE : du Al.2 au B1 en cours d'acquisition a l'oral et
a I'écrit - Alpha : pallier 2-3 a I'écrit et du Al.2 au Bl en cours
d’acquisition a l'oral

P.21

Femmes Initiatives - Francais a visée professionnelle :
Certification DCL et DELF

Profil : FLE/Post-Alpha
Requis : Al, A2 ou B1 a l'oral et a I'écrit

P.22
1758 ARRONDISSEMENT

Ecole Monique Apple - Tremplin linguistique vers I'emploi
pour les femmes avec des qualifications dans leur pays
d’origine

Formation réservée aux femmes

Profil : FLE
Requis : Al a I'oral et a I'écrit
P.23

185 ARRONDISSEMENT

Association D’Accompagnement Global contre I’Exclusion
(ADAGE) - Un Pas Vers I'Emploi

Formation réservée aux femmes

Profil : FLE

Requis : du ALl au Al a 'oral et a I’écrit

P. 24

Salle Saint Bruno (SSB) et L'lle aux Langues - Une étape
Vers ’Emploi

Profil : FLE

Requis : S1: Al a I'oral et a I'écrit - S2 : A2 en cours d’acquisition
P.25

Accueil Goutte d’Or (AGO) - Parcours FLE vers I'’emploi
Formation réservée aux 18-25 ans

Profil : FLE
Requis : Infra Al a I'oral et a I'écrit
P. 26

Accueil Goutte d’Or (AGO) - Parlons B1
Formation réservée aux 18-25 ans
Profil : FLE

Requis : A2 a I'oral et a I'écrit

pP.27

Ecole Normale Sociale (ENS) - Premiére passerelle vers
I'insertion professionnelle de jeunes lecteurs scripteurs
débutants

Formation réservée aux 16-25 ans

Profil : Post-Alpha

Requis : Infra Al.1 a I'écrit et Al1 voire Al a l'oral

P.28

Ecole Normale Sociale (ENS) - Tremplin linguistique pour des
jeunes primo-arrivants vers I'emploi et la formation
Formation réservée aux 16-25 ans

Profil : FLE

Requis : Al en cours d’acquisition a l'oral et a I'écrit

P.29

L'lle aux langues - Ateliers Relais vers I'emploi
Profil : Alpha / post-alpha et FLE
Requis : Plusieurs groupes de niveaux, de grand débutant a A2

P. 30



198 ARRONDISSEMENT

Espace 19 - Parcours linguistique a visée professionnelle
Profil : FLE

Requis : Infra Al, Al ou A2 a l'oral

et a I'écrit

P. 31

20F ARRONDISSEMENT

Polaris 14 - Accompagnement socioprofessionnel et
linguistique des personnes en demande d’asile
Formation réservée aux demandeur-se-s d'asile

Profil : FLE

Requis : Al a A2 en cours d’acquisition a I'oral et a I'écrit
(ou anglophones avec un niveau oral A2/B1 en anglais).
P.32

IVRY-SUR-SEINE (94)

Transmettre un Horizon a Tous (THOT) - Parcours
linguistique et global a visée professionnelle

Profil : FLE
Requis : Al acquis
P.33

Universités et Réfugié-e-s (UniR) - FLE 2.0, Réussir
ensemble

Profil : FLE
Requis : Bl acquis, B1.2 ou B2 en cours d’acquisition
al'oral et a I'écrit

P. 34

© Julie Subiry - Thot




FORMATIONS LINGUISTIQUES A VISEE PROFESSIONNELLE

LIEES A UN SECTEUR D'ACTIVITE

Batiment et travaux publics

208 ARRONDISSEMENT

Autremonde - Frangais a visée professionnelle BTP
Profil : FLE / Post-Alpha

Requis : Minimum Al.1 acquis a l'oral et a I’écrit

P.36

Association Pour I'Insertion des Jeunes (APIJ) - Linguistique
a visée professionnelle dans les métiers du batiment

Profil : FLE / Alpha / Post-Alpha
Requiis:

Groupe 1- Grand débutant a I'écrit (<Al.1) et Al minimum a l'oral
Groupe 2 - Al.l1 a l'oral et a I'écrit
p. 37

Espaces verts

208 ARRONDISSEMENT

Autremonde - Frangais a visée pro. (Espaces verts urbains)
Profil : FLE/Post-Alpha

Requis : Minimum Al a l'oral et a I'écrit

P.38

L'ILE SAINT DENIS (93)
Parcours d’Insertion FLES de Paris - Objectif espaces verts
Profil : FLE

Requis : Al acquis a I’écrit et A2 en cours a l'oral
P. 39

Fleuristerie

208 ARRONDISSEMENT

Du Pain et des Roses - Mimosa

Formation réservée aux femmes et minorités de genre
Profil : FLE / Post-Alpha
Requis : A2 (éventuellement Al)

P. 40
Logistique

188 ARRONDISSEMENT

L'lle aux langues - Parcours Linguistique a Visée
Professionnelle - Préparateur de commandes
Profil : FLE

Requis : Al a l'oral et a I'écrit

P. 41

Hétellerie / Restauration

185 ARRONDISSEMENT

Langues Plurielles - Formation en Francais Langue
Etrangére de personnes en recherche d’emploi
Profil : FLE

Requis : De infra Al.1a A2

P. 42



Centres d’Etudes de Formation et d'Insertion par la
Langue (CEFIL) - Restaur’Action

Profil : Alpha/Post-Alpha

Requis : AL1 écrit, A2 oral minimum

P. 43

208 ARRONDISSEMENT

Autremonde - Frangais a visée professionnelle restauration
Profil : FLE / Post-Alpha

Requis : Minimum Al a l'oral et a I'écrit

P. 44

58 ARRONDISSEMENT

Food Sweet Food - ROMARIN - Préformation aux métiers
de la restauration

Profil : FLE
Requis : Al oral, Al (voire Al.1) écrit
P. 45

Mode et couture

1858 ARRONDISSEMENT

Langues Plurielles - Mod'Action, Francais de la Mode et du
Design

Profil : FLE / Post-Alpha

Requis : Groupe 1 - Francophones Post-Alpha (degré 3 ANLCI écrit)
Groupe 2 - FLE (A1-A2 en cours d’acquisition a I'oral et a I'écrit)

P. 46

Réduction des déchets

198 ARRONDISSEMENT

Joli Monde - Parcours linguistique vers les métiers de la
collecte, du tri et de la valorisation des déchets

Profil : FLE / Post-Alpha

Requis: A2 a I'oral et Al.1 a I'écrit

P. 47

Mécanique cycle

198 ARRONDISSEMENT
Etudes et Chantiers - Intégration par la formation
linguistique et la mobilité durable

Profil : FLE / Post-Alpha
Requis : Al minimum a l'oral et a I'écrit
P. 48

Mécanique automobile

198 ARRONDISSEMENT

Centres d’Etudes de Formation et d’Insertion par la
Langue (CEFIL) - Le francais de la mécanique

Profil : FLE

Requis : Al a I'oral et a I'écrit

P. 49

Sport et animation

58 ARRONDISSEMENT

Kabubu - L.I.A (Langue, Inclusion, Animation)
Profil : FLE / Post-Alpha

Requis: A2 a l'oral et a I'écrit

P.50

Médiation et interprétariat

198 ARRONDISSEMENT

Kolone - F.L.A.M. (Frangais, Langues et Médiation)
Profil : FLE

Requis : B1 a l'oral et a I’écrit

P.51



L'EDITO DE

Nicolas Bonnet-Oulald]

Adjoint au Maire de Paris chargé de I'emploi
et de l'insertion

La maitrise du francgais est une clé essentielle pour I'’émancipation, I'autonomie et
I'accés aux droits. Avec le programme Parcours Linguistiques a Visée Professionnelle
(PLVP), Paris fait le choix d'une formation qui accompagne les travailleuses et les
travailleurs dans leurs parcours, en leur donnant les moyens de mieux comprendre
leur environnement professionnel, de développer leurs compétences et de construire
leur avenir.

Parce que les difficultés linguistiques ne doivent jamais étre un obstacle a I'emploi,
a la dignité ou a la participation pleine a la vie de la cité, nous investissons dans
des parcours adaptés aux besoins de chacune et chacun. Ces formations associent
apprentissage du frangais, découverte du monde du travail, accompagnement vers
'emploi et confiance en soi.

Faire du frangais un outil d’émancipation, c’est faire le choix d’'une société plus
inclusive, plus juste et plus solidaire.



L'EDITO DE

Karim Ziady

Adjoint au Maire de Paris chargé des quartiers
populaires et de la politique de la Ville

Paris est une ville diverse et populaire, ou se rencontrent des parcours, des cultures
et des langues multiples. Cette richesse fait la force de notre capitale et nous oblige
a agir pour que chacune et chacun puisse y trouver sa place, accéder a ses droits et
construire son avenir. Avec les Parcours Linguistiques a Visée Professionnelle, la Ville de
Paris fait de la maitrise du francais un levier d'émancipation et d'insertion. Apprendre
lalangue, c'est pouvoir comprendre le monde du travail, développer ses compétences,
utiliser les outils numeériques, construire son projet professionnel et aller vers un emploi
durable.

Destinés en priorité aux Parisiennes et Parisiens en recherche d'emploi ou en
situation précaire, notamment dans les quartiers populaires, ces parcours constituent
une passerelle entre I'apprentissage de la langue et les formations qualifiantes ou
certifiantes.

Je veuxsaluer 'engagement des associations et des professionnels qui accompagnent
les habitantes et habitants. Ensemble, nous faisons vivre une ambition : donner a
toutes et tous les moyens d’agir, de progresser et de réussir a Paris.
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PARCOURS LINGUISTIQUES A VISEE PROFESSIONNELLE (PLVP)

QU’EST-CE QUE C'EST?

Chaque année, le programme Parcours Linguistiques a Visée
Professionnelle (PLVP) de la Ville de Paris aide des centaines
de Parisiens et Parisiennes a progresser en francais tout en
construisant leur avenir professionnel. Il combine apprentissage
du francgais, découverte du monde du travail en France et
accompagnement personnalisé autour du projet professionnel.

Ces formations, souvent préqualifiantes, visent a faciliter

I'accés vers une formation qualifiante, un emploi durable et
I'évolution professionnelle.

A qui s'adresse le programme PLVP ?

Aux Parisiens et Parisiennes en recherche d’emploi ou en emploi
précaire, vivant surtout dans les quartiers populaires et rencontrant
des difficultés professionnelles liées a une maitrise limitée du
francais.

Un programme ancré dans les quartiers

PLVP est porté par des associations et structures de terrain,
implantées principalement dans les quartiers populaires parisiens.
Les formations varient en pédagogie, durée, intensité et couvrent
plusieurs secteurs d’activité.

Pour en savoir plus

Quelques chiffres clés

En 2026-2027, grace au soutien de la Ville de Paris, 38 actions
menées par 29 structures permettront a prés de 1270 bénéficiaires
de franchir une étape décisive vers l'insertion professionnelle
durable. Certaines actions sont cofinancées par le Fonds social
européen (FSE+) et/ou par I'Etat.

DEUX TYPES DE FORMATIONS

— Formations linguistiques a visée professionnelle généralistes
Pour progresser en frangais et mieux comprendre le monde
professionnel, avec certains parcours pensés pour des publics
spécifiques (femmes, 16-25 ans, personnes en demande d'asile).

— Formations linguistiques sectorielles
Pour découvrir un métier ou un secteur précis:

hotellerie-restauration, batiment et travaux publics, logistique,
médiation-interprétariat, etc.

Comment s’inscrire ?

Les inscriptions se font directement auprées des organismes de
formation et des associations. Les dates sont données a titre
indicatif et peuvent évoluer : renseignez-vous directement auprés
des structures.

* Réseau Alpha - cartographie en ligne de l'offre d'apprentissage du francais en lle-de-France (filtre « programme PLVP » disponible) : https:/www.reseau-alpha.org
* Dora Inclusion - plateforme des formations et accompagnements pour l'insertion : https://dora.inclusion.beta.gouv.fr
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LE PARCOURS POUR L'INTEGRATION
ET L'EMPLOI PAR LE FRANCAIS

LA FORMATION

Un parcours construit autour d'un programme collectif (cours de
frangais avec un accent mis sur le "francais du travail", ateliers
culturels et sportifs, numériques, ateliers d'insertion socio-
professionnelle) avec la possibilité d'un accompagnement
individuel (soutien linguistique, aide a la recherche d'un emploi

et aide a 'acces aux droits).

Public: Parisiennes et Parisiens bénéficiaires de la protection
internationale (BPI), en priorité femmes et habitants des
quartiers populaires.

Prérequis : FLE - A1.2 (Al avancé) a A2

Niveaux visés: Passage de certification :

A2 - Bl DELF A2 ou B1

Francais
langue
d’accueil

FLA

JUSQU'A

760

4 SESSIONS —|6O PLACES

RYTHME

Jusqu'a 20h hebdomadaires
Cours en journée et en soirée
Accompagnement individuel

HEURES DE
FORMATION
PAR AN

Calendrier des formations

Session 1 Session 2 Session 3 Session 4
Septembre Novembre Janvier Mars
2026 2026 2027 2027

APRES LA FORMATION

Autres formations (professionnelle, linguistique et universitaire) ou
emploi (dont IAE*).

COORDONNEES

Cécile Thomas - 09 80 89 58 98

Mail : contact@francais-langue-daccueil.org

Localisation : 28 rue de 'Aqueduc 75010 Paris et dans des salles
partenaires dans les 9¢,10¢, 11¢ et 19¢ arrondissements

Accessibilité PMR : Non

En savoir plus : https:/francais-langue-daccueil.org

TARIF
30€ par an/ Participation a hauteur d'1/3 aux frais d'inscription au DELF

*Insertion par I'Activité Economique



COMPETENCES LINGUISTIQUES | .
POUR L'EMPLOI DES FEMMES | ™

LA FORMATION

Trois groupes pour favoriser I'acces a I'emploi ou a la formation
de femmes peu scolarisées dans leur pays d'origine, en
renforcant leurs compétences linguistiques, professionnelles
et numeériques. Un accompagnement global individuel est mis
en place pour résoudre les freins a I'insertion (conciliation vie
personnelle et professionnelle, santé, acces aux droits, etc.).

Public : Fernmes parisiennes peu ou non scolarisées dans
leur pays d'origine. Priorité aux habitantes des quartiers
populaires.

Prérequis : Profil Alpha / Post-alpha / FLE
Groupe 1- Francophones, grandes débutantes a I'écrit
Groupes 2 et 3 - Post-alpha niveaux Al et A

Niveaux visés :

Groupe 1: 2¢ palier d'alphabétisation

Groupe 2: Al+/ A2 Groupe 3 : A2+/B1

Passage de certification :

(DCL ou DELF DELF Al, A2 ou B'I)

Groupe 1 3 SESSIONS 36 PLACES

706 HEURES / AN

RYTHME
Cichpesizietls 17h30 hebdomadaires
216 HEURES / AN Accompagnement individuel

Stages en entreprise optionnels (35 a 70h)

Calendrier des formations

Session 1 Session 2 Session 3
Du 9/02/2026 Du 24/09/2026 Du 1/10/2026
au 2/12/2026 au 11/12/2026 au 18/12/2026

APRES LA FORMATION
Autre formation linguistique dont Cours d'Adultes de Paris,
formations PLVP ou qualifiantes ou emploi (dont IAE*).

COORDONNEES
Liliane Prouillet - 0158 53 58 10 / safip@fijfv.org

Localisation : 32 rue de Vaucouleurs, 75011 Paris
Accessibilité PMR : Oui
En savoir plus : www.jeunessefeuvert.com/safip

TARIF
Gratuit

*Insertion par I'Activité Economique



LE FRANCAIS POUR L'EMPLOI | ™,

LA FORMATION

Coursde francais généralistes et a visée professionnelle (découverte
du monde professionnel, des métiers, bases de droit du travail, etc.),
exercices de logique et mathématiques, parcours culturel, ateliers
numeériques, ateliers socioprofessionnels. Un accompagnement
socioprofessionnel individuel, des stages intensifs de préparation
au passage du DELF, ainsi qu'un acces aux autres offres du centre
social (places en creche, permanence aide acces au logement,
activités culturelles, etc.) seront également proposés.

Pubilic : Parisiennes et Parisiens. Priorité aux habitants des
quartiers populaires, avec une autorisation de travail sur le
territoire frangais acquise ou en cours d'acquisition.

Prérequis : FLE / A2 oral et écrit acquis

Niveaux visés :

B1 a I'oral et A2/B1 a I'écrit

Passage de certification :

<DELF A2 ou Bl ou DCL)

-| SESSION -|5 PLACES

HEURES PAR AN RYTHME

(274H SI OPTION .
NUMERIQUE) 6h hebdomadaires
Accompagnement individuel

220

Calendrier des formations

Session unique
Du 28 septembre 2026 au 25 juin 2027

APRES LA FORMATION

Autre formation professionnelle ou linguistique, orientation vers
les dispositifs de la Ville de Paris, emploi, suivi post-formation
possible.

COORDONNEES

Louise Denoix - 01 49 23 81 50 / adulte@solidariteroquette.fr
Localisation : 47 rue de la Roquette, 75011 Paris
Accessibilité PMR : Oui

En savoir plus : https:/www.solidariteroquette.fr

TARIF
35€ (frais d'adhésion et d'inscription) et participation a la certification.



LES CLES POUR UN ACCOMPAGNEMENT
VERS L’EMPLOI (JOUR)

LA FORMATION

Formation en journée composée de cours de francais pour
développer les compétences linguistiques orales et écrites, de
francais a visée professionnelle (codes socio-professionnels, droits
et devoirs des salariés, rencontres de professionnels...), préparation
au DELF, compréhension des valeurs républicaines et laicité,
formation aux compétences numériques de base, atelier podcast,
atelier santé, sorties culturelles, accompagnement individuel
pour construire une suite de parcours en formation ou en emploi.

Public : Parisiennes et Parisiens. Priorité aux habitants
des quartiers populaires.

Prérequis : Alpha - Al oral et écrit acquis

Niveau visé : Passage de certification :

e
arrdt

_| SESSION _|2 PLACES

PAOK

RYTHME
HEURES DE 6h hebdomadaires
FORMATION Accompagnement individuel pendant

PAR AN .
les vacances scolaires

Calendrier des formations

Session unique
Du 25 septembre 2026 au 30 juin 2027

APRES LA FORMATION
Formation professionnelle ou emploi (dont IAE*).

COORDONNEES

Marine Cartier-Larger - 06 51 76 36 92

Mail : asl@picoulet.org

Localisation : 59, rue de la Fontaine au Roi 75011 Paris

Accessibilité PMR : Oui

En savoir plus : www.picoulet.centres-sociaux.fr/cours-de-francais/

TARIF
50€ (selon ressources)

*Insertion par I'Activité Economique



LA CLE POUR UNE INSERTION n
PROFESSIONNELLE REUSSIE (SOIR)  °"

LA FORMATION

Formation deux soirs par semaine visant 'acquisition des -l ( f -l SESSION -|2 PLACES

compétences linguistiques, culturelles et numériques

nécessaires a l'insertion sociale et professionnelle. Les HEURES DE FrinlE
FORMATION 4h hebdomadaires (19h-21h)

participants apprennent a rechercher un emploi, utiliser Internet, ST
PAR AN Accompagnement individuel

comprendre les documents administratifs et professionnels
et identifier les ressources utiles a leur parcours d'insertion.

Calendrier des formations
Pubilic : Parisiennes et Parisiens. Priorité aux habitants des Session unique
quartiers populaires. Du 25 septembre 2026 au 30 juin 2027

Prérequis : Alpha - Al oral et écrit acquis ‘
APRES LA FORMATION

Niveau visé : Passage de certification : Formation professionnelle ou emploi (dont IAE*).

] COORDONNEES
A2 écrit et oral DELF A2
- Marine Cartier-Larger - 06 51 76 36 92
Mail : asl@picoulet.org
Localisation : 59, rue de la Fontaine au Roi 75011 Paris

Accessibilité PMR : Oui
En savoir plus : www.picoulet.centres-sociaux.fr/cours-de-francais/

TARIF
50€ (selon ressources)

*Insertion par I'Activité Economique



FORMATION DE FRANCAIS A VISEE
PROFESSIONNELLE ET ACCOMPAGNEMENT
A L'INSERTION PROFESSIONNELLE POUR
LES HABITANTS DE L’EST PARISIEN

LA FORMATION

Formation composée de cours de francgais a visée professionnelle,
d'un accompagnement professionnel collectif et individuel
(entretiens réalisés par Projets 19, partenaire du projet) et
comprenant des sorties a visée professionnelle et culturelle.
Proposition d'un accompagnement a la recherche d'une Période
de Mise en Situation en Milieu Professionnel (PMSMP) selon la
maturité des projets professionnels.

Public : Parisiennes et Parisiens. Priorité aux habitants
des quartiers populaires, demandeurs d'emploi et
travailleurs précaires (Paris Est).

Prérequis :

Groupe 1: Alpha débutants a I'écrit - Al minimum a I'oral
Groupe 2 : Post-Alpha - Al écrit et Al minimmum a l'oral
Groupe 3: FLE - A2 oral et écrit

Niveaux visés :

G1: Al a I'écrit G2: All a I'écrit G3:B1

Passage de certification :

DCL FLE ou FP

19¢
arrdt

-l SESSION 36 PLACES

RYTHME
6h hebdomadaires
Accompagnement individuel

164

HEURES DE
FORMATION
PAR AN

Calendrier des formations

Session unique
Du 5 octobre 2026 au ler juin 2027

APRES LA FORMATION
Formations linguistiques dont Cours d'Adultes de Paris, formations
numeériques ou qualifiantes, emploi, bénévolat.

COORDONNEES

Aline Follea - 06 2517 52 45

Mail : coordination@paroles-voyageuses.com

Localisation : 20-22 rue Robert Houdin 75011 Paris - Maison des
réfugiés, 10 bis rue Henri Ribiére et 150 Bd de la Villette 75019 Paris
Accessibilité PMR : Oui

En savoir plus : https://paroles-voyageuses.com

TARIF
Adhésion annuelle de 3€ (Une participation de I'employeur sera



PROGRAMME TRIPTIK :

12

APPRENTISSAGE DU FRANGCAIS, DU NUMERIQUE | arrdt
ET ACCOMPAGNEMENT SOCIO-PROFESSIONNEL

LA FORMATION

Formation combinant apprentissage du francais a visée
professionnelle, initiation au numérique (utilisation du
smartphone et de l'ordinateur, accés aux droits, rédaction de CV,
recherches d'emploi) et accompagnement socio-professionnel
individuel. Les contenus abordent des thématiques du quotidien
et de l'insertion (mobilité, logement, santé, culture, emploi). Un
volet spécifique est dédié aux femmes exilées avec solution de
garde d'enfants sur site, activités en non-mixité et ateliers de
soutien adaptés.

Pubilic : Parisiennes et Parisiens. Priorité aux habitants des
quartiers populaires, ressortissants issus de pays tiers hors
UE, dont Bénéficiaires de la Protection Internationale.

Prérequis : FLE - Al.l1 acquis

Niveau visé: Passage de certification :

4 SESSIONS SO PLACES

RYTHME
18h hebdomadaires
Accompagnement individuel

170

HEURES DE
FORMATION
PAR AN

Calendrier des formations

Session 1 Session 2 Session 3 Session 4
Du 14/09/2026 Du 7/12/2026 Du 1/03/2027 24/05/2027
au 12/1/2026 au11/02/2027 | au29/04/2027 | au15/07/2027

APRES LA FORMATION

Formation professionnelle ou emploi (dont IAE*).
Accompagnement individualisé pendant 6 mois post-formation
pour consolider le projet professionnel et appuyer les démarches.

COORDONNEES
Guillaume Brimont - contact@triptik-emmaus.fr

Localisation : 58 rue Claude Decaen, 75012 Paris
Accessibilité PMR : Non

En savoir plus : https://refugies.info/fr (dispositif Triptik)

TARIF
Gratuit

*Insertion par I'Activité Economique
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FRANCAIS LANGUE PROFESSIONNELLE

LA FORMATION

Formation visant le développement des compétences de
communication en francais professionnel, des savoir-étre
et des codes de l'entreprise, avec un accompagnement
socioprofessionnel individuel.

Destinée a des personnes en activité (groupe « Communication
professionnelle ») ou en recherche d'emploi (groupe «Insertion
professionnelle objectif A2/B1»), elle propose en supplément une
préparation au DELF, des sorties culturelles, des ateliers santé, et
un appui a la recherche de stage.

Public : Parisiennes et Parisiens. Priorité aux habitants
des quartiers populaires, salariés en contrat précaire ou
demandeurs d'emploi.

Prérequis: FLE - Du niveau pré Al au A2 écrit et oral

Niveaux visés :

Al - A2 - B1 (selon le groupe)

Passage de certification :

(DELF Al, A2 ou B])

13¢
arrdt

-l SESSION 60 PLACES

RYTHME
4 a 6h hebdomadaires
Accompagnement individuel

140 3 210

HEURES PAR AN
SELON NIVEAU

Calendrier des formations

Session unique
Du 28 septembre 2026 au 25 juin 2027

APRES LA FORMATION

Cours de francais niveau supérieur, reprise d'études universitaires
ou Dipléme Universitaire Passerelle, formation professionnelle,
Préparation Opérationnelle a 'Emploi, emploi (dont IAE*).

COORDONNEES
Sandra Reyes - 014584 8837/0615 727385
Mail : alphachoisy.inscription@gmail.com

Localisation : 27 avenue de Choisy 75013 Paris
Accessibilité PMR : Oui

En savoir plus : https://centrealphachoisy.fr

TARIF
Participation financiere selon les moyens (entre 25 et 50€ par trimestre).
Gratuit pour les personnes sans ressources

*Insertion par I'Activité Economique



ACTION POUR LES PRIMO-ARRIVANTS :

e

PARCOURS LINGUISTIQUE A VISEE D'INSERTION SOCIALE arrdt

ET PROFESSIONNELLE

LA FORMATION

Formation linguistique visant l'acquisition des compétences
de base a I'écrit et a I'oral en contexte social et professionnel, la
découverte de la société francaise, la préparation au DELF A2 a
B1. Elle inclut des ateliers de phonétique, de renforcement de
I'écrit, de numérique, de citoyenneté, des sorties pédagogiques
et un accompagnement individuel et collectif par un conseiller
en insertion professionnelle.

Public : Parisiennes et Parisiens ayant signé un Contrat
d'intégration Républicaine depuis moins de 5 ans. Priorité
aux habitants des quartiers populaires.

Prérequis : Alpha : a partir du palier 2-3 acquis a I'écrit,
et du Al.2 acquis au B1 en cours d'acquisition a l'oral.
FLE : du niveau Al.2 en cours d'acquisition au Bl en cours
d'acquisition a l'oral et a I'écrit.

Niveaux visés : Passage de certification :

A21-A2.2- Bl <DELF Al, A2 ou B1>

sroupe A2 2 SESSIONS 45 PLACES
315 HEURES / AN

Groupe A2.2 et Bl RYTHME
420 RS A 9 a 12h hebdomadaires
Accompagnement individuel

Calendrier des formations

Session 1 Session 2
Du 28 septembre 2026 Du 22 février
au 12 février 2027 au 25 juin 2027

APRES LA FORMATION
Cours de francais niveau supérieur, reprise d'études, formation
professionnelle, Préparation Opérationnelle a 'Emploi,emploi (dont IAE¥).

COORDONNEES
Sandra Reyes - 01 45 84 88 37 /0615 72 73 85
Mail : alphachoisy.inscription@gmail.com

Localisation : 27 avenue de Choisy 75013 Paris
Accessibilité PMR : Oui

En savoir plus : https://centrealphachoisy.fr

TARIF
Gratuit

*Insertion par I'Activité Economique

21
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FRANCAIS A VISEE PROFESSIONNELLE :
CERTIFICATION DCL ET DELF

LA FORMATION

Formation pour développer les compétences écrites et orales
en frangais a travers des thématiques du monde professionnel
(connaissance entreprise, droits et devoirs du salarié, etc), des
activités liées a linsertion professionnelle et I'employabilité
(projet professionnel, techniques de recherche d'emploi, forum...),
la préparation d'une certification linguistique, des activités
transversales (ateliers de lecture a voix haute, de conversation,
théatre, sorties culturelles..), avec un accompagnement

socioprofessionnel individualisé.

Public : Parisiennes et Parisiens. Priorité aux habitants des
quartiers populaires en démarche d'insertion professionnelle.

Prérequis : FLE et Post Alpha - Al, A2 ou B oral et écrit.

Niveaux visés : Passage de certification :

A2 - B1 - B2 oral et écrit CDELF A2aB2ou DCL>

13¢
arrdt

-l SESSION 36 PLACES

RYTHME

6h hebdomadaires (présentiel + distanciel
pour les groupes objectif Bl et B2)
Accompagnement individuel

325

HEURES DE
FORMATION
PAR AN

Calendrier des formations

Session unique
Du 16 septembre 2026 au 15 juillet 2027

APRES LA FORMATION

Cours de frangais dans un niveau supérieur, reprise d'études
universitaires ou Dipldme Universitaire Passerelle, formation
professionnelle, emploi (dont IAE*).

COORDONNEES

Elisette Abada - 01 44 23 74 33 / Miriam Mammeri - 07 68 07 20 69
femmes.initiatives@free.fr ou femmes.initiatives@gmail.com
Localisation : 7 rue Lachelier, 75013 Paris

Accessibilité PMR : Non

En savoir plus : www.femmesinitiatives.org

TARIF
40€ (+50% de la certification)

*Insertion par I'Activité Economique



TREMPLIN LINGUISTIQUE VERS L'EMPLOI
POUR LES FEMMES AVEC DES QUALIFICATIONS
DANS LEUR PAYS D’ORIGINE

LA FORMATION

Formation linguistique pour l'intégration et contre le déclassement
socioprofessionnel de femmes primo-arrivantes non francophones,
avec des qualifications dans leur pays d'origine, qui rencontrent
une maitrise insuffisante de la langue francaise ainsi qu'une
méconnaissance du monde du travail en France. Construite
autour de trois axes : Linguistique - Emploi et qualification - Art

et confiance en soi, la formation vise I'atteinte du niveau A2 et le

passage de la certification DFP (affaires).

Public: Femmmes parisiennes ayant obtenu des diplomes dans
leur pays d'origine ou souhaitant valoriser des expériences
professionnelles passées. Priorité aux résidentes des
quartiers populaires, aux primo-arrivantes, aux allocataires
du RSA, aux femmes avec des enfants a charge et familles
monoparentales.

Prérequis: FLE - Al a l'oral et a I'écrit.

Niveau visé : Passage de certification :

A2 oral et écrit DFP (affaires)

17¢
arrdt

2 SESSIONS 28 PLACES

370

HEURES DE RYTHME
FORMATION 23h hebdomadaires
PAR AN Accompagnement individuel
Calendrier des formations
Session 1 Session 2

Du 21 septembre 2026
au 5 février 2027

Du 1¢" mars au
16 juillet 2027

APRES LA FORMATION

Cours de frangais dans un niveau supérieur, reprise d'études
universitaires ou Diplébme Universitaire Passerelle, formation
professionnelle, emploi, programme de mentorat.

COORDONNEES
Valérie Bretaud - 07 82 23 68 88
Mail : coordination@ecolemonigueapple.com

Localisation : 66 rue Pierre Rebiére et 25 rue Lantiez, 75017 Paris
Accessibilité PMR : Oui
En savoir plus : https://www.ecolemoniqueapple.com

TARIF

Gratuit
23
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18¢

UN PAS VERS L'EMPLOI | arat

LA FORMATION

Formation intensive pouvant étre rémunérée. Elle articule des
cours de frangais a visée professionnelle, de communication
verbale et non verbale, des ateliers d'écriture, la recherche et le
suivi d'un stage de 4 semaines en entreprise, la connaissance
de l'environnement social et professionnel, une initiation et
un perfectionnement aux outils numériques, le passage du
PSC1 (certificat Prévention et Secours Civiques de niveau 1),
I'élaboration du projet professionnel avec la méthode ADVP, un
accompagnement socioprofessionnel individuel.

Public: Femmes parisiennes en situation précaire, en priorité
habitantes des quartiers populaires et souhaitant travailler
autour d'un projet professionnel et accéder a une formation
professionnalisante ou a un emploi.

Prérequis: FLE - Al.1 a Al a I'écrit et a I'oral

Niveau visé: Passage de certification :

5-|2 2 SESSIONS 24 PLACES

HEURES DE RYTHME
FORMATION 31h30 hebdomadaires

PAR AN Accompagnement individuel

Calendrier des formations

Session 1 Session 2
Du 7 avril 2026 Du 12 octobre 2026
au 15 septembre 2026 au 9 mars 2027

APRES LA FORMATION
Formation professionnelle ou emploi dont (IAE*)

COORDONNEES
Marie-Noélle MARTIAL et Aurore DELAUNAY - 0158 59 01 67
Mail : marie-noellemartial.adage@orange.fr ou adagel8@orange.fr

Localisation : 16 /17 rue Bernard Dimey et 2 rue Eugéne Fourniére
75018
Accessibilité PMR : Oui

TARIF
Gratuit

*Insertion par I'Activité Economique



18¢

UNE ETAPE VERS L'EMPLOI | arat

LA FORMATION

Formation qui articule apprentissage du frangais a visée
professionnelle, découverte d'environnements et des codes
professionnels, techniques de recherche d'emploi, initiation au
numeérique et accompagnement individuel renforcé.

Le passage du PSCI (certificat Prévention et Secours Civiques
niveau 1) et des stages d'immersion en entreprise (PMSMP) seront
également proposés pour affiner ou valider leur projet professionnel.
Possibilité de suivre les deux sessions et de passer un diplome

de francgais dans la seconde session.

Public : Parisiens et Parisiennes. Priorité aux habitants des
quartiers populaires, primo-arrivants ou Bénéficiaires de
la Protection Internattionale, en recherche d'emploi ou en
contrat précaire.

Prérequis : FLE - Al acquis (session 1)
A2 en cours d'acquisition (session 2)

Niveaux visés: Passage de certification :

A2.1et A2 <DCL FP ou DELF)

Session 1: A2.1
2 SESSIONS 24 PLACES
211 HEURES / AN
Session 2: A2 RYTHME

179 ueures/an 15h hebdomadaires
Accompagnement individuel

Calendrier des formations

Session 1 Session 2
Du 26 octobre 2026 Du 19 avril 2026
au 12 mars 2027 au 30 juillet 2027

APRES LA FORMATION
Autre formation : linguistique, qualifiante, certifiante, centrée sur
un métier, emploi (dont IAE*) ou autre dispositif de droit commun.

COORDONNEES

Magali Van Damme - 0153 09 99 57/07 88 14 15 92

Mail : mvandamme@sallesaintbruno.org

Localisation : 19-21 rue de Chartres 75018 Paris (EPE)

9 rue Saint Bruno 75018 (Salle Saint-Bruno) - 7 rue Léon 75018 (EPN)
Accessibilité PMR : Partiellement

TARIF
Gratuit

*Insertion par I'Activité Economique 25
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18¢

PARCOURS FLE VERS L'EMPLOI | arrat

LA FORMATION

Formation semi-intensive réservée a des jeunes de 18 a 25 ans,
pour démarrer un parcours d'insertion socio-professionnelle par
I'acquisition de compétences langagiéeres (cours de francais,
passage du DELF Al ou A2), des compétences clés, la levée des
freins périphériques, 'appropriation des codes sociaux en lien avec
le monde de I'emploi et la citoyenneté et un accompagnement
global individuel.

Public : Parisiennes et Parisiens (18-25 ans). Priorité aux
habitants des quartiers populaires, bénéficiaires de la protection
internationale, inscrits a la Mission Locale de Paris.

Prérequis: FLE - Infra Al a l'oral et a I'écrit

Niveaux visés: Passage de certification :

Al - A2 <DELF Al ou A2 (selon progression) >

2 SESSIONS 32 PLACES

RYTHME
18h hebdomadaires
Accompagnement individuel

358

HEURES DE
FORMATION
PAR AN

Calendrier des formations

Session 1 Session 2
Du 21 septembre 2026 Du 1¢" mars 2027
au 12 février 2027 au 13 juillet 2027

APRES LA FORMATION

En lien avec la Mission Locale de Paris: formation professionnelle
ou linguistique de niveau supérieur (B1, B2), Diplome Universitaire
Passerelle ou emploi

COORDONNEES

Severine Zouaoui - 01 42 5187 75/ 06 79 69 88 26

Mail : severine.zouaoui@ago.asso.fr

Localisation : 26 rue de Laghouat, 75018 Paris

Accessibilité PMR : Oui
www.accueilgouttedor.fr/formation-linguistique-jeunes-vers-l-emploi/

TARIF
10€ de participation aux frais d'’examen du DELF



18¢

pARLONS B1 arrdt

LA FORMATION

Formation semi-intensive destinée aux jeunes de 18 a 25 ans
visant I'acquisition des compétences linguistiques orales et
écrites nécessaires a l'obtention du DELF BI. Elle permet de
construire un projet réaliste d'insertion, d’'accéder a une formation
professionnelle, a des études supérieures ou a I'emploi. Elle favorise
également l'autonomie (mobilité, gestion du temps), la levée des
freins a I'emploi, I'insertion sociale et professionnelle, ainsi que le
développement de l'esprit critique et de la citoyenneté.

Public : Parisiennes et Parisiens (18-25 ans). Priorité aux
habitants des quartiers populaires, bénéficiaires de la protection
internationale, inscrits a la Mission Locale de Paris.

Prérequis: FLE - A2 a l'oral et a I'écrit

Niveau visé : Passage de certification :

-| SESSION -|6 PLACES

RYTHME
12h hebdomadaires
Accompagnement individuel

355

HEURES DE
FORMATION
PAR AN

Calendrier des formations

Session unique
Du 12 octobre 2026 au 21 mai 2027

APRES LA FORMATION
Diplédme Universitaire Passerelle, formations professionnelle ou
entrée en emploi

COORDONNEES
Severine Zouaoui - 0142 5187 75/ 06 79 69 88 26
Mail : severine.zouaoui@ago.asso.fr

Localisation : 26 rue de Laghouat, 75018 Paris
Accessibilité PMR : Oui
www.accueilgouttedor.fr/formation-linguistique-jeunes-vers-l-emploi/

TARIF
10€ de participation aux frais d'examen du DELF

27
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PREMIERE PASSERELLE VERS L'INSERTION .
PROFESSIONNELLE DAE JEUNES LECTEURS | arrdt
SCRIPTEURS DEBUTANTS

LA FORMATION

Parcours réservé a des jeunes de 16-25 ans peu ou pas scolarisés 53 7 2 SESSIONS 34 PLACES

dans leur pays d'origine, en difficulté a I'oral et a I'écrit, confrontés

a des difficultés d'insertion professionnelle, en leur proposant HEURES DE RYTHME
P ! prop FORMATION 27h a 30h hebdomadaires
un accompagnement adapté: formation aux compétences de PAR AN Accompagnement individuel

base et remise a niveau, découverte du monde du travail et stage
d'immersion en entreprise d'une semaine, module numérique,

préparation aux certifications (DILF/DELF Al), ateliers théatre, Calendrier des formations

danse et sport, sorties culturelles, accompagnement individuel. Session 1 Session 2
Du 1¢" octobre 2026 Du 1" mars 2027
au 19 février 2027 au 16 juillet 2027

Public : Parisiennes et Parisiens (16 a 25 ans). Priorité aux
habitants des quartiers populaires. APRES LA FORMATION

Ecole de la Deuxieme Chance dés |le Al, autre formation linguistique

Prérequis : Post-Alpha, francophones ou allophones, peu ou
ou professionnelle ou emploi.

pas lecteurs, scripteurs - Infra Al.1a I'écrit et Al.1 voire Al a l'oral

Niveau visé: Passage de certification : crokiptel= s
. 9 . Chaninaz Ouziala - 0140 38 67 28/ 06 18 49 28 04
Mail : chahinaz.ouziala@ensparis.fr
Al DELF Al ou DILF
Localisation : 2 rue de Torcy, 75018 (siege) - 16 rue Cugnot, 75018

Accessibilité PMR : Oui
En savoir plus : https://www.ensparis.fr

TARIF
Gratuit



TREMPLIN LINGUISTIQUE DES JEUNES .
PRIMO-ARRIVANTS VERS L'EMPLOI ET | arrdt
LA FORMATION

LA FORMATION

Formation réservée a des jeunes de 16 a 25 ans, qui combine
des cours de francais (avec préparation au DELF A2 ou B1), la
découverte du monde de I'emploi (découverte métiers, codes
socioprofessionnels, travail sur la posture avec projets vidéo),
un module informatique, un atelier théatre, des séances sur
I'égalité femmes/hommes, des ateliers créatifs ou danse,
des sorties culturelles, la participation aux autres activités du
centre. Elle inclut également un stage d'une semaine et un
accompagnement socioprofessionnel individuel.

Public : Parisiennes et Parisiens (16-25 ans). Priorité aux
habitants des quartiers populaires.

Prérequis : FLE - Al en cours d'acquisition oral et écrit

Niveaux visés :

A2 ou B1 DELF A2 ou BI

Passage de certification :

2 SESSIONS 36 PLACES

RYTHME
27h hebdomadaires
Accompagnement individuel

490

HEURES DE
FORMATION
PAR AN

Calendrier des formations

Session 1 Session 2
Du 1¢" octobre 2026 Du 1¢" mars 2027
au 19 février 2027 au 16 juillet 2027

APRES LA FORMATION
Ecole de la Deuxieme Chance, université, formation professionnelle,
emploi, formation linguistique dans un niveau supérieur.

COORDONNEES
Chaninaz Ouziala - 0140 38 67 28/ 06 18 49 28 04
Mail : chahinaz.ouziala@ensparis.fr

Localisation : 2 rue de Torcy, 75018 (siege) - 16 rue Cugnot, 75018
Accessibilité PMR : Oui

En savoir plus : https:/Www.ensparis.fr
TARIF
Gratuit

29
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ATELIERS RELAIS VERS L'EMPLOI | &,

LA FORMATION

Formation linguistique en entrées et sorties permanentes,
autour des thématiques de I'emploi, la valorisation des métiers RYTHME

exercés dans les pays d'origine, I'utilisation des outils numériques. FORMATION 4h hebdomadaires (session 1)
Les objectifs sont d'acquérir les compétences en francais PAR AN 6-9h hebdomadaires (session 2)
indispensables a l'insertion professionnelle et a 'autonomisation, Accompagnement individuel
redynamiser la recherche d’emploi, identifier les acteurs du
Service Public de 'Emploi. Elle propose un accompagnement
a la définition du projet professionnel et vers une formation

88 2 SESSIONS 80 PLACES

HEURES DE

Calendrier des formations

qualifiante ou un emploi. Session 1 Session 2
Entrées et sorties Juillet 2027 (56h)
permanentes
Public : Parisiennes et Parisiens. Priorité aux habitants des
quartiers populaires, primo-arrivants ayant signé un contrat APRES LA FORMATION
d'intégration républicaine (CIR). Formations de francais dont & visée professionnelle dans un niveau

supérieur, formations universitaires ou qualifiantes, ou emploi (dont
IAE* intérim) dans des secteurs tels que restauration, BTP, services
a la personne.

Prérequis : Alpha / Post-alpha / FLE - Plusieurs groupes de
niveaux de grand débutant a A2

Niveaux visés : COORDONNEES

X . . Virginie Minh Deprat - 09 84 10 60 66 / contact@lial.fr
De Al.l a B1 (plusieurs niveaux) L. _ 5 )
Localisation : 19-23 rue Emile Duployé, 75018 Paris
Accessibilité PMR : Oui

www.reseau-alpha.org/structure/apprentissage-du-francais/I-ile-aux-langues

TARIF
Gratuit

*Insertion par I'Activité Economique



PARCOURS LINGUISTIQUE 1o
A VISEE PROFESSIONNELLE  °™"

LA FORMATION

Formation linguistique qui vise un accompagnement global a
travers l'apprentissage du francais, la préparation du passage
d'un dipléme linguistique, des ateliers collectifs d’expression
professionnelle (confiance en soi, découverte des métiers, visites
d'entreprises), un module numérique et des projets culturels. Des
enquétes métiers ou stages et un accompagnement individuel
permettent de travailler sur le projet professionnel de chacun.
Accés aux autres ressources de la structure telles que des places
en creche.

Public : Parisiennes et Parisiens. Priorité aux habitants des
quartiers populaires.

Prérequis : FLE - Infra Al, Al ou A2

Niveaux visés :

Al - A2 - Bl CDCL ou DELF Bl )

Passage de certification :

Groupe Al

286 HEURES /AN

Groupe A2

3 SESSIONS 42 PLACES

RYTHME

14h hebdomadaires en présentiel
20h de numérique par groupe
Accompagnement individuel

221 HEURES /AN

Groupe B1

277 HEURES / AN

Calendrier des formations

Session 2 - A2
Du 5/10/26

au 12/02/27

Session 3 - Bl
Du 05/10/26
au 25/03/27

Session 1- Al
Du 28/09/26
au 12/03/27

APRES LA FORMATION
Formation professionnelle, création d'activité ou emploi (dont IAE*).

COORDONNEES
Rose Abomo, Lucile Rayé Moreau et Bérangere Morucci
Mail : rose.abomo@espacel9.org - lucile.raye-moreau@espacel9.org

- berangere.morucci@espacel9.org
Localisation : Espace 19 Riquet (53 rue Riquet, 75019 Paris)

Espace 19 Ourcq (20 rue Léon Girau, 75019 Paris)
Accessibilité PMR : Oui

En savoir plus : https://espacel9.org

TARIF
Gratuit + 50% des frais pour le passage de |a certification

*Insertion par I'Activité Economique
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ACCOMPAGNEMENT SOCIOPROFESSIONNEL 20°

ET LINGUISTIQUE DES PERSONNES EN DEMANDE D'ASILE

LA FORMATION

Formation linguistique et ateliers socioprofessionnels destinés
aux demandeurs d'asile, visant a renforcer la maitrise du francais,
construire un projet professionnel et acquérir les techniques
de recherche d’emploi. L'action inclut des ateliers numériques,
des groupes de parole, une préparation a une certification si
nécessaire et un accompagnement individualisé.

Pour les personnes obtenant la protection internationale,
I'accompagnement est maintenu jusqu'a I'accés a une formation
professionnelle ou a I'emploi.

Public: Parisiennes et Parisiens demandeurs d'asile. Priorité
aux habitants des quartiers populaires.

Prérequis : FLE - Al a A2 en cours d'acquisition a l'oral et a
I'écrit ou anglophones avec un niveau oral A2/B1 en anglais

Niveaux visés: Passage de certification :

Al a A2 DELF B1/B2

arrdt

3 SESSIONS -|OO PLACES

RYTHME

12h30 hebdomadaires

Cours en journée et soirée (10h-20h)
Accompagnement individuel

225

HEURES DE
FORMATION
PAR AN

Calendrier des formations

Session 3

Du 3/05/2027
au 10/07/2027

Session 2
Du 1/02/2027
au 10/04/2027

Session 1
Du 5/10/2026
au 12/12/2026

APRES LA FORMATION

Formation dont alternance, Préparations Opérationelles a I'Emploi,
formation linguistique dans un niveau supérieur, emploi dont
Insertion par I'Activité Economique, bénévolat, université, création
d’activité. Aide aux inscriptions grace a une bourse participants.

COORDONNEES
Maxime Ferrer - maxime.ferrer@polarisl4-asso.org

Localisation : 3 bis cité Aubry 75020 Paris - Maison des réfugiés,
10 bis rue Henri Ribiére 75019 Paris
En savoir plus : www.polarisl4.org

TARIF
Gratuit



PARCOURS LINGUISTIQUE ET GLOBAL
A VISEE PROFESSIONNELLE

LA FORMATION

Parcours global destiné a des personnes réfugiées non diplomées
dans leur pays d'origine qui comprend des cours de francais, une
préparation au DELF A2, des ateliers emploi et numériques, un
agenda culturel et sportif (activités conviviales, visites, spectacles,
repas partagés), et un accompagnement individuel vers I'emploi
ou la formation. Des accompagnements psychothérapeutiques,
juridiques et sociaux peuvent étre mobilisés a la demande, et une
solution de garde d'enfants est proposée sur place.

Public : Parisiennes et Parisiens. Priorité aux habitants des
quartiers populaires, en situation d'exil, qui n'ont pas atteint
le niveau baccalauréat et qui sont en démarche d'insertion
professionnelle.

Prérequis : FLE - Al acquis

Niveau visé : Passage de certification :

94

2 SESSIONS -|2 PLACES

RYTHME
15h hebdomadaires
Accompagnement individuel

220

HEURES DE
FORMATION
PAR AN

Calendrier des formations

Session 2

Du 4 janvier 2027
au 23 avril 2027

Session 1
Du 10 aolt 2026
au 27 novembre 2026

APRES LA FORMATION
Formation professionnelle ou linguistique dans un niveau supérieur,
ou emploi (dont IAE¥).

COORDONNEES

Dinah Abo Guebah - 07 8167 17 23 / contact@thot-fle.fr
Localisation : Ecole Thot a Bercail, 99 rue Moliere, 94200 Ivry-sur-Seine
Accessibilité PMR : Oui

En savoir plus : www.thot-fle.fr

TARIF
7€ (selon ressources)

*Insertion par I'Activité Economique
&5
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FLE 2.0, REUSSIR ENSEMBLE @ 94

LA FORMATION

Formation linguistique favorisant la reprise d'études universitaires
grace a des cours de francais a visée professionnelle et
académique, un renforcement des compétences linguistiques
et des ateliers collectifs. Elle soutient également le lien social,
le bien-étre et la confiance en soi via des ateliers artistiques,
groupes de parole, ateliers de conversation et sorties culturelles.
Un accompagnement personnalisé aide a définir un projet
professionnel réaliste et a préparer les candidatures.

Public : Parisiennes et Parisiens. Priorité aux habitants
des quartiers populaires, Bénéficiaires de la Protection
Internationale (BPI) ou Temporaire (BPT).

Prérequis: FLE - Bl acquis, B1.2 ou B2 en cours d'acquisition
a l'oral et écrit

Niveaux visés: Passage de certification :

Bl.2 et B2 <TCF (tout public)>

2 SESSIONS 60 PLACES

RYTHME
9h hebdomadaires
Accompagnement individuel

70 - 100

HEURES DE
FORMATION
PAR AN

Calendrier des formations

Session 2

Du 6 avril 2027
au 10 juillet 2027

Session 1
Du 7 septembre 2026
au 11 décembre 2026

APRES LA FORMATION

Enseignement supérieur, autres formations linguistiques généralistes
ou a visée professionnelle et accompagnement a I'entrepreneuriat
ou a l'emploi.

COORDONNEES

Xiomara Palma - 07 67 14 02 63

Mail : fle@uni-r.org ou xiomara.palma@uni-r.org

Localisation : UniR a Bercail, 99 rue Moliére, 94200 Ivry-sur-Seine
Accessibilité PMR : Oui

En savoir plus : https://www.uni-r.org/apprentissage-du-francais

TARIF
Gratuit (adhésion optionnelle a I'association de 15€)



FORMATIONS
LINGUISTIQUES A VISEE
PROFESSIONNELLE
LIEES A UN SECTEUR
D'ACTIVITE



FRANCAIS A VISEE PROFESSIONNELLE BTP 20¢

arrdt

Batiment et travaux publics

LA FORMATION

) - o I ) -l SESSION -|7 PLACES
Formation en soirée qui vise la remobilisation vers I'emploi -l 93

d’'adultes en situation de migration, éloignés du marché du RYTHME
travail, en s'appuyant sur 'apprentissage du francgais autour HEURES DE 6h hebdomadaires en soirée
des différents métiers du batiment et des travaux publics afin FORMATION

PAR AN et certains cours pratiques en journée
de développer les compétences linguistiques utiles au secteur.

Accompagnement individuel

Elle combine accompagnement vers I'emploi, valorisation des

compétences acquises durant le parcours migratoire, et levée
. . o Calendrier des formations
des freins linguistiques. X .
Session unique

Du 5 octobre 2026 au 2 juillet 2027

Public : Parisiennes et Parisiens. Priorité aux habitants des
quartiers populaires, demandeurs d'emploi et travailleurs APRES LA FORMATION
précaires du secteur. Acces a I'emploi ou a un accompagnement juridique pour une

X régularisation par le travail
Prérequis : FLE / Post-Alpha - Minimum Al.1 acquis a l'oral

et a I'écrit COORDONNEES
Zoé Perrin - 014314 77 86
Niveaux visés:  Passage de certification : Mail : zoe.perrin@autremonde.org ou contact@autremonde.org

Localisation : 30 rue de la Mare 75020 Paris ou partenaires a proximité
e Pl Accessibilité PMR : Partiellement

En savoir plus : www.autremonde.org

TARIF

2€ d'adhésion + 8€ de frais de participation a la formation (selon
ressources)



LINGUISTIQUE A VISEE PROFESSIONNELLE
DANS LES METIERS DU BATIMENT

Batiment et travaux publics

LA FORMATION

Parcours individualisé préparant a I'emploi ou a la formation dans
les métiers du batiment. Il associe le francais professionnel, les
mathématiques, la technologie appliquée au BTP, I'informatique,
la connaissance du monde du travail et le savoir-étre professionnel.
Un accompagnement est proposé pour la recherche de stage,
les candidatures et les entretiens.

Public : Parisiennes et Parisiens. Priorité aux habitants
des quartiers populaires, en recherche d'emploi avec un
projet dans le secteur du BTP (ou un domaine connexe) ou
travailleurs précaires du secteur.

Prérequis : FLE / Alpha / Post-Alpha
Groupe 1: Grand débutant a I'écrit et Al oral minimum
Groupe 2: Alla l'écrit et a l'ora

Niveaux visés :

Al écrit ou Al oral et écrit

20¢
arrdt

EN MOYENNE

130

0 mre=

RYTHME
14h hebdomadaires sur 2 jours
Accompagnement individuel

HEURES DE
FORMATION
PAR AN

Calendrier des formations

Entrées et sorties permanentes
3 périodes de démarrage par an en septembre, janvier et mai

APRES LA FORMATION
Emploi (dont intérim et Insertion par I'Activité Economique) ou
formation, et suivi post-formation de 3 mois.

COORDONNEES

APIJ Paris - 06 95 92 53 01/ 09 50 97 92 80

Mail : formation.fle.apij@gmail.com

Localisation : 4 rue Albert Marquet 75020 Paris

Accessibilité PMR : Oui

En savoir plus : www.apijasso.org

TARIF

Gratuit. Prise en charge possible de 50% des frais de passage d'une
certification dans un centre d'examen agréé.
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FRANCAIS A VISEE PROFESSIONNELLE Jor
ESPACES VERTS URBAINS arrdt

Espaces verts

LA FORMATION

. o o I , ) -l SESSION -|7 PLACES
Formation en soirée qui vise la remobilisation vers I'emploi : -l-l
d’adultes en situation de migration, éloignés du marché du

RYTHME
travail, en s'appuyant sur I'apprentissage du francais autour des HEURES DE 6h hebdomadaires en soirée
différents métiers des espaces verts urbains afin de développer FoﬁAlvéAZ:\ION et certains cours pratiques en journée

les compétences linguistiques utiles au secteur. Elle combine Accompagnement individuel

accompagnement vers I'emploi, valorisation des compétences

acquises durant le parcours migratoire, et levée des freins

. L Calendrier des formations

linguistiques. . .
Session unique

Du 5 octobre 2026 au 2 juillet 2027

Public : Parisiennes et Parisiens. Priorité aux habitants des
quartiers populaires, demandeurs d'emploi et travailleurs APRES LA FORMATION
précaires du secteur. Acces a I'emploi ou a un accompagnement juridique pour une

régularisation par le travail.
Prérequis : FLE / Post-Alpha - Minimum Al a l'oral et a I'écrit

COORDONNEES
Niveau visé : Passage de certification : 70é Perrin - 01 4314 77 86
Mail : zoe.perrin@autremonde.org ou contact@autremonde.org
AzouBl <DELF AZvoiraiBi > Localisation : 30 rue de la Mare 75020 Paris ou partenaires a proximité

Accessibilité PMR : Partiellement
En savoir plus : www.autremonde.org

TARIF
2€ d'adhésion + 8€ de frais de participation a la formation (selon
ressources)



OBJECTIF ESPACES VERTS 93

Espaces verts

LA FORMATION

Formation linguistique et technique préparant aux métiers des
espaces verts et du paysage (ouvrier/jardinier paysagiste). Réalisée
dans le cadre d'une POEI (Préparation Opérationnelle a 'lEmploi
Individuelle, dispositif de France Travail pouvant ouvrir droit a
une rémunération) avec perspective de recrutement a l'issue,
elle permet d'acquérir le francgais professionnel du secteur et les

compétences nécessaires pour intégrer un emploi.

Public : Parisiennes et Parisiens demandeurs d'emploi de
longue durée inscrits a France Travail a Paris. Priorité aux
habitants des quartiers populaires.

Prérequis : FLE - Al acquis a I'écrit / A2 en cours a l'oral

Niveau visé :

A2 a l'oral et a I'écrit

-| SESSION -|2 PLACES

RYTHME
28h a 35h hebdomadaires
Accompagnement individuel

PASK

HEURES DE
FORMATION
PAR AN

Calendrier des formations

Session unique
Se renseigner aupres de |'association

APRES LA FORMATION
Emploi dont Insertion par I'Activité Economique.

COORDONNEES

Laurence METIVET et Florencia MOLINE

0670 3582 61/ 06 67 70 92 62

Mail : Lmetivet@flesdeparis.fr ou f. moline@flesdeparis.fr
Localisation : Halage au 6 Rue Arnold Géraux, 93450 L'Tle-Saint-Denis
Accessibilité PMR : Oui

En savoir plus : https://www.flesdeparis.fr/formations

TARIF
Gratuit - Rémunération possible dans le cadre du dispositif POEI de
France Travail (sous réserve de validation du projet par le conseiller)

&
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MIMOSA 20°

arrdt

Fleuristerie

LA FORMATION

Formation pouvant étre rémunérée, destinée aux femmes et
personnes issues de minorités de genre. Elle vise le renforcement
des compétences linguistiques jusqu'au niveau B1 pour favoriser
I'insertion professionnelle, tout en initiant au métier d’'assistante
fleuriste. Le parcours comprend des modules de frangais général
et professionnel, de découverte de la fleuristerie et des outils
numeériques. Un stage en entreprise permet de valider le projet
professionnel. Un accompagnement socioprofessionnel est assuré
par le CIDFF 75.

Public : Femmes et personnes issues de minorités de genre
parisiennes. Priorité aux habitantes des quartiers populaires,
Bénéficiaires de la Protection Internationale, personnes autorisées
a travailler mais non-inscrites a France Travail ou AGIR au moment
de leur entrée dans le programme.

Prérequis : FLE / Post-Alpha - A2 a l'oral et & |'écrit

Maitriser les 4 opérations mathématiques de base. Ne pas avoir
de contre-indication a la station debout prolongée, a I'exposition
au froid, ne pas présenter d'allergies a certaines fleurs, graminées
et plantes.

Niveau visé :

“ DCL FP ou FLE

Passage de certification :

3 SESSIONS 24 PLACES

RYTHME

30h hebdomadaires (de 10 a 17h)
+70h de stage en entreprise
Accompagnement individuel

370

HEURES DE
FORMATION
PAR AN

Calendrier des formations

Session 1 Session 2 Session 3
Du 31/08/2026 Du 07/12/2026 Du 19/04/2027
au 24/11/2026 au 12/03/2027 au 25/06/2027

APRES LA FORMATION

Certificat de Qualification Professionnelle (CQP) assistant-e fleuriste
(formation possible en interne), emploi ou accompagnement pour
une réorientation adaptée (suivi post-formation intemporel).

COORDONNEES
Juliette Quint - 06 59 97 37 49 / juliette@dupainetdesroses.org

Localisation : 83 rue Haxo, 75020 Paris
Accessibilité PMR : Non
En savoir plus : www.dupainetdesroses.org

TARIF
Gratuit



PARCOURS LINGUISTIQUE A VISEE PROFESSIONNELLE 20¢

PREPARATEUR DE COMMANDES

Logistique

LA FORMATION

Parcours linguistique préqualifiant au métier de préparateur de
commandes, combinant apprentissage du frangais et des outils
numeériques appligués aux situations professionnelles (lecture
de commandes, consignes, vocabulaire métier, coommunication
en équipe, utilisation d'une tablette). || permet de découvrir le
secteur de la logistique, de réaliser une immersion en entreprise,
d'acquérir les techniques de recherche d'emploi et les bases du
droit du travail. Un accompagnement individuel et collectif vers
'emploi compléte le parcours.

Public : Parisiennes et Parisiens. Priorité aux habitants des
quartiers populaires, primo-arrivants ayant signé le CIR,
en recherche d'emploi ou travailleurs précaires (projet
professionnel confirmé dans la logistique).

Prérequis : FLE - Al oral et écrit

Niveau visé : Passage de certification :

arrdt

-| SESSION -|2 PLACES

RYTHME
9h a 12h hebdomadaires
Accompagnement individuel

221

HEURES DE
FORMATION
PAR AN

Calendrier des formations

Session unique
Du 21 septembre 2026 au 19 mars 2027

APRES LA FORMATION

Emploi dont IAE* (magasinier, préparateur commande, agent de
stockage, employé logistique) ou formation qualifiante (préparateur
de commande, Titre Professionnel Agent magasinier,etc)

COORDONNEES
Virginie Minh Deprat - 09 84 10 60 66 / contact@lial.fr

Localisation : 19-23 rue Emile Duployé, 75018 Paris
Accessibilité PMR : Oui

En savoir plus : https:/mwww.lial.fr/

TARIF
Gratuit

*Insertion par I'Activité Economique

4
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FORMATION EN FRANCAIS LANGUE ETRANGERE 18°
DE PERSONNES EN RECHERCHE D’EMPLOI arrdt

Hétellerie / Restauration

LA FORMATION

Formation associant francgais a visée professionnelle, découverte -l 27 2 SESSIONS 50 PLACES
des métiers de I'hotellerie-restauration et du monde du RYTHME

travail, ateliers d'expression théatrale, parcours de découverte HEURES DE 6h hebdomadaires - phase 1
professionnelle et culturelle, avec suivi socioprofessionnel. Une FOEA"QAZ:\ION 3,5h hebdomadaire - phase 2
formation hygiene HACCP est proposée aux groupes les plus Accompagnement individuel
avancés et des immersions en entreprise sont organisées selon
les projets professionnels. En phase 2, un atelier d'apprentissage
du francais par le théatre (méthode Glottodrama®) aboutira a

Calendrier des formations

. . . Session 1 Session 2
une représentation finale. o
Du 28 septembre 2026 Du 22 février 2027
au 26 février 2027 au 4 juin 2027

Public : Parisiennes et Parisiens, en priorité habitants des
quartiers populaires. Demandeurs d'emploi et travailleurs
précaires du secteur.

APRES LA FORMATION
Emploi ou formation linguistique de niveau supérieur, formation
Prérequis : FLE - De infra Al.1a A2 professionnelle : Certificat de Qualification Professionnelle (CQP)

X X ou Titre a Finalité Professionnelle (TFP) "commis de cuisine"
Niveau visé : )
COORDONNEES

De Al a Bl selon les groupes Caroline Koclejda - 0140 38 67 75
Mail : caroline.koclejda@langues-plurielles.fr

Localisation : 2 impasse du Curé 75018 Paris
Accessibilité PMR : Oui

CDCL FP ou FLE pour les 3 groupes les plus avancés> www.langues-plurielles.fr/index.php/nos-projets/fle-hr

TARIF
Gratuit (y compris prise en charge des certifications linguistiques)

Passage de certification :




FRANCAIS A VISEE PROFESSIONNELLE 20;
RESTAURATION arrdt

Hétellerie / Restauration

LA FORMATION

Formation en soirée qui vise la remobilisation vers I'emploi
d'adultes en situation de migration, éloignés du marché du travail,
en s'appuyant sur I'apprentissage du francgais autour des différents
meétiers de la restauration afin de développer les compétences
linguistiques utiles au secteur. Elle combine accompagnement
vers I'emploi, valorisation des compétences acquises durant le
parcours migratoire, et levée des freins linguistiques.

Public : Parisiennes et Parisiens. Priorité aux habitants des
quartiers populaires, demandeurs d'emploi et travailleurs
précaires du secteur.

Prérequis : FLE / Post-Alpha - Minimum Al a l'oral et a I'écrit

Niveau visé : Passage de certification :

A2 ou B1 <DELF A2 voire Bl >

193 -| SESSION -|8 PLACES

RYTHME

6h hebdomadaires en soirée
Certains cours pratique en journée
Accompagnement individuel

HEURES DE
FORMATION
PAR AN

Calendrier des formations

Session unique
Du 5 octobre 2026 au 2 juillet 2027

APRES LA FORMATION
Acces a lI'emploi ou a un accompagnement juridique pour une
régularisation par le travail

COORDONNEES

Zoé Perrin - 01 4314 77 86

Mail : zoe.perrin@autremonde.org ou contact@autremonde.org
Localisation : 30 rue de la Mare 75020 Paris ou partenaires a proximité
Accessibilité PMR : Partiellement

En savoir plus : www.autremonde.org

TARIF
2€ d'adhésion I'association + 8€ de frais de participation a la
formation (selon ressources)
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ROMARIN, PREFORMATION AUX METIERS 5
DE LA RESTAURATION arrdt

Hétellerie / Restauration

LA FORMATION

Formation pouvant étre rémunérée pour des personnes
souhaitant se former aux métiers de la restauration (cuisine ou
service). Elle associe des cours de FLE appligués a la restauration
(objectif A2), de mathématiques, des visites et actions de
découverte métiers, des cours pratiques de cuisine et de service
(notions de base en cuisine, hygiéne et sécurité), des ateliers
numeériques et Techniques de Recherche d’'Emploi, du sport. Un
stage de deux semaines en entreprise et un accompagnement
socioprofessionnel individuel compléetent le parcours.

Public : Parisiennes et Parisiens, en priorité habitants des
quartiers populaires, ayant un projet professionnel dans le
domaine de la restauration.

Prérequis : FLE - Al oral, Al écrit (voire Al.l

Niveau visé :

A2 écrit et oral

319

HEURES DE
FORMATION
PAR AN

Refugee’

FOOD

-| SESSION -|2 PLACES

RYTHME

24h hebdomadaires en journée
Accompagnement individuel
48h de stage

Calendrier des formations

Session unique

Du 12 octobre 2026 au 4 février 2027

APRES LA FORMATION

Accés prioritaire a la formation Tournesol de l'association, qui
prépare au Titre a Finalité Professionnel Commis de cuisine via une
Préparation Opérationnelle a 'TEmploi Individuelle (POEI) ou emploi

COORDONNEES

Amel Hamdani - 07 65 80 58 19
Mail : formation@refugee-food.org

Localisation : Césure, 13 rue Santeuil, 75005 Paris

Accessibilité PMR : Oui

En savoir plus : www.refugee-food.org

TARIF

Gratuit et pouvant ouvrir droit a une rémunération de France Travail



RESTAUR'ACTION oot

Hétellerie / Restauration

LA FORMATION

Formation visant I'acquisition du frangais et des compétences clés
nécessaires a I'emploi dans I'hotellerie-restauration. Elle permet
de découvrir les métiers du secteur, leur vocabulaire spécifique
et leurs exigences, tout en bénéficiant d'un accompagnement
individuel, d'ilmmmersions professionnelles et d'activités culturelles.

Public : Parisiennes et Parisiens. Priorité aux habitants des
quartiers populaires. Demandeurs d'emploi et travailleurs
précaires du secteur.

Prérequis : Alpha/Post-alpha - Al a I'écrit et A2 oral minimum

Niveaux visés : Passage de certification :

Al écrit, Bl oral (HACCP (hygiene alimentaire) >

2 SESSIONS 20 PLACES

RYTHME
12h hebdomadaires (matinée)
Accompagnement individuel

232

HEURES DE
FORMATION
PAR AN

Calendrier des formations

Session 2

Du 8 mars 2027
au 2 juillet 2027

Session 1
Du 12 octobre 2026
au 12 février 2027

APRES LA FORMATION

Formation linguistique dans un niveau supérieur, formation
professionnelle qualifiante d'un métier porteur de la restauration,
notamment collective, emploi dans la restauration collective ou dans
I'Insertion par I'Activité Economique

COORDONNEES

Armelle Petitclerc - 07 80 90 19 20 / armelle.petitclerc@cefil.org
Localisation : 2 impasse du Curé 75018 Paris

Accessibilité PMR : Oui

En savoir plus : www.cefil.org

TARIF
Gratuit
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MOD’ACTION - FRANGAIS DE LA MODE 18°
ET DU DESIGN arrdt

Mode et couture

LA FORMATION

Formation pour renforcer la maitrise du francgais, les compétences
de base et préparer a une certification linguistique, afin de faciliter
I'accés a une formation qualifiante, a un emploi formel, durable

ou a l'évolution professionnelle dans la mode et la couture.

En phase2:atelier de frangais par le théatre (méthode Glottodrama®).

Pubilic : Parisiennes et Parisiens. Priorité aux habitants des
quartiers populaires, en particulier travailleurs précaires du
quartier Goutte d'or 18¢ (couturiers, brodeurs) ou demandeurs
d'emploi dans le secteur.

Prérequis :

Groupe 1: FLE niveau Al acquis a l'oral et a I'écrit

Groupe 2: niveau A2 acquis a l'oral et a I'écrit

Niveaux visés :

Groupe 1: A2 oral et écrit

Groupe 2 : Bl ou B2 en fonction du profil

Passage de certification :

< DCL FP ou DCL FLE )

2 SESSIONS BO PLACES

RYTHME

Session 1

G1:2x2h30 hebdomadaires en matinée

G2 :2h30 hebdomadaires en soirée

Session 2 : 3h30 hebdomadaires en journée

70 - 92

HEURES DE
FORMATION
PAR AN

Calendrier des formations

Session 1 Session 2
G1:du 5 nov. 2026 au 25 mars 2027 Du 4 mai au
G2 :du 5 oct. 2026 au 5 avril 2027 28 juin 2027

APRES LA FORMATION

Formations techniques qualifiantes (ex: CAP couture), Ateliers et
Chantiersd'Insertion (ACI) secteur couture,accesal'emploi notamsment
formel, pérennisation de I'emploi, évolution professionnelle ou autre
formation linguistique de niveau supérieur.

COORDONNEES
Steven Boussion - 0140 38 67 75 - steven.boussion@langues-plurielles.fr

Localisation : 2 impasse du Curé 75018 Paris
Accessibilité PMR : Oui

www.langues-plurielles.fr/index.php/nos-projets/fle-hr

TARIF
Gratuit (y compris prise en charge des certifications linguistiques)



PARCOURS LINGUISTIQUE VERS LES METIERS DE LA COLLECTE, 19¢

DU TRI ET DE LA VALORISATION DES DECHETS

Réduction des déchets

LA FORMATION

Formation linguistique visant la découverte du réemploi,
avec un focus sur le métier de valoriste (collecte, tri et
valorisation des déchets). Elle s'articule autour de 3 modules :
Parcours de vie (travail sur le récit de vie, valorisation des
compétences, simulations entretien d'embauche,...), découverte
des métiers visés (visites, enquétes, ateliers réemploi) et
Francais Langue Professionnelle avec passage du Dipléome de
Compétences en Langues (DCL) FP ou FLE.

Public : Parisiennes et Parisiens. Priorité aux habitants des
quartiers populaires, aux primo-arrivants signataires du CIR,
dont Bénéficiaires de la Protection Internationale (BPI) ou
Temporaire (BPT).

Prérequis : FLE / Post-Alpha - A2 a l'oral et A1l a I'écrit

Niveaux visés :

B1 oral et Al a B1 écrit selon niveau initial

Passage de certification :

CDCL FP ou DCL FLE)

arrdt

2 SESSIONS -|Z|_ PLACES

RYTHME
12h hebdomadaires en matinée
Accompagnement individuel

205

HEURES DE
FORMATION
PAR AN

Calendrier des formations

Session 2

Du 22 février 2027
au 2 juillet 2027

Session 1
Du 5 octobre 2026
au 12 février 2027

APRES LA FORMATION
Emploi dont Insertion par l'activité économique ou autre formation
(ex : Agent valoriste des objets de bien de consommmation courante)

COORDONNEES
Anne Collas - 0619 49 20 03
direction.jolimonde@gmail.com - association.jolimonde@gmail.com

Localisation : Centre Rosa Parks : 219 Bd Macdonald, 75019 Paris
Accessibilité PMR : Oui
En savoir plus : https://www.jolimondeformation.fr

TARIF
5€ d'adhésion éventuelle a I'association
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INTEGRATION PAR LA FORMATION
LINGUISTIQUE ET LA MOBILITE DURABLE

Mécanique cycle

LA FORMATION

Formation linguistique contextualisée aux métiers de la
mécanique cycle et de 'animation mobilité durable. Elle associe
francais professionnel, préparation au DELF (A2 a B2), ateliers
numeériques et découverte du secteur a travers l'initiation a la
meécanique cycle et des ateliers vélo-école. Des immersions
de 2 jours dans les chantiers d'insertion SoliCycle peuvent étre
proposées. Un accompagnement individuel a la construction
du projet professionnel, a l'orientation et a I'insertion complete
le parcours.

Public : Parisiennes et Parisiens. Priorité aux habitants des
quartiers populaires. Les ateliers vélo école et mécanique
cycle ne requierent aucune condition physique particuliere,
mais demandent une capacité minimale a prendre part a
des activités manuelles ou en extérieur.

Prérequis : FLE / Post-Alpha - Al minimum a l'oral et a I'écrit

Niveau visé : Passage de certification :

A2 - Bl voire B2 écrit et oral DELF A2, B, B2

2 SESSIONS -|2 PLACES

RYTHME
35h hebdomadaires
Accompagnement individuel

287

HEURES DE
FORMATION
PAR AN

Calendrier des formations

Session 2

Du 2 novembre 2026
au 18 décembre 2026

Session 1
Du 7 septembre 2026
au 23 octobre 2026

APRES LA FORMATION

Formation dont formation certifiante interne « Mécanicien-ne Réemploi
Cycle » et emploi (mécanique cycle, réemploi, mobilité durable, logistique,
services, etc.) dont IAE*

COORDONNEES

Louise Thompson - 06 99 82 99 71 - L.thompson@etudesetchantiers.org
Localisation : 50 Bd de la Villette, 75019 Paris

Accessibilité PMR : Oui

En savoir plus : www.etudesetchantiers.org

TARIF

Gratuit

*Insertion par I'Activité Economique



LE FRANGAIS DE LA MECANIQUE | &,

Mécanique automobile

LA FORMATION

Formation visant l'acquisition du frangais professionnel et des
compétences clés nécessaires a l'acces a I'emploi ou a une
formation qualifiante en mécanique automobile. Elle inclut la
découverte du secteur, des rencontres avec des professionnels
et des centres de formation, des immersions en entreprise, des
visites pédagogiques et un accompagnement individualisé.

Public : Parisiennes et Parisiens. Priorité aux habitants des
quartiers populaires.

Prérequis : FLE - Al oral et écrit acquis, avec une expérience
en meécanique (en France ou a I'étranger)

Niveau visé :

A2 a l'oral et a I'écrit

204 2 SESSIONS 20 PLACES

RYTHME
15h hebdomadaires
Accompagnement individuel

HEURES DE
FORMATION
PAR AN

Calendrier des formations

Session 1 Session 2
Du 4 janvier 2027 Du 19 avril 2027
au 24 mars 2027 au 9 juillet 2027

APRES LA FORMATION
Formation professionnelle en maintenance automobile de type
Titre professionnel ou CAP ou emploi.

COORDONNEES

Armelle Petitclerc - 07 80 90 19 20 / armelle.petitclerc@cefil.org
Localisation : Espace linguistique 11/13 rue Chapelle

2 impasse du Curé 75018 Paris

Accessibilité PMR : Oui

En savoir plus : www.cefil.org

TARIF
Gratuit
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L.I.A (LANGUE, INCLUSION, ANIMATION)

Sport et animation

LA FORMATION

Formation préparant au DELF Bl et aux métiers de I'animation
sociale et sportive. Elle associe francais professionnel, découverte
des métiers, PSC1 (Prévention et Secours Civiqgues de niveau 1),
numeérique, techniques de recherche d'emploi, acces aux droits
et accompagnement socioprofessionnel individuel. Des activités

sportives régulieres et des séances de préparation aux Tests

d’'Exigences Préalables (TEP) soutiennent le bien-étre et l'insertion
professionnelle.

Public : Parisiennes et Parisiens. Priorité aux habitants des
guartiers populaires, femmmes et jeunes de moins de 26 ans.
Primo-arrivants et personnes Bénéficiaires de la Protection
Internationale (BPI) en démarche d'insertion, avec un projet
professionnel dans le domaine du sport et de I'animation.

Prérequis : FLE / Post-Alpha - A2 a I'oral et a I'écrit

Niveau visé : Passage de certification :

< DELF B1ou a défaut A2 >

55
arrdt

—l SESSION -|2 PLACES

RYTHME
18h hebdomadaires en journée
Accompagnement individuel

272

HEURES DE
FORMATION
PAR AN

Calendrier des formations
Session unique
Du 2 novembre 2026 au 4 mars 2027

APRES LA FORMATION

Présentation aux Tests d'exigence préalables pour accéder a des
formations qualifiantes (exemple: BPJEPS) ou accompagnement
vers tout autre projet.

COORDONNEES

Julie Gandais - 07 44 76 15 54

Simoné Etna (référent handicap) - 06 76 04 22 59
Mail : formation@kabubu.fr

Localisation : Césure, 13 rue Santeuil, 75005 Paris
Accessibilité PMR : Oui

En savoir plus : www.kabubu.fr

TARIF
Gratuit, y compris les frais de passage de la certification



F.L.A.M. (FRANCAIS, LANGUES ET MEDIATION) e

Médiation interprétariat

LA FORMATION

Formation linguistique visant le niveau B2 avec des cours de
Francais sur Objectif Spécifique orientés vers les métiers du social,
de la médiation et de I'interprétariat, intégrant une approche des
notions d'interculturalité, de la déontologie du métier d'interprete
et des divers secteurs de la médiation. Périodes d'observation
au sein de structures sociales, humanitaires, d'acces aux droits.
Interventions de professionnels (interprétes, médiateurs,
psychologues, responsables maraudes...) et accompagnement
professionnel individuel.

Public : Parisiennes et Parisiens. Priorité aux habitants des
quartiers populaires. Avoir un intérét affirmeé pour les métiers
de l'interprétariat, du social, la pratique des langues et une
expérience professionnelle ou bénévole dans le domaine de
l'interprétariat communautaire.

Prérequis : FLE - Bl acquis a l'oral et a I'écrit

Niveau visé :

B2 a I'oral et a I'écrit

rrdt

-| SESSION -|2 PLACES

RYTHME
12h hebdomadaires
Accompagnement individuel

362

HEURES DE
FORMATION
PAR AN

Calendrier des formations
Session unique
Du 3 novembre 2026 au 11 juin 2027

APRES LA FORMATION
Formation diplémante (Diplédme Universitaire H2M Inalco) ou emploi.
Suivi pendant 2 ans a l'issue de la formation.

COORDONNEES
Anne-Laure Grenier - 09 87 16 06 81/ kolone.lescours@gmail.com

Localisation : 7 Boulevard d'Algérie, 75019 Paris - Maison des réfugiés
10 bis rue Henri Ribiere, 75019 Paris

Accessibilité PMR : Oui

En savoir plus : www.kolone.org

TARIF
Gratuit + adhésion a I'association 30 euros (selon ressources)
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LEXIQUE

Alpha : Alphabétisation. Désigne un apprentissage de la lecture et de I'écriture pour un public non ou peu scolarisé dans son pays
d'origine. L'alphabétisation s'adresse donc a toute personne adulte ne sachant pas ou peu lire et écrire et ce, méme dans leur langue
maternelle ; les compétences et savoirs de base correspondant au niveau de fin d'étude primaire. La post-alphabétisation succede a
I'alphabétisation : 'apprenant a des rudiments dans la lecture et I'écriture mais cherche a les développer.

ARSA : Allocataire du Revenu de Solidarité Active. Le RSA assure aux personnes sans ressource un niveau minimum de revenu
qui varie selon la composition du foyer. Il est ouvert, sous certaines conditions, aux personnes d'au moins 25 ans et aux jeunes actifs
de 18 a 24 ans s'ils sont parents isolés ou justifient d'une certaine durée d'activité professionnelle. Plus d'informations sur paris.fr en
recherchant "revenu de solidarité active'.

BPI : Bénéficiaire de la Protection Internationale. Personne ayant obtenu, aprés une demande d'asile déposée a I'Office francais
de protection des réfugiés et apatrides (Ofpra), le statut de réfugié, de bénéficiaire de la protection subsidiaire ou d'apatride. Une
personne BPI obtiendra automatiquement un droit au séjour en France : les réfugiés obtiennent une carte de résident de 10 ans et
les bénéficiaires de la protection subsidiaire et du statut d'apatride obtiennent une carte de séjour pluriannuelle.

BPT : Bénéficiaire de la Protection Temporaire. Depuis le 3 mars 2022, les pays de I'Union européenne ont accordé le statut de «
protection temporaire » aux Ukrainien-nes fuyant leur pays en guerre. Les ressortissant-es ukrainien-nes recoivent l'autorisation provisoire
de séjour qui leur permet d'exercer une activité professionnelle. La protection temporaire est prolongée jusqu'au 4 mars 2028.

CECRL : Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues. C'est un document publié par le Conseil de I'Europe en 2001
qui consiste en une échelle d'évaluation de la maitrise d'une langue, avec des niveaux allant de Al a C2 (élémentaire a expérimenté).
Un résumé du CECRL est présenté au début de ce catalogue.

CIR: Contrat d’Intégration Républicaine. Contrat conclu entre I'Etat francais et tout étranger non européen admis au séjour en France
souhaitant s'y installer durablement (sauf exceptions). Suite a la délivrance du titre de séjour, la personne est convoquée par 'Office
Francais de I'lmmigration et de I'Intégration (OFIl) ou elle signera le CIR, dans le cadre de son parcours d'intégration. Elle s'engage
a suivre des formations pour favoriser son autonomie et son insertion dans la société frangaise : une formation civique obligatoire et
éventuellement une formation linguistique, prescrite en fonction du niveau de francais.



DCL : Diplome de Compétences en Langue. || atteste de compétences langagiéres nécessaires pour mener a bien des activités
notamment en situation professionnelle, en conformité avec le CECRL. Il a été créé spécialement pour les adultes et correspond aux
besoins du monde professionnel en ce qui concerne le DCL FP (Frangais Professionnel de premier niveau) qui permet d'attester d'un
niveau Al ou A2. Le DCL FLE (Francais Langue Etrangére) est généraliste et évalue les niveaux de A2 a C1.

DELF : Diplome d’Etudes en Langue Frangaise. C'est un dipléme officiel délivré par le ministére de I'Education Nationale. Il permet
d'évaluer 4 compétences de communication a l'oral et/ou a I'écrit, du niveau Al au niveau B2.

DILF : Dipldme Initial de Langue Frangaise. || valide un premier niveau d'apprentissage du frangais (Al.).

FLE : Francais Langue Etrangére. Désigne un apprentissage de l'oral et de |'écrit pour un public déja scolarisé dans son pays d'origine.
Un apprenant dit "FLE" est donc une personne pour qui le francgais n'est pas une langue maternelle et qui l'apprend en tant que langue
étrangere. Référentiel pour I'enseignement du FLE : le Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues (CECRL).

PIX : Pix est le service public en ligne pour évaluer, développer, et certifier ses compétences numeériques.

Quartier Populaire : il s'agit de la géographie prioritaire de la Ville de Paris. Les territoires concernés sont des quartiers parisiens en
fragilités économiques et sociales, qui bénéficient d'une intervention renforcée de la Ville de Paris. La Préfecture intervient quant a
elle, de concert avec la Ville de Paris, sur une géographie des quartiers prioritaires (QPV) plus resserrée. Pour savoir si une personne
habite dans un quartier populaire, consultez I'outil de géolocalisation disponible sur http://tiny.cc/capgeomaps ou via la page https://
www.paris.fr/pages/les-quartiers-populaires-2505.

RAN : Remise a Niveau. La personne a besoin d'un approfondissement, d'un élargissement de ses connaissances ou d'un rappel de
certains points acquis.

TCF : Test de Connaissance du frangais tout public (a partir de 16 ans). C'est un test de niveau linguistique du Ministére francais de
I'Education nationale, de la Jeunesse et des Sports qui évalue les compétences en francais langue générale des personnes dont le
francgais n'est pas la langue maternelle, du niveau Al a C2 du CECRL.
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Réseau EIF-FEL est un dispositif piloté par la Ville de Paris en
partenariat avec trois associations pour répondre aux besoins des
Parisien-ne-s en matiére de formation a la langue francgaise et
favoriser leur intégration socio-professionnelle. Le projet s'articule
autour de plusieurs activités structurantes, notamment la mise en
place de permanences d'évaluation linguistiques. Celles-ci sont
mises en ceuvre dans neuf arrondissements parisiens (102, 11¢, 13¢,
142,158, 178,182, 19¢ et 20¢) par les associations partenaires CEFIL,
Paroles Voyageuses et Synergie Family. Ces permanences sont
hébergées dans des locaux de partenaires publics ou associatifs
(agences France Travail, Missions locales, Point Paris Emploi, mairies
d'arrondissements, centre sociaux etc). Elles sont assurées par des
formateur-trice-s professionnel-le-s en Francais Langue Etrangére
(FLE) et permettent d'évaluer le niveau linguistique des candidat-e-s
a l'apprentissage du francais sur les quatre compétences du
CECRL. A la suite de ce rendez-vous, des propositions de parcours
de formation sont établies en fonction des profils et des projets des

personnes regues. Les niveaux linguistiques et les préconisations
sont résumeés dans une fiche de synthése. Il faut noter que les
évaluations proposées ne sont pas certifiantes. Si vous souhaitez
connaitre le profil linguistique d'une personne qui habite, travaille,
est domiciliée ou accompagnée dans 'un de ces arrondissements,
VOUSs pouvez vous adresser a I'une des permanences de Réseau
EIF-FEL en prenant rendez-vous via le site : www.reseau-eiffel.fr.

Langues Plurielles, prestataire de Réseau EIF-FEL, propose
des formations gratuites a destination des prescripteur-rices
formateur-rices professionnel-les/bénévoles et des coordinateur-rices
pédagogiques et responsables de formation et des structures de
formation linguistique. Pour les formateur-rices professionnel-les
et bénévoles, 'équipe de Réseau EIF-FEL anime en complément
des ateliers pédagogiques. La mise en réseau des acteurs de
I'apprentissage du frangais est organisée par le biais de rencontres
régulieres, d'une charte des adhérents et de lettres d'information.

Réseau EIF-FEL bénéficie du soutien du programme européen du Fonds Asile Migration et Intégration
(FAMI), de financements de I'Etat, de la Collectivité Parisienne et de France Travail.




DECOUVREZ LES PROGRAMMES DE FORMATION
DE LA DIRECTION DE L'ATTRACTIVITE ET DE L'EMPLOI

Vous recherchez un emploi ? Accédez a des formations faites pour vous !

Parcours Linguistiques a Visée
Professionnelle

Formations pour une maitrise de la langue
frangaise en vue d'une insertion ou d'une
évolution professionnelle

Paris Emplois a domicile

Formations aux métiers des services a la
personne, du soin et de I'enfance (assistant-e de

vie aux familles, agent-e de service médico-social,

accompagnant éducatif petite enfance)

Paris Fabrik

Formations aux métiers de la transition
écologique (fabrication, économie circulaire,
mobilités douces, rénovation énergétique,
écoconstruction)

Paris Fertile

Découverte de métiers et de formations aux
métiers de I'agriculture et de I'alimentation
durables et accompagnement aux projets
d'installation

Paris Code

Formations aux métiers du numérique
(développement web, cybersécurité, data,
marketing digital, chefferie de projet)

Informations sur les programmes
et catalogues des formations

téléchargeables sur:

www.paris.fr/formations

Paris Hospitalités

Formations aux métiers liés a l'attractivité
touristique, culturelle et sportive de Paris

Informations sur les dispositifs
d'accompagnement des demandeurs
d'emploi et offres d'emploi local :
www.emploi.paris.fr




Vous souhaitez échanger avec les structures de formation
sur les Parcours Linguistiques a Visée Professionnelle ?

Retrouvez leurs contacts dans le catalogue et
construisez votre avenir dés maintenant.

Plus d'informations: Contact:
www.paris.fr plvp@paris.fr

avec les mots clés «Parcours Linguistiques

a Visée Professionnelle», «formations» et Direction de I'Attractivité et de 'Emploi-Bureau de la

«Apprendre le frangais a Paris» Formation pour 'Emploi
Direction de la Démocratie, des Citoyen.ne.s et des
www.reseau-alpha.org o . . )
Territoires—Service Politique de la Ville

https://dora.inclusion.gouv.fr

(EED)




