


TROUVER
DE L'AIDE

39 19

Violences Femmes Info

0 800 05 95 95

Viols Femmes Info gratuin

* HELP FEMMES

Permanence inter-associative d’accueil, d’écoute
et de mise en sécurité en cas de nécessité.
0676385319

Mail : help.femmmes75@gmail.com

Lundi, jeudi:18h - 21h

Samedi:14h -18h

* ECOUTE VIOLENCES
FEMMES HANDICAPEES

01 40 47 06 06 - Appel anonyme non surtaxé
Mail : ecoute@fdfa.fr

Lundi :10h -13h /14h30 - 17h30

Autres jours : de 10h - 13h

S'INFORMER SUR VOS DROITS

* CIDFF DE PARIS

Centre d'informations sur les droits des femmes et des familles

17 Rue Jean Poulmarch, 75010 Paris
018364 72 01

Mail : femmesinfo@cidffdeparis.fr
http://paris.cidff.info

* PAV ANTENNE NORD

Paris Aide aux Victimes - péle psychologique
22, rue Jacques Kellner, 75017 Paris

0153 06 83 50

Du lundi au vendredi de 9h30 - 17h30 (sur RDV)
Mail : contactl7@pav75.fr

* POINT D’ACCES AU DROIT 20:m:

18 rue Ramus, 75020 Paris
015327 37 40 (sur RDV)

* PERMANENCES D'AVOCATS

Tribunal de Paris :

Parvis du Tribunal de Paris 75 859 PARIS Cedex 17
0144 32 4770

Sans RDV du lundi au vendredi : 9h30 - 12h30

TROUVER DE L'AIDE
DANS VOS DEMARCHES

« % MAISON DES SOLIDARITES PARIS CENTRE

8 rue de la Banque, 75002 Paris
0187 7622 02

* COMMISSARIAT PARIS CENTRE

1 rue Gabriel Vicaire, 75003 Paris

018789 68 24

Intervenant social : 01 87 89 67 92 / 06 84 20 26 43

 LIBRES TERRES DES FEMMES
111 boulevard Mac Donald, 75019 Paris

01 40 35 36 67

www.Itdf.fr

Mail : ltdf@orange.fr

Permanence a la MDS Paris Centre le Mardi

Septembre 2026

« ESPACE SOLIDARITE (HAFB)

Halte Aide aux Femmes Battues
17 rue Mendelssohn, 75020 Paris
0143 4818 66

Lundi au vendredi : 9h30- 17h30
Fermeture le jeudi

Mail : contact@hafb.fr

PRENDRE SOIN DE VOUS

* CASAVIA

Centre d'Accueil en Santé sexuelle

et de lutte contre les Violences

Hopital Pitié-Salpétriere

47-83 boulevard de I'Hopital, 75013 Paris
0142177697

Du lundi au vendredi de 9h -17h

Mail : rdcasavia.psl@aphp.fr

* MAISON DES FEMMES

Hoétel Dieu

1 place du Parvis Notre-Dame, 75004 Paris
0142 348200

Mail : maisondesfernmes.hoteldieu@aphp.fr
Sur RDV : du lundi au vendredide 09h - 16h

Hopital Bichat - Claude-Bernard

46 rue Henri Huchard, 75018 Paris
0140258229

Mail : maisondesfemmes.bichat@aphp.fr
Sur RDV : Lundi au jeudi de 10h - 16h

et le vendredi de 14h - 16h30

Sur RDV en toute confidentialité

* INSTITUT DE VICTIMOLOGIE

2 avenue Richerand, 75010 Paris
0143 80 44 40

* LIGUE FRANCAISE
POUR LA SANTE MENTALE

11 rue Tronchet, 75008 Paris
0142662070
Mail : Ifsm@lfsm.fr

» CENTRE DE PLANIFICATION
ET D’EDUCATION FAMILIALE

4 rue de Quatrefages, 75005 Paris
0185 56 00 04

Mail : css.paris5@fsef.net

Sur RDV:8h -18h
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