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Diversité des situations de 

monoparentalité



Diversité des situations de monoparentalité

Principales trajectoires d’entrée 



Rôle des ressources sur le quotidien 
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“Solo mixte” “Solo stricte” 

“Solo choisie” “Solo subie” 

“Solo contrainte” 

Diversité des situations de monoparentalité
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Le quotidien des parents solos : 

entre organisation, charge mentale 

et quête de répit



Pour certaines mères solos “précaires” 
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Pères solos “précaires” 

•

•

Le quotidien des parents solos 

• Parents solos qui cherchent à “performer” leur rôle 



Le quotidien des parents solos 

Des espaces et des frontières à repenser au sein du logement  

Une articulation du temps plus complexe  
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Le quotidien des parents solos 

L’injonction à une plus grande disponibilité à l’égard du ou des enfants

• Un plus fort investissement des parents solos dans les temps familiaux

⚬

⚬

• mères le registre de la culpabilité est aussi présent

⚬

⚬



Le quotidien des parents solos 

Résumé des difficultés rencontrées 



Le quotidien des parents solos 

Charge mentale et quête de répit 
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• Réduction des temps “non parentaux” :

⚬

⚬

⚬

⚬

⚬

⚬

⚬

• Question de la légitimité de ce temps pour soi



Mères, pères solos et 

représentations sociales 



Mères, pères solos et représentations sociales 

Expériences 
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Mères, pères solos et représentations sociales 

Stéréotypes
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La place des enfants dans les 

familles solos



La place des enfants dans les familles solos 

Des enfants plus responsabilisés et plus autonomes

• Ce processus de responsabilisation concerne tous les parents, à différents degrés :

⚬

⚬

⚬


