
Direction  de  la  Santé  Publique
Sous- Direction  Santé  Environne m e n t a l e  et  Prévention

202 6  DSP  66  Conventions  avec  l’ARS  et  la  DRAJES  pour  le  financem e n t  des
4  Maisons  Sport  Santé  (Recet te  :  158.000  euros)  et  subventions  (165.000
euros)  et  conventions  avec  16  associa tions  en  Sport  Santé

PROJET  DE  DELIBERATION

EXPOSE  DES  MOTIFS

Mesdam e s ,  Messieur s ,

Portée  par  l’élan  des  JOP  2024,  la  Ville  de  Paris  fait  du  développe m e n t  de
l’activité  physique,  un  véritable  levier  de  santé  publique.  L’urgence  est
réelle  :  en  Ile- de- France,  seuls  14%  des  Franciliens  atteignen t  le  seuil
recomm a n d é  par  l’Organisa t ion  Mondiale  de  la  Santé,  soit  150  minutes  par
semaine  d’activité  d’endura nc e  d’intensi té  modéré e  ou  au  moins  75  minutes
hebdom a d ai r e s  d’activité  d’intensi té  soutenue  pour  les  adultes  âgés  de  18  à
64  ans  et  les  personne s  plus  âgées.

Une  activité  physique  réguliè re  est  pourt an t  par ticulière m e n t  recomm a n d é e
pour  les  personnes  souffrant  d’affections  de  longue  durée,  soit  18,2  %  des
Parisiens .  Elle  perme t  de  réduire  de  30%  le  risque  de  maladies  cardio-
vasculaires ,  de  25  à  35%  les  risques  de  diabè t e  de  type  2,  et  a  égalem en t  un
fort  impact  sur  la  santé  mentale  :  elle  réduit  le  risque  de  dépression  de  19%
à  30%,  selon  les  chiffres  de  l’observa toi re  national  de  l’activité  physique  et
de  la  séden ta r i t é .

La  Ville  souhaite  porte r  une  politique  ambitieuse  sur  cet  enjeu  décisif  à  tout
âge,  via  des  dispositifs  de  promotion  de  la  santé,  comme  Marchons  à  Paris
pour  lutter  contre  la  séden ta r i t é  des  enfants ,  et  grâce  à  un  réseau  de
Maisons  Sport  Santé  municipales  qui  accueillent  celles  et  ceux  qui
souhai ten t  se  (re)met t r e  au  sport  et  qui  ont  une  prescr ip tion  médicale  pour
de  l’activité  physique  adaptée .  Quat re  Maisons  Sport  Santé  ont  ainsi  ouvert
depuis  2022  :  la  Maison  Sport  Santé  Curial  dans  le  19e  arrondisse m e n t ,  la
Maison  Sport  Santé  Falguiè re  dans  le  15e  arrondisse m e n t ,  la  Maison  Sport
Santé  Alquier- Debrousse  dans  le  20e  arrondisse m e n t  et  la  Maison  Sport
Santé  Piver  dans  le  11e  arrondisse m e n t  à  Belleville.  Ce  réseau  est  appelé  à
se  développe r  encore  avec  l’ouvertu r e  d’une  5 ème  Maison  Sport  Santé  dans  le
13e  arrondisse m e n t  pour  2027.

Ces  Maisons  Sport  Santé  se  situen t  en  quar t ie r  politique  de  la  ville  ou  en
proximité  immédia t e .  Elles  sont  au  service  des  habitan t s  de  ces  quar tie r s ,  qui



cumulen t  des  facteur s  de  risques  et  sont  par ticulière m e n t  touchés  par  les
maladies  chroniques .  Elles  contribuen t  à  la  réduc tion  des  inégalités  sociales
et  terri toriales  de  santé .  Le  public  est  composé  de  personnes  séden ta i re s ,
vieillissante s  et/ou  en  affection  de  longue  durée  dans  leur  début  ou  reprise
d’activité  physique.

Les  Maisons  Sport  Santé  informen t ,  accueillent  et  évaluen t  les  capacités
physiques  des  personnes  qui  se  sont  vues  prescr i re  de  l’activité  physique  par
leur  médecin,  puis  elles  les  orienten t  vers  des  activités  physiques  adapté es ,
encadré e s  par  des  éduca te u r s  de  la  Ville  de  Paris  (DJS)  ou  des  associa tions.

Chaque  usager  bénéficie  d’un  suivi  personn alisé  puisqu’il  est  revu  pour  un
bilan  à  3  mois,  6  mois,  1  an  et  2  ans.  L’objectif  est  qu’il  poursuive  son  activité
de  façon  autonome  à  l’issue  de  l’accompag n e m e n t .  

Les  Maisons  Sport  Santé  sont  habilitées  par  la  DRAJES  et  l’ARS.

Cette  délibéra t ion  présen te  les  recet t e s  que  génèren t  les  Maisons  Sport
Santé  pour  la  Ville  et  propose  de  soutenir  16  associa tions  qui  contribuen t
activeme n t  au  développe m e n t  du  sport- santé  à  Paris.  

1) Les  recet t e s  des  Maisons  Sport  Santé

Les  4  Maisons  Sport  Santé  sont  d’ores  et  déjà  habilitées  par  la  DRAJES  et
l’ARS  Ile  de  France  et  ouvrent  à  ce  titre  droit  à  l’octroi  de  subven tions.  Fruit
d’un  travail  par tena r i al  étroit  avec  ces  services  de  l’État,  les  dossier s  d’aides
au  fonctionne m e n t  des  Maisons  Sport  Santé  municipales  ont  été  approuvés  à
hauteu r  de  38.000  euros  pour  la  DRAJES,  et  120.000  euros  pour  l’ARS,  soit
158.000  euros  au  total.  Il  convient  désormais  de  signer  les  conventions
perme t t a n t  le  verseme n t  de  ces  recet t es .

2) Le  soutien  aux  associa tions  par tenai r e s  des  Maisons  Sport  Santé

Afin  de  continue r  à  soutenir  les  acteur s  du  sport  santé  qui  proposen t  une
offre  d’activité  physique  adaptée  gratui te  ou  à  faible  coût  pour  les
bénéficiaires  des  Maisons  Sport  Santé  municipales,  la  Ville  de  Paris  soutien t
des  projets  qui  perme t t en t  de  diversifier  l’offre  associa tive  vers  lesquels  les
enseignan t s  en  activité  physique  adapté e ,  au  sein  des  Maison  Sport  Santé ,
pourron t  oriente r  les  bénéficiaires .

L’ensemble  des  projets  proposés  visent  à  :  améliore r  les  capaci tés  physiques
et  la  santé  globale  des  par ticipan t s  par  les  séances  d’activités  physiques
adapté es  ;  lutter  contre  l’isolemen t  par  le  développe m e n t  du  lien  social  ;
favorise r  et  accompa g n e r  vers  la  pra tique  en  autonomie  à  l’issue  du
parcou rs .

Les  associa tions  et  organism es  proposés  pour  la  saison  2026- 2027  sont  les
suivants  : 
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- ADB  Sport  Sant é  (5.000  euros)  :  Pratique  de  la  pétanqu e  comme
levier  d’activité  physique  et  de  socialisa tion  ; 

- Axes  Plurie l s  (7.000  euros)  :  Activités  gymniques  et  pilates  à
proximité  des  Maison  Sport  Santé  Piver  et  Alquier- Debrousse  ; 

- Bien- Etre,  Sport ,  Sant é ,  Travail  (10.000  euros)  :  Activités  physiques
adapté es  variées,  avec  des  crénea ux  au  sein  de  la  Maison  Sport  Santé
Piver  ; 

- Cercle  Cheval i er  d’Assas  (5.000  euros)  :  Projet  «  Escrime- toi  »  à
destina t ion  des  personnes  victimes  de  violence  en  lien  avec  la  MSS
Curial  ;

- Comité  départ e m e n t a l  de  Paris  -  Union  França i s e  des  Œuvre s
Laïque s  d'Éduc at i o n  physiq u e  (10.000  euros)  : Activités  variées
intégré es  dans  un  parcours  individualisé  conçu  spécifique m e n t  pour  les
usage rs  des  Maisons  Sport  Santé .  L’objectif  est  égaleme n t  grâce  à  ce
partena r i a t  de  créer  des  passer e lles  avec  les  clubs  parisiens  du  comité,
afin  de  travailler  sur  les  sorties  de  parcours  MSS  ;

- Compa g n i e  Keatb e c k  (10.000  euros)  :  Projet  de  résidence  d’artis te
entre  la  compagnie  et  la  MSS  Alquier  Debrousse ,  qui  pourr a ,  outre  les
bénéficiaires  de  la  MSS,  mobilise r  égaleme n t  les  résiden ts  de  l’EPAHD
adjacen t  à  la  MSS  et  leurs  familles.  Ce  projet  qui  doit  se  déroule r  sur  2
ans  est  travaillé  en  lien  étroit  avec  la  Direction  des  Affaires  Culturelles
(voir  délibéra t ion  2026  DAC 171)  ;

- Ense m b l e  et  sol ida ire s  –  Union  Natio n a l e  des  Retrait é s  et
Pers o n n e s  Âgée s  –  Fédérat i o n  de  Paris  (9.000  euros)  :  Multi-
activités,  l’intérê t  du  projet  réside  aussi  dans  le  montage  proposan t
égalem en t  l'accès  à  d'au t re s  activités  en  dehors  du  champ  sport  santé  ;

- Hust l e  Paris  (6.000  euros)  :  Su ivi  personn alisé  des  bénéficiaires  en
lien  avec  la  MSS  Falguièr e ,  et  un  cycle  de  pra tique  aligné  sur  les  bilans
de  suivi  réalisés  à  la  MSS  ;

- Le  Club  des  Naïad e s  :  (15.000  euros).  Activités  multispor t  et
aqua tiques  très  prisées  des  bénéficiaires  ; 

- Maiso n  de  l’Activité  Physiq u e  Adapté e  (8.000  euros)  :  Crénea ux
d’activités  physiques  adaptées  à  destina t ion  des  bénéficiaires  de  la
MSS  Falguiè r e  ;

- Paris  Univers i t é  Club  (14.000  euros)  :  Pr ojet  qui  décline  de
nombreu s e s  pratiques  sportives  en  APA  par  des  enseignan t s
expérime n té s .  Un  nouveau  partenai r e  qui  propose  des  disciplines  et
des  crénea ux  variés  ;

- Univers i t é  Paris  Cité  (10.000  euros)  :  3  progra m m e s  d'activité
physique  adaptée  innovants  avec  méthodologie  scientifique
d’évalua t ion  des  bénéfices  physiques  et  cognitifs  sur  un  cycle  de  3
mois  ;

- Up’sport  !  Unis  pour  le  Sport  (8.000  euros)  : Program m e  innovan t
associé  à  un  projet  de  reche rch e .  Activités  multiples  (renforce m e n t ,
coordina t ion- mobilité,  yoga,  exercices  cardio…)  avec  possibilité  de
passer e lle  vers  les  activités  classiques  de  l'associa tion  ; 

- Viacti  (18.000  euros)  :
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o Proposi tions  de  parcours  très  compléme n t a i r e s  avec  celui  des
MSS  municipales ,  suivi  très  étroit  des  bénéficiaires  :  13.000
euros

o Proposi tion  de  créa tion  d’une  antenne  de  Viacti  dans  le  Nord-
Est  : 5.000  euros.

3) Poursuite  du  soutien  à  deux  projets  structu r a n t s  pour  le  disposi tif  : 

Deux  struc tu r e s  proposen t  de  poursuivre  chacune  leur  projet  qui  présen t e  un
carac tè r e  struc tu r a n t  pour  le  dispositif  Sport  Santé  parisien  et  à  ce  titre
mérite  la  poursui t e  du  soutien  de  la  Ville  :

- La  sect io n  Sport  santé  du  Collè g e  Georg e s  Méli è s  dans  le  19 e

arrondisse m e n t  (15.000  euros)  :  Afin  de  lutter  contre  la  séden t a r i t é ,  le
décrocha g e  scolaire  et  le  manque  d'es time  de  soi  des  élèves,  l’équipe
pédagogique  du  collège  Georges  Méliès  souhaite  poursuivre
l’utilisa tion  de  l’activité  physique  comme  facteur  de  santé  grâce  à  sa
section  sportive  «  sport  santé  ».  Cette  section  s’appuie  notam m e n t  sur
la  maison  sport  santé  Curial,  équipem e n t  de  proximité.  La  Direction  de
la  Santé  publique  est  très  étroitem e n t  associée  à  ce  projet  et  le
finance m e n t  perme t  d’équiper  la  section,  de  propose r  des  sorties
variées,  et  de  renforce r  le  projet.  L’objectif  est  que  cette  section
inspire  d’autres  collèges  parisiens  ;

- Le  projet  «  March o n s  à  Paris  »  du  Comit é  Départe m e n t a l  de  la
Rando n n é e  Péde s tr e  de  Paris  (15.000  euros)  :  Le  projet  consis te  à
faire  randonn e r  depuis  2021  des  enfants  des  centre s  de  loisirs  chaque
mercredi,  et  depuis  2025  des  enfants  suivis  par  la  DSOL  au  titre  de
l’aide  sociale  à  l’enfance .  L’associa tion  forme  les  animateu r s  des
centre s  de  loisirs  et  les  agents  de  la  DSOL  afin  qu’ils  puissen t  eux-
mêmes  organise r  des  randonn é e s  avec  les  enfants ,  qui  prenne n t  ainsi
goût  à  la  marche  et  peuvent  transm e t t r e  leur  savoir  à  leurs  paren t s .
Des  temps  forts  sont  régulière m e n t  organisés  pour  mobiliser  le  réseau
des  agents  formés,  et  proposer  d’autres  sensibilisa tions  à  la  santé
(nutri tion,  sommeil,  écrans).  

Compte  tenu  des  élément s  exposés ,  je  vous  propose  :  

- D’approuve r  les  recet te s  à  venir  en  provenance  de  l’ARS  IDF  et  de  la
DRAJES  IDF  et  de  m’autorise r  à  signer  les  conventions  afféren te s  avec
celles- ci  ;

- D’attribue r  une  subvention  globale  de  165.000  euros  à  ces  16
organism es  au  titre  de  la  dynamique  Sport- Santé  pour  l’année  2026  et
de  m’autorise r  à  signer  les  5  conventions  afféren te s .

Je  vous  prie,  Mesda m e s  et  Messieurs ,  de  bien  vouloir  délibére r .

4



Le  Maire  de  Paris
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