Les événements et festivités _
@ PARIS ‘ OCTOBRE 2026

des clubs séniors du 13¢ arrt

cLuB Date Horaire Théme (Evénements Semaine Bleue)
Masséna 2/10 14h Début de 12 séances de gym adaptée
Chateau 5/10 14h30 | Loto intergé a L'EHPAD jardin d'lroise
9h (5) et Parcours (5) /Memory géant(8) « Rues Femmes
121 et Reculettes  05/10et8/10 1,13, (8) = du 13éme »avec I'école Baudricourt A
Jeanne d'Arc 06/10 et 13/10 16h 7 Brain-gym
Masséna 06/10 14h30 4 Conférence Kandinsky le Cavalier bleu
121 et Reculettes o7/0 14h30 §77 Atelier peinture « Femnmes célébres du 13éme »
Chateau o7/0 14h30 Olympiades intergé avec |'école Baudricourt A
Jeanne d’'Arc 08/10 9h45 T V|S|t¢ dg Louvre Raison et Passion Rdv: 93 rue
de Rivoli
Chateau 08/10 14h30 E‘,; Conférence David Hockney
Reculettes 12/10 10h30 Petit déjeuner culturel Lecture roman
espagnol
Chateau 14/10 14h15 7 Jeux d'adresse avec le club Poliveau (Paris 5)
Promenade Gare de L'Est a Porte de Pantin
9h30 [
121 14010 Rdv : Club 121
Chateau 15/10 14h30 %% Karaoké autour de France Gall
Chateau 19/10 15h Loto
Arago 19/10 14h30 &5 Composition florale en papier maché
Réseau 121 20/10 10h j"i’t’g F)anse Sportive intergé avec Baudricourt A Rdv
: MVAC
Masséna 20/10 14h30 &% Atelier cosmétique
Jeanne d'Arc 20,23,30/10 14h30 777  Coursde zumba adaptée
Reculettes 21/10 14h30 & Apres midi Rose : Jeux et convivialités
A Sortie Expo Palais Galliera « Féminité
121 2110 14h  E- Dissidentes du 19éme »
121 23/10 14h30 @%@ Cours de Bachata et Salsa
Reculettes 26/10 10h30 \__:q Igaorr;ference Représentation de la Sorciere dans
Masséna 2710 14h30 |H] Atelier d'écriture Création d'une chanson
121 et Arago 27/10 9h Musée d'Orsay Rdv : 121
Chateau 28/10 10h30 @%‘? Initiation Danse salon et en ligne
Reculettes 28/10 14h30 &7 Fabrication Citrouilles en matériaux de récup
Musique sol et variété frangaise des chansons
14h > : : A
- 3010 30 % qui font vibrer le coeur animé par JOS — DS

Modalités d’inscription

Les clubs sont ouverts aux parisien.nes, préretraité.es et retraité.es a partir de 55 A <
ans, ou en situation de handicap, du lundi au vendredi Inscriptions et {f} @
renseignements dans chaque club. La carte d'adhérent est remise gratuitement : /é’ﬁy/)\
prévoir 2 photos, 1 justificatif de domicile, 1 justificatif de retraite, 1 certificat &j/;/” 3

médical (pour les activités sportives) et 1 piece d'identité. La carte doit étre

présentée sur simple demande du personnel de la Direction des Solidarités.
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Programme

des clubs séniors

Se divertir

| Apprendre | Se rencontrer

Septembre 2026 / Clubs séniors / Maison des Solidarités 13



ADRESSES DES CLUBS
du 13¢ arrt

Les activités permanentes

@ PARIS des clubs séniors du 13¢€ arrt
Activités physiques %5;

Tai chi Jeanne d'Arc

OCTOBRE 2026

CLUBS Jours et horaires CLUBS

Club Jeanne d’'Arc

63-65, rue Jeanne d’'Arc

Tél 0145855777
Dsol-Clubs-Paris13@paris.fr
Bus 27 / Métro Nationale

Jours et horaires

Lundi et Vendredi 10h-11h
Lundi T0H30-12h

Lundi avendredi 9nh30-12h, Club 121

14h-17Nh15 121, rue Jeanne d'Arc
Tél 01 45 84 69 83

) Billard? 121
Bouge ton corps Glaciere

Gym sur chaise Reculettes Mardi10h00-11h (G1) 11h30-12h30 (G2) Bridge 121 Lundi et vendredi 10h-12h Dsol-Clubs-Parisi3@paris.fr
. . . Bus 27,57, 61,67
Gym Douce 121/Masséna Mardi 10h-11h/ Vendredi 14h-15h Echecs/:leux de 121 Mardi 14h00-16h00 Métro Nationale, Campo Formio,
Tennis de Table Reculettes Mercredi et jeudi 10h-12h © Place Italie
Mercredi 10h-12h. débutants. avancés Jeux de cartes Clubs 13 Informations dans les clubs
Danse country Jeanne d'Arc/Arago H4h30-16h30 ’ ’ .
' Club Chateau des Rentiers 6
Danse de salon 121 Mercredi 14h30-16h30 VT : 120, rue du Chateau des Rentiers
Activités manuelles $Svl T2l o145 8 6% 20
Danse madison Jeanne d’Arc Mercredi14h-15h30 Dsol-ClubS-Pa/ris13@parils.fr g
A R ) : Bus 62, 64, 83/ Métro Olympiades
Gym renfort (sur chaise) Glaciéere Jeudi10h30-12h00 CLUBS Jours et horaires
Chorégraphie Chateau Jeudi10h-12h
.. . Couture Massena Lundi 14h-17h Club Masséna
Tai chi 121 Jeudi10h30-12h

8, place de Vénétie

I8)®

. . . Ateli ij 3 i - y
Danse en ligne 121/Reculettes Jeudi 14h30-15h30/Vendredi 9h30-12h telier bijoux Chateau  Lundi14h30-17h30 Tél 01 45 8370 33 / 06 21 90 50 08
Art créatif Chateau 1°" et 3°™° lundi 14h30 $SO|'C]Ubs'pél\i/lf'SBC%pa”S-g o
ramway ou Métro Porte de Choisy
Tricot 121 Lundi et Mardi 14h-17h
vité imaédi <> Dessin peinture Reculettes Lundi et jeudi 14h30-17h .
Activités multimédia 1P et Club Les Reculettos &
CLUBS ; h . Art créatif Arago Lundi 14h30-17h 21-25, rue des Reculettes
ours et noraires . ~ . B Tél 0187 7615 01
Arts Plastiques Chateau Mardi 10H-12h30 Dsol-Clubs. Parisl3@paris.fr
. . ) . Loisirs Créatifs Arago Mardi 14h30-17h Bus 27, 47,57, 59, 64,67, 83
Cours informatique 121 Mardi et mercredi 9h30-17h Métro Place d'ltalie
Linogravure 121 Mardi 14h-16h30
Quiilling,Scrapb 121 Mardi 14h-17h
S . B i} Club Charcot
Z{% Dessin peinture Chateau/Arago Mardi 10h30-12h30/14h 11-15, rue Charcot
- 16n30 Tél 0145868890
CLUBS Jours et horaires Botanique Iudiquew Reculettes Mardi 14h30-16h30 Dsol-Clubs-Paris13@paris.fr
. Bus 27,62
. . Tricot i - e C
Anglais 121 Lundi9h-12h ; ; frode wer Eh e TR gif)ﬁ?gtﬁgsxaelilr;:{onal Francois
Cours d’orthographe 121 Lundi 14M30-17h Peinture sur soie 121 Mercredi 10h-12h30 Mitterrand
Chorale Chateau Lundi 10h-12h Tricot Glaciere Mercredi T0h30-12h30
Atelier d'écriture Chateau ler Mercredi14h30-17h : ; . Mercredi 10h30-
Dessin peinture 121/Masséna : .
Théatre Chateau Vendredi 14h30-17h 12h30/14h-16h30 géufuife‘?asg';?;i Claciere
EChangeS culturels Reculettes 1°" et 3° lundis 10h30-12h30 Dessin peinture 121 Mercredi 10h-12h30 A,|"ang|e du 111 Bd Auguste Blanqui
Vendredi 9h30-12h Tél <|31 ‘;SSO 0571 .
: ) Dsol-Clubs-Parisi3@paris.fr
Activités prévention Sa nté 5§ Ate“er mahuel Chéteau Mercredl '|4h30—'|7hOO Bus 21, 64/ Métro Glaciere
Couture Chateau Mercredi 14h30-17h
CLUBS Jours et horaires Dessin peinture Jeanne d’Arc  Jeudi 9n30-12h30
AT Club Arago
Jeux dynamiques Glaciére Lundi 14h30-16h30 Mosaique Charcot Jeudi 15h-17h 49, boulevard Arago
Jeux de mémoire Jeanne d'Arc Lundi 14h30-16h . Tel 0140 09 39 91
N ardi14h1en Couture 121 Jeudi 14h30-17h DSOI-C]ubs-,ParisB@paris..fr
assena ardai ian- Diamondpainting Jeanne d’Arc  Jeudi 14h30-17h Bus 83/ Métro Les Gobelins
121 Vendredi 10h-12h Créations textiles Reculettes  Vendredi14h30-17h

Club accessible aux personnes en fauteuil

Arago Vendredi 14h30-15h30 (i-J roulant. S'informer au préalable auprés du

club sur les conditions d’accessibilité.




