Paris Centre (Collége)
Menus du 31/08/2026 au 04/09/2026

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

Coquillettes bio au pesto
rouge
(gluten, lait)
Fd Ou Salade de haricots
rouges bio, tomate bio
facon chili
FE Vinaigrette bio*
(moutarde, sulfites)
e
#2 Poulet Ir réti au jus

Croque béchamel
) emmental

(gluten, lait,ceuf)
Petits pois mijotés
—— 5z
Petit suisse nature bio #&¥
(lait) "'
e _
Fruit de saison bio @

Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

:
Im% plracions

sOgeres Caigse des éc

les

** Menu du monde Asie **
Pastéque bio g:
o
#2 Sauté de beeuf Ir sauce
caramel
(sulﬁtes)_ ]
{3 Boulettes sarrasin lentilles
légumes sauce teriyaki
(céleri,gluten,lait,sésame, soja, sulfites)
‘;:— —
S
Fromage frais .
Chanteneige bio @
(lait)
-
Dessert a boire lacté bio fruits
exotique saveur vanille
(lait)
Pain bio
(gluten,lupin)

! Décongelé

Option

végétarienne Rouge

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

ié Label

*** C'est la rentrée ***
ES Tomate bio
Ou Radis roses
en rondelles

(moutarde, sulfites)

& Colin d'AIg_sk_a-pmd sauce
basquaise
(poisson)
s B omelette bio
(ceuf,lait)
Purée de courgette et
pommes de terre bio
(lait)
Yaourt nature lait entier bio de la
Bergerie de Rambouillet ._s.
(Iaii)- _Fﬁ
Cake bio 5/4 aux pommes
(gluten, ceuf)
o Ou Beignet aux pommes
(gluten, lait,ceuf)
Pain bio
“ (gluten,lupin)

AB

Issu de
I'agriculture
biologique

v

Produit de la mer
durable




Paris Centre (Colléege) ’
Menus du 07/09/2026 au 11/09/2026

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

*** Menu Végétarien *** *** Menu Végétarien Concombrbe;s en rondellesé
D . . - 2 *k* - 10 &
uo de ccour do palmiers et mais Tomates Bar & desserts Ou Salade verte bio
== (moutarde,sulfites) i Vinaigrette bio & Vinaigrette bio”
(moutarde, sulfites) ~  (moutarde,sulfites)

- % poulet Ir roti au jus

Lasagne ricotta épinard +7s Beignet stick mozzarella
(gluten, lait,oeuf)

p—
& Colin d'Alaska pmd pané . "
(gluten, poisson) Carottes rapées bio %

Nuggets de pois chiche bio hé
& oo N chevre

. . (gluten, lait,ceuf) 3 )
M(ar%/o%?arlgés;uglo FH Chili végétal, haricots —_— Purée de potiron et pommes
Carotte bio rouges bio et riz bio Yaourt bio le P'it pré de(li?t)rre
au jus de légumes = nature @.
(célerilait) Pointe de Brie bio iy (lait)
; io e P'tit Pré aro (it i — g (it
Yaourt bio le P'tit Pré aréme .- Banane bio g e
fraryat?tc))ise &y 4 Coupelle de purée de Ou Poire bio g: Ba;rfjgigg "
L T 5 pommes bio Sauce chocolat** gonffture
Fruit de saison bio ) ) Amandes effilées™* Ou Flan patissier
g5 Ou Fruit de saison bio 5 Ou Coupelle de purée de (fruits & coque) P
: pommes et abricots bio (9luten,ait,ceur)
Pain bio Pain bio

A5 in bi L
Fi Pain bio Pain bio . ,
(gluten, lupin) (gluten, lupin) (gluten,lupin) (gluten, lupin)

Issu de A

Option Certifié Label I'agriculture Produit de la mer
b i végétarienne Rouge biologique durable

t‘
)plrations
s@geres

Caisse des écﬁe
cl =i =

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.



FE  Carottes rapées bio é
g3 Vinaigrette bio*
“  (moutarde,sulfites)
Ou Pomelos bio
i —
& Merlu pmd sauce citron
persillée
(poisson)
£ Coquillettes bio sauce
7y butternut cheddar
(gluten, lait)
F5 Coquillettes bio

(gluten)
Ratatounll:?_a la nigoise

Yaourt bio aromatisé vanille
(lait)

3] Coupelle}ae purée de
pomme et bananes bio

a3 Ou Coupelle de purée de

~~ pommes et abricots bio

Pain bio
= (gluten,lupin)

t
)plrations

Paris Centre (Collége)

Menus du 14/09/2026 au 18/09/2026

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

*** Menu Végétarien ***

Salade de lentilles bio
- Ou Salade de pois
chiche bio

e
Pizza bio au fromage
(gluten, lait)
Salade verte bio @
e
Yaourt bio le P'tit pré

nature @

(Ialt)
Fruit de saison <
bio
Ou Fruitde &
~ saison bio %

Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

*** Bar a entrées ***
Fi Concombres bio %
Ou Tomate bio
7 Ou Salade de pates bio
“ échalote et poivrons
- CEuf dur bio**
~ FH Mais bio**

F3  Vinaigrette bio*

(gluten, ceuf, moutarde sulfites)

#2 Emincé de boeuf Ir sauce
forestiere (champignons)
(gluten, lait,sulfites)
Boulettes de sarrasin,
lentilles, légumes, sauce

aigre douce
(céleri,gluten, lait, sulfites)

P& Semoule bio
- (gluten)

E3 Fromage fondu vache qui
rit bio =«

(lait)_ =
s
& Fruit de saison blo%
4 QOu Fruit de saison bio @

Pain bio
= (gluten,lupin)

*** Menu Végétarien ***

Salade verte bio
Ou Radis et
beurre
(lait)

Vinaigrette bio*

(moutarde, sulfites)
o
FH Omelette bio

- sauce tomate
(céleri,lait,oeuf)

FE Chou fleur bio béchamel
(gluten,lait)
Pomme de terre ronde vapeur

- —
F& Coulommiers bio
(lalt) @‘_
A Fruit de saison bio %
B Ou Fruit de saison bio 5
Pain bio
(gluten,lupin)

Caisse des écﬁe E % v

_ Option LU I'agriculture Produit de la mer
végétarienne Rouge biologique durable

s@geres Sris Caritre

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.




FH Salade de betteraves bio
FH Vinaigrette bio*
(moutarde, sulfites)
Ou Macédoine
Mayonnaise
(moutarde, ceuf)

—

#2 Sauté de porc Ir sauce

moutarde a l'ancienne
(lait, moutarde, sulfites)

Nuggets de pois chiches bio
{3 (gluten)

Pommes de terre lamelles au

jus de légumes
(céleri,lait)
e

| Fromage frais Saint Méret bio

(lalt)

N (g/uten, lupin)

t,.
Iﬁ\Smrotromﬁ

s@geres

Paris Centre (College)

Menus du 21/09/2026 au 25/09/2026

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

*** Menu Végétarien ***
Concombres bio
Vinaigrette bio*

(moutarde, sulfites)

- —
3] Korma de boulgour
bio, brunoise
provencale et petits
pois bio
luten,moutarde
(9 gn,mot )

P Emmental bio +£5%.
(lait) @
R

Créme dessert bio chocolat
EE Ou Créme dessert bio vanille

Pain bio
(gluten,lupin)

*** Repas des enfants de
I'UEE Renards d'

ospitaliéres Saint Gervais

* k%

croutons
EE Vinaigrette bio*

(moutarde,gluten, sulfites)

Fusilli bio sauce bolognaise

de beoeuf bio
(gluten)
#+ Fusilli bio sauce lentille verte
p bio tomate bio fagon

bolognaise
(gluten)

o ”
Gouda bio =¥
(lait)

o —
3 Banane bio %

Pain bio
“ (gluten,lupin)

*** Menu Végétarien: La
Bretagne ***

Salade coleslaw bio
" (carotte bio, chou blanc
bio,mayonnaise)
(moutarqfl‘;e_,ce_LLﬁsulﬁtes)
Galette de blé noir
Pommes de terre au
fromage a tartiflette

et emmental rapé bio

(gluten, lait) -
Salad}verte bio %
FE  Yaourt bio le P'tit pré nature

(Ia/t) ‘@‘

Crépe nature sucrée,
caramel liquide

et ses amandes effilées
(gluten, lait, ceuf, fruits a coque)

Pain bio
= (gluten,lupin)

Option Certifié Label [I'agriculture
végétarienne Contient du porc Rouge biologique

E '
Caisse des écﬁe P el s Issu de
H Y durable
aris Centre Y

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.




Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI '“; VENDREDI [¥

*** Menu Végétarien *** *** Menu Liban ***

Carottes rapées bio
Vinaigrette bio*
" (moutarde,sulfites)

*** Menu Végétarien
- Bar a fromages

*k*

Concombres en
rondelles bio Taboulé de semoule bio
aux raisins secs
o m—

#2 Poulet réti Ir

Vinaigrette bio*
(moutarde, sulfites)

Pomelos bio é

Ou Radis et beurre

; . (lait) Falafel de pois chiches et
#2 Sauté de boeuf Ir sauce au Coquillettes bio sauce & oo apla e
paprika et persil —_ butternut, (gluten)
(céleri,lait) [ Couscous végeétal aux cing cheddar, crumble .ugaclijt(r:grfr(;ri?at%erzlagc r?lga
Omelette bio fraiche Iégumes et raisins secs, (glutenlait) ] ’ ;,ait)y Pap
(lait, ceuf) (gluten,moutarde) Emmental bio @» tomate
Lentilles - — (lait) z @
- Le P'tit Pré bio aromatisé ) . e Edam bio =¥
Camembert bio %5 péche & Ou Pomtelqte Brie bio ¥ (lait)
(lait i (tait ait) —
- Ou Fromage frais Saint Moret bi Riz au lait
o _ s Coupelle de purée de (Iait) -@» (it
=2 Fruit .de saison bIO. pomme et poire bio - T
Ou Fruit de saison bio é Gateau moelleux chocolat Pain bio
u Coupelle de purée de (gluten, ceuf lait,soja) .
F5 pain bio pommes bio (gluten, lupin)
luton Jupi I Pain Spécial bio pE  Pain bio
(gluten, lupin) (gluten,lupin) == (gluten, lupin)
. . :'_1:,
in\\ pirations o e
sQgeres ) e ~
Option Certifié Label I'agriculture :
o : 2 : Produit de la mer
végétarienne Rouge biologique durable

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.



Paris Centre (Collége)
)/ Menus du 05/10/2026 au 09/10/2026

*** Menu Végétarien *** Salade de betteraves bio *** Le Grand Repas *** Carottes rapées bio &
3 i & D r Imier 3 .
COﬂC_(_)ml?Nz*bIO ] Ou Duo de (;oeu " de palmiers E5 Velouté de butternut bio,
e e Vinsigrete bio* R
. . . = n,lait,m I . . .
g Vinaigrette bio® (moutarde, sulfites) T T e py Vinaigrette bio*
(moutarde, sulfites) 2 2 Meunig_re_;olin pmd aux Iég%mgso ?&!?;OI:\ "poule au e
- . R
F: Ou Pomelos bio '% d'Alaska frais pot" (carottes, chou vert,
t i d #2 Sauté veau Ir sauce
—— (gluten,lait,ceuf,poisson) navets, pOIretg::_)é,) pommes de -
L . Boulettes de sarrasin, lentilles rovencal
Riz bio Korma bio patate . £ foeul) provencale
B vcs bl of 2 73 etlégumes sauce tomate Ragodit de lentilles .7 F4 Omelette bio
ouce bio etieves (céleri,gluten, lait) béluga,pommes de terre (ceuf lait)
(mO'ﬁfdiSOJa) cubes bio, légumes (poireaux, ’
. 3 . . 3 ru X H - , [ 4 .
Emmental bio .@. Blé bio aux petits légumes tabagas, carottes bio) Puree d'épinards et
i Tl (qluton) —— pommes de terre bio
- - - — _ Coulommiers bio =¥ }(ia't)
Camer/n?ert bio &% (lait) Fd Dessert lacté flan vanille
(1ait) — nappé caramel bio
. — = Fontainebleau aux (lait)
‘b b Fruit de saison bio @ pommes Ou Créme dessert bio
pommes et bananes blo Ou Fruit de saison bio % (tait) ala vanille
. . —_— - (/alt)
Pain bio oo rar)
( i Pain bio Pain bio Pain bio
g 1up (gluten,lupin) (gluten,lupin) (gluten,lupin)

Option Produit de la mer : .
végétarienne durable Rouge biologique

o
IN) pirations - & ” R =
. = Certifié Label I'agriculture

sQgeres _ .

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.




* Semaine animation pain
*** Menu végétarien***
Salade verte bio
CroGtons™*
(gluten)
Vinaigrette bio*
(moutarde, sulfites)
Pates Coquil'Othes bio
butternut, carotte, brebis,

ricotta, emmental
(gluten,lait)
o

Yaourt bio le P'tit Pré arébme
framboise
lait,
o
Crépe nature sucrée
(gluten, lait,ceuf)

Pain bio aux noix

(gluten,lupin,fruits a coque)

IN) pirations
sQgeres

*** Semaine animation
* k%

P r
Concombres en rondelles bio %

Vinaigrette bio*

" (moutarde, sulfites)
tre —m

Pain & Hot Dog
(gluten)
Saucisse de volaille type knack
Ketchup
(céleri)
Xy Pané a I'emmental
(gluten, lait,ceuf)

Pommes de terre quartier
avec peau
A :b_ —
Yaourt bio le P'tit pré

nature -@

(lait)
:"-T-'— — -
a2 Fruit de saison bio %
Ou Fruit de saison bio é

Pain bio
(gluten,lupin)

** Semaine animation pain
*** Menu Végétarien***

Salade de lentilles bio
p—
Pain pita
(gluten)
Nuggets de pois chiche bio
(gluten)
sauce fromage blanc bio
aux herbes
(lait,sulfites) -
Salade verte bio <
e —
Petit suisse nature bio ...
(lait) @

R

Figues

Ou Fruit de saison
bio

FE  Pain bio
" (gluten,lupin)

*** Semaine animation

pain***
Pain bruschetta,
mayonnaise bio pesto
rosso oeuf bio, -
Salade verte bio** %

=== (gluten,lait,oeuf,moutarde)
p—
& Filet de colin d'Alaska pmd
pané frais
(gluten,poisson)
sauce tartare
(lait,moutarde, ceuf, sulfites)

- .74 Steak de lentilles bio
-“3 (gluten)

B3 purée de carottes bio
(carottes et pommes de terre)

e

Fromage frais -«

- Chanteneige bio
(lait)

— »

Banane bio %

Pain bio au mais
. (gluten,lupin)

I u de ﬁ

Caisse des écﬁe
» = - I -

LU St B TR AT Produit de la mer
Rouge biologique durable

Option
O ) végétarienne

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.| pour I'enfant.






