Les événements et festivités _
@ PARIS ‘ des clubs séniors du 12¢€ arrt NOVEMBRE 2026

CLUB Date Horaire Théme
. TP N Forum « Bien vivre a Paris"
Saint I%IOI Vendredi 2 10h-17h \7 A? A I'Hétel de Ville de Paris, 5, rue Lobau
Lacuée W 75004 Paris
B Conférence karaoké sur le theme
Lacuée Jeudi 12 14h30 % "Claude Francois, sa vie a travers
B ses chansons" par Odile Bijou

Atelier de remise en mouvement et
découverte du tricycle pour adulte

F ot ElAi Q‘O Sensibilisation a la pratique du vélo
Saint I?IOI Vendredi 13 10h Au vélodrome Jacques Anquetil
Lacuee N 51, avenue de Gravelle 75012
RDV a 9h45 sur place
Inscriptions auprés du club Saint-Eloi
Saint-£Eloi . — Pique-nique a apporter et balade aprés
Lacuée Vendredi 13 12h30-16h l\\__{\ les ateliers autour du vélo
Tournoi Interclubs de tennis de table
b LA . Halle Georges Carpentier
saint E,:lOI Mardi 17 08:30 @D 81, boulevard Masséna 75013 Paris
Lacuee 17h30 \) Sur inscription pour &tre joueur ou dans
le public auprés du club séniors Saint-Eloi
; Conférence sur le théme "Les Etats-Unis,
Saint-Eloi Jeudi 19 14h45 LQJQ;Q la culture, I'Histoire et les traditions"
/C'j‘JL par Artora
Lacuée Vendredi 20 o_lz::ig- @ Bien-étre soin des cheveux (sur RDV)
. L1 . Visite de |la Tour Eiffel
S:mt §l°| Mardi 24 Th Départ du club Lacuée a 9h30
acuee Inscriptions auprés du club Saint-Eloi
Saint-£Eloi . ﬁ—f{“ Pigque-nique a apporter et balade aprés
\
Lacuée Mardi 24 13h l:;: la visite de la Tour Eiffel
Lacuée Mercredi 25 14h30 ﬁ\g" Karaoké
Saint-Eloi ~ Sortie cinéma
L . Jeudi 26 14h-16h Y Départ du club Lacuée a 13h30
acuee ;O\W’“ Inscriptions auprés du club Lacuée
ODUd c @ [J U

Les clubs sont ouverts aux parisien.nes, préretraité.es et retraité.es a partir de A @
55 ans, ou en situation de handicap, du lundi au vendredi. Les inscriptions et les fff
renseighements se font dans chaque club sur RDV. La carte d'adhérent est remise //’ j}\
gratuitement : prévoir 2 photos d'identité, 1 carte d'identité, 1 justificatif de \/f/ /2 ?

domicile, 1justificatif de retraite si vous avez moins de 65 ans. La carte doit étre

présentée sur simple demande du personnel de la Direction des Solidarités.
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NOVEMBRE 2026

ADRESSES DES CLUBS du12¢ arrt

r L] e
des clubs séniors du 12¢€ arrt Club Saint.Eloi
r— 10, rue Eugénie Eboué
nNitrAa H . o . - P E———- P °
Activités physiques % sur Inscription Jeux de société A~ sur inscription Tél 0143 46 25 31/ 06 70 04 92 57 &
z @ dsol-clubs-parisi2@paris.fr
: Métro lignes 1 et 8 — Station Reuilly Diderot
CLUBS  Jours et horaires i . ) ) .
CLUBS Jours et horaires Bus lignes 46 et 56 — Stations Reuilly Diderot
et Nation Voltaire
; Lundi 16 et 23 novembre 10h-11h30 ; ) Lundi 9,16 et 30 novembre
Tonus musculaire Saint-Eloi  Mercredi 4,18 et 24 novembre Jeu du baccalauréat Lacuee 14h30-16h30
10h-11h30
Lundite bre 10h-TTh4S Bridge et jeux de Tourelles Les mardis 14h-16h30
. < undai novembopre - PPl .
L dredis 14h-16h30
Tonus musculaire LacUee  350di12,19 et 26 novernbre 10h-11h30 societe oo venaresi Club les Tourelles
Minibillard caint-Elo Lundi 9,16, 23 et 30 novembre Jeu du baccalauréat Saint-Eloi  Mercredi 4 novembre 14h30-16h30 22,, rue du Chaffault
14h30-16h30 Jeux de société Lacuée Jeudi 19 novembre 14h30-16h30 Tél 0149 57 59 .70 ) (I_'1
Lundi9, 16, 23 et 30 novembre Jeux de société ) dspl—clgbs—par|s12@par|s.fr |
Tennis de tabl caintEloi  14h45-16h30 oux d Saint-Eloi  Les vendredis 14h30-16h30 Métro ligne 1~ Station Saint-Mande
ennis de table alNt-EI0l  \15rdi 3 novembre 10h-11h30 et jeux de cartes Bus ligne 56 — Station Porte de Saint-Mandé
Jeudi12,19 et 25 novembre 10h-11h30
- H _ . . Ve - . P4
Tonus musculaire Tourelles  Les mardis 10h-12h Activités preventlon santé ( f } G——"’SW ey
. . TEP Louis .
Atelier pétanque . Les mardis 14h-15h30 . Club Lacuée
Braille CLUBS  Jours et horaires )
Yoda sur tapis Lacuée Mardi 3 novembre 14h-14h45 4_,6' rue Lacuee
9 P Mercredi 4 et 18 novembre 14h-14h45 Beauté des mains Tél 0143 4616 71 /06 10.90 7508
L L ) . Tourelles  Lundi16 novembre 14h-16h dsol-clubs-parisi2@paris.fr
Pilates Saint-Eloi  Mardi 3,10 et 24 novembre 15h-16h et vernis Métro ligne 1, 5 et 8 — Station Bastille
Zumba Lacuée Mardi 3 novembre 15h-15h45 Jeux de mémoire Lacuée Lundi 9,16 et 30 novembre Bus lighe 29, 57,87 et 91 - Station Lyon
14h30-16h30 Ledru Rollin
Yoda sur chaise Lacuée Mardi 3 novembre 16h-16h45 .
9 Mercredi 4 et 18 novembre 16h-16h45 Cours de francais Tourelles %i?(;i‘;'lf 18 et 25 novembre
Danse fitnhess Lacuée Mercredi 4 et 18 novembre 15h-15h45 ; . . . ) TEP Louis Braille
Jeux de mémoire Saint-Eloi Mercredi 25 novembre 14h30-16h30 ] i
Croix . L o 24, rue Louis Braille
Rencontres pétanque Saint- Les jeudis 13n45-17h Cours de francais Saint-Eloi  Les jeudis 14h-15h30 Métro I?gne = Station Bgl—Air .
Simon Vendredi 6 novembre 10h-12h30 Métro ligne 8 — Station Michel Bizot
p L . Atelier mémoire (PRIF) Saint-Eloi  Vendredi 13, 20 et 27 novembre Tram ligne T3a — Station Alexandra
Jeux de fléchettes Saint-Eloi  Jeudi12 novembre 14h30-16h30 10h30-12h30 David-Néel
Bus lighe 64 — Station Louis Braille
S — — : Bus ligne 71 - Station Picpus Reuilly
S sur inscription Activités manuelles g&ﬂu sur inscription
CLUBS Jours et horaires CLUBS Jours et horaires Boulodrome Paysagé
Quiz d It Lundi 16 et 20 5 du Complexe Sportif Déjerine
Uiz ae cuiture . undi 9, e novembre R . . . Lundi9, 16, 23 et 30 b . .
générale Lacuee 14h30-16h30 Broderie et tricot Saint-Eloi 1:}*?3(;-16h30 © novemore 32, rue des. Docteurs Déjerine (5
. e 75020 Paris
Jeux de mimes Saint-Eloi Mercredi 18 novembre 14h30-16h30 Activité perles Tourelles Lundi 2 novembre 14h30-16h Métro ligne 9 — Station Porte de Montreuil
Loisirs et créatif Saint-Eloi  Mardi 3 et 10 novembre 14h30-16h30 Tram ligne T3b - Station Porte de Montreuil
Bus ligne 215 — Station Place de la Porte de
vité Haal=Ye I ——- Installation de la P . Montreuil
Activités multimédia sur Inscription o e Saint-Eloi  Mardi 24 novembre 14h30-16h30
CLUBS Jours et horaires In'stallat.ion dela i Lacuée Mercredi 25 novembre 10h-12h30
décoration de Noél Vendredi 27 novembre 10h-12h30
Bien sur internet (PRIF) Lacuée Mardi 3,10 et 24 novembre 10h-12h Arts-plastiques Tourelles  Jeudi12 novembre 14h30-16h
Atelier numérique .. = . Mercredi 4,18 et 24 novembre Peinture et bijou Lacuée Jeudi19 novembre 14h30-16h30
. Saint-Eloi
sur ordinateur 10h30-12h '
Jardinage Tourelles Vendredi 6 et 27 novembre
Atelier numérique 14h30-15h30
sur smartphone Saint-Eloi  Les jeudis 10n30-12h .
et tablette Couture et tricot Lacuée vendredi 6 et 27 novemnbre

14h30-16h30

(ii\ Club accessible aux personnes en fauteuil roulant. S'informer
au préalable auprés du club sur les conditions d’accessibilité.
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