Les évéenements et festivités _
@ PARIS ‘ des clubs séniors du 7¢ et 16° arrt MEMIHISANS 2IoPa
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Club Date Horaire Théme VILLE DE g e
Rencontre avec les PAR I s
Malar Jeudi 5 14h-16h @O enfants sur la MAVC du

7&me Prog ramme
Atelier multimedia d es CI u bs Sé n io rs
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Mozart Jeudi 5 14h- 16h

. Autonomie =

Lauriston Vendredi 6 14h30-16h %Chansons années 50/60

Théatre extraits de

Lauriston Jeudi 12 14h30-16h Feydeau

Lauriston Vendredi13 14h30-16h géﬁ Chansons latines

Malar Jeudi1®  14h30-16h ﬁ':‘erlleer d'écriture avec

Lauriston Vendredi 27 14h-17h @%‘?Animation dansante
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Les clubs sont ouverts aux parisien.nes, préretraité.es et retraité.es a partir de 55

) ®
ans, ou en situation de handicap, du lundi au vendredi. Inscriptions et {‘; é
renseighements dans chaque club. La carte d'adhérent est remise gratuitement: - };X
prévoir 2 photos, 1justificatif de domicile, 1 justificatif de retraite, 1 certificat \j// W
TRI;

médical (pour les activités sportives) et 1 piece d’identité. La carte doit étre Se divertir | Apprendre | Se rencontrer

présentée sur simple demande du personnel de la Direction des Solidarités.




ADRESSES DES CLUBS

Les activites permanentes du 7¢ et du 16¢ arrt

Q) PARIS NOVEMBRE 2026

= G

des clubs séniors du 7€ arrt et du 16¢ arrt
. s - . 0—0 — o 2m 2
Activités physiques N\ sur inscription Jeux de société ;@ Club MALAR
= 88 Bis rue Saint Dominique
CLUBS Jours et horaires CLUBS Jours et horaires 75007 PARIS
_ Tél 014550 4611 (ij
Danse LAURISTON  Vendredi14h-17h (Dernier vendredi du mois) Belote MOZART  Lundiau vendredi14h-17h DSOL-Clubs-ParisO7@paris.fr
Métro La Tour Maubourg (ligne 8)
Gymnastique MALAR Lundi 9h30-11h30 & Mercredi 9h30-11h30 :S’iﬁ;(é:'ée MOZART Lundi au vendredi 14h-17h Les Invalides (Ligne 13)
Gymnastique MOZART  Vendredi14h-17h30 Bridge/Tarot MOZART  Lundiau vendredi14h-17h
Relaxation LAURISTON  Vendredi 10h-12h Je”_",d,e MALAR Lundi14h-17h
societe Club LAURISTON
Danses LAURISTON  Mercredi14h-16h et le mardi de 10h30 a 78 rue Lauriston
Latines 11h30 75016 PARIS
e DSOL-Clube.Par
ctivites prevention sante @ sur inscription DSOL-Clubs-Parisic@paris.fr
Métro Boissiere (Ligne 6)
. . pe . P . '=_‘> H 1
Activités multimédia sur inscription CLUBS  Jours et horaires Victor Hugo (Ligne 2)
CLUBS Jours et horaires Judo adapté MOZART Mercredi 10h-11h
; Jeudi 9h45-10h45
Atelier MALAR Lundi 14h-16h (1 fois/mois) Gymnastique  MOZART Club MOZART
numérique —— 3 rue Serge Prokofiev
MOZART Jeudi14h-16h 79016 PARIS (ij
Téel 0145242617
Activités manuelles ®SV . DSOL-Clubs-Parisie@paris.fr
sur |nscr|pt|on L .
W I i Métro Ranelagh (Ligne 9)
Q sur inscription CLUBS JOUR et horaires
CLUBS Jours et horaires )
:;'I?g;ire MALAR Mardi 10h-12h
Anglais MOZART Mardi 10h-11h
LAURISTON  Jeudi10Oh-12h Atelier Arts Lundi 10h-12h30
Atelier LAURISTON  Jeudi10h30-12h (tous les 15 jours) plastiques MALAR Mercredi 10h-12h30 & jeudi 10h-13h
Philosophique Mandalas Mardi ou Jeudi 14h30-16h30
Programmation en fonction du plannin
z‘;r:reerl’laegzs r\;AoAzLAAgT Voritod 18h3017ha0 pranning Atelier créatif ~ LAURISTON  Vendredi14h-16h (1 fois par mois)
historiques LAURISTON Lundi13h30 -17h
Peinture o
Cercle de MALAR Mardi 14h30-16h (1 fois/mois) atelier libre MOZART ~ Mardi &jeudi14h30-17h
lecture
Cercle MALAR Mardi 14h30-16h (1 fois/mois) Aquarelle LAURISTON  Mercredi 14h-16h (2 fois/mois)
cinéma
Coyrs de LAURISTON  Lundi15h-16h (niveau intermédiaire) Coutur.e & MALAR Vendredi 14h-16h
guitare Broderie
Théatre LAURISTON  Jeudi14h30-17h
Quilling MALAR Mardi 14h-16h
Jeux mémoire MALAR Mardi ou Jeudi14-16h ( 2fois/mois )

Club accessible aux personnes en fauteuil roulant. S'informer
au préalable auprés du club sur les conditions d’accessibilité.
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