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Jeudi 26 novembre
Entrée libre et gratuite

14h30 :

Stands d’informations
Maison des solidarités, CAF, Libre Terre des
Femmes, Direction de la famille et de la
petite enfance

14h30-16h30 :
Atelier self-défense (inscription obligatoire, lien au verso) ¢

Comité de Paris de judo jujitsu kendo et disciplines associées

14h30-16h30 :
Ateliers socio-esthétique : reconstruction et estime de soi

(inscription obligatoire, lien au verso)
Atelier soins des mains flash et atelier mise en beauté naturelle avec 'association
Joséphine

14h30-18h :
Création d'une fresque collective

15h-18h :
Atelier de photographie

Reprendre le pouvoir sur son image avec Marie HUDELOT, photographe

16h45 :
Moment convivial

19h30:
Spectacle : Une soirée avec Tchekhov

Proposé par « Le collectif de théatre féminin » du centre Cerise
et I'association Mots Perlés.
Des personnages de Tchekhov sont parmi nous et nous racontent. Ills sont issus des
nouvelles, des pieces de théatre et des farces que le grand écrivain et dramaturge russe
nous a léguées

Réservation au 01 42 2139 91 ou via le mail : reservation@centrecerise.com
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PARHS

Jeudi 26 novembre 2026
14h30

Repérer les violences, réparer
les blessures, retrouver son
pouvoir d'agir

Centre CERISE
46 rue Montorgueill,
75002 Paris

BRISONS Inscription
LE SILENCE'! obligatoire par
QR code ou
lien ICI
Maison du .
Lieres Terres Geste et de A

DES FEMMES Image \ 34



https://forms.cloud.microsoft/e/3gSftdEYcS?origin=lprLink

