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« Samedi qui sauve » : 3.500 parisiens  

initiés samedi aux premiers-secours 
Samedi 26 mars à 11h45, mairie du 12e arrondissement 

 
Samedi, Paris organise la première édition du « Samedi qui sauve ». 3.500 

Parisiens pourront s’initier gratuitement aux premiers secours, à partir de 12 

ans, sur le parvis de l’Hôtel de Ville et dans les mairies d’arrondissements. 

Assistez aux temps forts de cette journée exceptionnelle. 

 

Les Parisiens ont réagi avec courage aux attentats de novembre dernier, en se mobilisant 

nombreux auprès des victimes. Beaucoup d’entre eux ont manifesté depuis leur volonté de 

s’initier aux gestes de premiers-secours. Au quotidien comme en situation de crise, ces « gestes 

qui sauvent » ont un rôle majeur : ils peuvent contribuer à sauver des vies, en stabilisant des 

blessés pendant les minutes qui précèdent l’arrivée des services d’urgence. 

 

A l’initiative d’Anne Hidalgo, la Ville de Paris organise samedi une opération exceptionnelle, 

baptisée le « Samedi qui sauve ». Pendant cette journée, 3.500 Parisiens – inscrits 

préalablement – pourront suivre gratuitement des initiations aux premiers-secours, animées par 

la Protection civile de Paris, la Croix-Rouge Française de Paris, la Brigade des Sapeurs-

Pompiers de Paris ou encore le Samu 75 - AP-HP. D’une durée de deux heures et accessibles 

dès 12 ans, ces initiations seront proposées sur le parvis de l’Hôtel de Ville et dans toutes les 

mairies d’arrondissement. 

 

Anne Hidalgo, Maire de Paris, à la rencontre des participants : 

 

A 11h45, Anne Hidalgo, Maire de Paris, accompagnée de ses adjoints Colombe Brossel et 

Bernard Jomier, se rendra à la Mairie du 12e arrondissement, pour saluer les Parisiens qui 

suivront ces initiations. Aux côtés de Catherine Baratti-Elbaz, Maire du 12e arrondissement, elle 

leur remettra leurs attestations de participation.  

 

Programme des animations sur le parvis de l’Hôtel de Ville : 

 

De 10h à 17h, le parvis de l’Hôtel de Ville accueillera des temps de partage et de convivialité, 

tournés vers les familles : démonstrations de véhicules de secours, découverte des métiers du 

secours, et débats sous la forme de tables-rondes. Le public pourra se renseigner pour intégrer 

des équipes de secouristes bénévoles ou faire un don du sang, en partenariat avec 

l’Etablissement Français du Sang (EFS). 

 

http://www.paris.fr/samediquisauve
http://www.paris.fr/samediquisauve


Laurence Ostolaza, journaliste à France 2, animera une série de débats et d’échanges : 

 

10h-11h30  

Débat avec des élèves de collèges parisiens 

 

12h-13h 

L’organisation des secours : Qui appeler ? Plan rouge, plan blanc, comment ça marche ?  

 

14h-15h 

Qui fait quoi ? Le rôle des équipes médicales (SAMU et hôpitaux), des secouristes, de la Police, 

de l’EFS, les métiers du secours et des urgences, les formations, l’utilisation des défibrillateurs 

 

16h-17h  

Comment réagir en cas d’attaque : se protéger et alerter, les gestes qui sauvent, les plans de 

mise en sécurité, comment avoir de l’information  

 

Les Parisiens peuvent s’inscrire jusqu’à vendredi 14h à l’adresse : www.paris.fr/samediquisauve.  

 

Personnalités présentes : 

- Anne Hidalgo, Maire de Paris 

- Colombe Brossel, adjointe à la Maire de Paris, en charge de la sécurité, de la prévention, de 

la politique de la ville et de l’intégration 

- Bernard Jomier, adjoint à la Maire de Paris en charge de la santé, du handicap et des 

relations avec l’AP-HP 

- Catherine Baratti-Elbaz, Maire du 12e arrondissement 

 

Date et lieu : 

Samedi 26 mars à 11h45, mairie du 12e arrondissement, 130 avenue Daumesnil (12e) 
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