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Communiqué de presse 

Vendredi  6 septembre 2019 

 

La Parisienne 2019, plus que jamais la 

course de toutes les parisiennes 
 

Ce dimanche 8 100% 

féminine revient pour la 23ème édition sur le thème du Far West! Près de 

couru 

 
 
Près de 25.000 femmes sont attendues c arcours 

 !  
 
Anne Hidalgo, Maire de Paris, et Jean-François Martins, adjoint à la Maire de Paris chargé du sport, du 
tourisme, des Jeux Olympiques et Paralympiques, participeront au lancement de cette course de 7 km en 

 
 
Pour la 4ème 
des quartie îner et participer pour 
la première fois à cette course. Pour cette édition, 10 structures participent à ce dispositif. Un « cahier de 
vacances » a également été mis en place, afin que les femmes puissent continuer leur entraînement de 
manière autonome pendant les vacances scolaires et durablement ensuite. 
 
Cette année, en marge de la course du dimanche, La Parisienne organise également un cours géant de 
yoga mixte, dans la matinée du samedi 7 septembre, sur les pelouses du Champ de Mars ! 2000 personnes, 
femmes et hommes, sont attendues. 
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