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Mercredi 11 juin 2025 

 
Forum « Bien Vivre Paris » : la Ville de Paris  

aux côtés des seniors le 18 juin 
  

Comment bien vivre sa retraite à Paris ? Quelles activités découvrir, quels droits faire 
valoir, et comment s’engager dans la vie de la capitale ? Pour répondre à ces questions, 
la Ville de Paris organise, le mercredi 18 juin 2025, de 10h à 17h, dans les salons de l’Hôtel 
de Ville, le Forum Senior « Bien Vivre Paris : le forum des seniors parisiens », un 
événement gratuit dédié aux Parisiennes et Parisiens de 60 à 75 ans. 
 
Organisé par la Direction des Solidarités de la Ville de Paris et la commission des financeurs 
de la prévention de la perte d’autonomie de Paris, ce forum vise à accompagner les 
nouveaux retraités dans cette nouvelle étape de vie, en mettant en lumière l’ensemble des 
ressources proposées par la Ville de Paris et ses partenaires. 
 
Tout au long de la journée, les visiteuses et visiteurs pourront participer à des ateliers 
pratiques, conférences thématiques, et rencontrer près de 40 partenaires mobilisés autour 
de six grands espaces : 
 

- Bien avec son âge : accès aux droits, démarches administratives 
- Bien dans la ville : culture, loisirs, vacances, sécurité, mobilité 
- Bien avec son temps : inclusion numérique, aide aux aidants 
- Bien avec les autres : vie associative, bénévolat 
- Bien dans son corps, bien dans sa tête : santé, activité physique, bien-être 
- Bien chez soi : logement, adaptation de l’habitat, aides techniques 

 
Une cinquantaine de stands seront animés par les directions de la Ville (DSOL, DAC, DJS, 
DSP, DRH, DPMP, DVD…) et des partenaires. Des conférences ainsi que des animations 
ludiques et pratiques (activités physiques adaptées, sensibilisation à la cybersécurité, 
nutrition, etc.) ponctueront la journée. 
 
« La Ville de Paris est ravie d’accueillir les futurs et jeunes retraités au sein de l’Hôtel de Ville 
pour son forum « Bien Vivre Paris : le forum des seniors parisiens ». Cette journée sera 
l’occasion de découvrir l’ensemble des opportunités qu’ils peuvent trouver dans la capitale, 
notamment en termes d’activités culturelles, sportives et citoyennes, mais aussi d’être mis 
en lien avec les services et les droits qui leurs sont dus. Parce que vieillir doit être une 



chance pour toutes et tous, Paris répond présente avec une grande diversité d’actions qui 
répond à toutes les envies et besoins des quelques 338 000 retraités parisiens. Rendez-vous 
le 18 juin ! » Véronique Levieux, adjointe à la Maire de Paris chargée des seniors et des 
solidarités entre les générations.  
 
En parallèle du forum, une restitution inédite de la démarche prospective « Paris 2050 : 
Comment la Ville s’adapte-t-elle au défi du vieillissement ?», portée par Véronique Levieux 
et Pénélope Komitès, adjointes à la Maire de Paris. De 14h à 18h, trois tables rondes réuniront 
chercheurs, urbanistes, associations et citoyens autour des grandes questions du 
vieillissement en ville : aménagement de l’espace public, services publics de demain, lien 
intergénérationnel et citoyenneté.  
Bertrand Hagenmuller, sociologue et documentariste, animera ces échanges qui ouvriront 
des perspectives concrètes sur les transformations à venir. 
 
Professionnels du secteur, associations, bailleurs sociaux, agents de la Ville, prospectivistes, 
et citoyens engagés sont attendus pour cette après-midi qui met à l’honneur les seniors 
d’aujourd’hui et anticipe ceux de demain. 

« Selon les prévisions, 27% de la population parisienne aura plus de 60 ans en 2050. C’est 
5% de plus qu’aujourd’hui. Cette évolution démographique constitue un défi pour notre 
Ville. C’est aussi une opportunité : celle de faire bouger les lignes, de rendre notre société 
plus solidaire et résiliente, de nouer davantage de liens entre les générations. C’est tout 
l’enjeu de la démarche prospective « Paris 2050 : Comment la Ville s’adapte-t-elle au défi 
du vieillissement ?» : réfléchir ensemble aux adaptations nécessaires pour continuer à faire 
de Paris une ville où il fait bon vivre et vieillir ». Véronique Levieux, Adjointe à la Maire de 
Paris chargée des seniors et des solidarités entre les générations, et Pénélope Komitès, 
Adjointe à la Maire de Paris chargée de l’innovation, de l’attractivité, de la prospective Paris 
2030 et de la résilience, 

 
Informations pratiques 
Inscription gratuite pour le forum au lien suivant. 
 
Horaire et accès :  

- Mercredi 18 juin de 10h à 17h 
- 3 rue de Lobau (Paris Centre)  
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